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Ordförande. Ove Jansson. Mobil 070 521 69 41.                                                                             
Kassör. Maj-Lis Sjöström Mobil 070 294 06 64.                                                                        
Sekreterare. Jan Andersson. Mobil 070 942 67 24.                                                          
Styrelseledamöter. Clas Svensson. Mobil 070 671 82 30.                                                                       
Lennart Simonsson. Mobil 070 595 89 58.                                                                            
Suppleanter. Ulla Persson Mobil 076 327 35 26.  

 

      angelholm@dhr.se                                 BANKGIRO: 414-8698 

                          ORGANISATIONSNR: 839400-5931 

ANMÄLNINGAR SKALL I FORTSÄTTNINGEN ALLTID GÖRAS TILL                

LIZ LINDEROS.                                                                              

Mobil. 073 66 35 079. 

Styrelsen för DHR Ängelholm önskar 

er alla en riktigt GOD JUL och ett 

GOTT NYTT ÅR. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Ansvarig för detta utskick är styrelsen för DHR Ängelholm. 

 

 

Skytte i Össjö skyttehall, torsdagen den 13 februari.                                               

Föreningen bjuder på fika.                                                                                                    

Anmäl er senast den 5 februari till Liz Linderos. 

ÅRSMÖTE Söndag den 22/3. 
Söndagen den 22/3 håller föreningen årsmöte på Villan.                                

Vi bjuder på middag kl. 13.00 och mötet börjar kl. 14.00.                                 

Lennart kommer att visa ett bildspel från årets sommarresa till Bohuslän 

efter mötet! Anmälan senast den 13/3.                                                                                                        

Önskar du middag ange detta vid anmälan. 

Motioner till årsmötet skall vara inlämnade senast den 23/2 2020 

Alla anmälningar till resor eller fester som föreningen subventionerar är                                                  

ALLTID BINDANDE 

 

 

 

Vi börjar nya året med en föreläsning av Ewa-Gun Westford, 

presstalesperson i polisregion Syd, som ska tala om sitt arbete som polis. 

Detta arrangemang har vi ihop med PRO Munka-Ljungby .                         

Plats. Gamla kommunhuset i Munka-Ljungby den 10/1 kl.18.00 och priset                

är 50 kr för fika.                                                                                                

Anmälan senast den 30/12 till Liz Linderos. 

Välkomna på och trevlig föreläsning! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

SPA RESA TILL POLEN DEN ¼ 2020. 

Föreningen har beställt en Spa-resa till Polen som arrangeras av Nilsbuss. 

Ett program om resan medföljer detta utskick.                                    

Pris 1250 kr.                                                                                                    

För nya medlemmar 2500 kr. Ny medlem = 1 års medlemskap.        

OBS! Medtag giltigt pass!                                                            

Välkomna 

Kursverksamhet från distriktet gällande 2020. 

1-2 Februari. HLR kurs (Hjärt-lungräddning).  

15-17 Maj. Rehab. Erikslund 

13 Juni. Föreningsteknik. Habo Gård. 

Anmäl er till Liz på de kurser ni önskar vara med på! 

Kom gärna med förslag till styrelsen 

om kommande arrangemang eller 

resor! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Förslag på 

endagsresa i Skåne Maj, Juni. 

    Fyra Gårdar med kulinarisk upplevelse 
Kom och besök oss för en kulinarisk upplevelse 
På Österlenkryddor berättar Cherztin och Anders allt om 
kryddodlingen och om säsongens smaksättningstips. Vi 
besöker gårdsbutiken för att botanisera bland allt det goda 
som skördats från kryddfälten.  
 
När vi besöker Köpingsbergs Vingård tar Carl-Otto emot 
och berättar allt vi behöver veta om mousserande vin. Det 
blir naturligtvis vinprovning, under sakkunnig ledning. Här 
finns möjlighet till shopping av gårdens godsaker.  
 
Hos Monika och Hans på Petersborgs Gård odlas det 
senapsfrö, både gult och brunt. I senapstillverkningen får vi 
se och prova gårdens prisbelönta och otaliga 
senapsvarianter. Varianter som vi sen hittar på hyllorna i 
gårdsbutiken. Efter besöket är vi många senapsburkar och 
erfarenheter rikare. 
 
I gårdskaféet på Gunnarshögs Gård tar Anja och Erik emot 
oss för en spännande gårdsvisning där vi får veta mer om 
raps och om hur rapsoljan blir till. Visningen avslutas i 
gårdsbutiken där du kan smaka, prova och köpa det mesta 
som har med rapsolja att göra. 
 

 

 

 

 

 



 

FÖRSLAG PÅ SPA RESOR TILL POLEN OCH 

SWINOUJSCIE MED NILSBUSS. 

Datum:1/4  - 5/4 2020 

Program. 

Onsdagen 1 April. Avresa ca kl. 10:30 från Ängelholm till Ystad där ni måste 

vara ca kl. 12:30 då Polferries färja avgår kl. 13:40 till Swinoujscie och ni 

kommer att bli serverad en lunch ombord. ( avstånd Ängelholm – Ystad ca 14 

mil ) Kl. 19:45 anländer ni till Swinoujscie och fortsätter efter detta till erat Hotel 

Trzy Wyspy ( Hotel Three Islands ) där ni skall bo i 4 nätter Info om hotellet på  

www.trzywyspy.pl/en:Mmiddag serveras på hotellet  

Torsdagen 2 April – lördagen 4 April: Frukost på morgonen sedan så har ni fritt 

program. Vid lunch tid serveras det lunch och på kvällen blir det middag. Det 

ingår vissa behandlingar se längre fram  

Söndagen 5 April: Frukost och sedan så startar ni resan hem med att åka upp 

till Rostock där ni måste vara senast kl. 12:30 för att checka in och kanske även 

handla lite i Bordershoppen . Färjan avgår kl. 13:00 och ni är i Gedser kl. 14:45 

och fortsätter efter detta upp till Öresundsbron och vidare in i Sverige och hem 

till Ängelholm. ( avstånd Swinoujscie – Ängelholm ca 45 mil ).                                                         

Ingår behandlingar enligt följande:  

8 st. medicinska behandlingar ( varav minst 1 x 15 min massage, 1x salt cave 

och 1x hydrojet ).                                                                                                                      

Fritt inträde till hotellets Swimmingpool, Jacuzzi, Saunas, Relax Zone, Gym 

Gästerna behöver ha med sig vita strumpor till Salt cave, finns att köpa i 

receptionen också. 

Ingår:                                                                                                                  

Bussresa Ängelholm  - Ystad     Färjeöverfart dag färja Ystad Swinoujscie .                                                                          

2 – rätters lunch inkl. måltidsdryck ombord.                                                                    

Bussresa Swinoujscie – Rostock – Gedser- Ängelholm.                                                                                          

Vägavgifter i Polen.                                                                                                                        

Logi 4 nätter med del i dubbelrum på Hotel Trzy Wyspy.                                                                    

4 frukost & middag, 3 luncher (endast middag på ankomstdagen & endast 

frukost på avresedagen).                                                                                                             

Tysk Vägskatt                                                                                                                            

Färja Rostock – Gedser                                                                                                                  

Dansk Vägskatt                                                                                                                         

Öresundsbron                                                                                                                              

’’Vinstmarginalbeskattning för resebyråer ’’ 

VÄLKOMNA MED 
 


