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DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT

RORELSEFRIHET

Foreningens styrelse
Ordférande

Astrid Elsander

023-237 33

Vice ordférande
Inga-Lill Higer Hammar
073- 228 56 26

Kassor
Inge Fakt
070-593 67 34

Sekreterare
Britt-Marie Fakt Larsson
070-249 59 38

Ledamoéter
Britta Danielsson
073-834 70 89

Erik Johansson
070-151 35 16

Hikan Hammar
070-327 24 43

DHR
Faluavdelningen
Bergmaistareg. 24

791 30 Falun

Tel. 023-125 17
E-post: falun@dhr.se

Hemsida:
www.dhr.se/falun

Expedition stingd
tillsvidare

Bankgiro: Bg 610-4236

Aktuellt fran DHR Faluavdelningen
och DHR-Centrum

DHR-Centrum ir fortsatt stingt for
spontana besck. Endast 1 férvig bokade
aktiviteter far genomféras.

For att kunna halla avstind och undvika
tringsel dr deltagarantalet begrinsat vid
varje tillfille.

Anmilan dr obligatorisk vid alla aktiviteter.

All bokning av lokalen skall ske via Inge tel
070-593 67 34.

Expeditionen ir fortfarande obemannad.
Vi himtar post ca 1 ging/vecka.

Telefonen ir vidarekopplad till en mobil dir

ndgon i styrelsen svarar.

Vid fragor kontakta ndgon i styrelsen

Planerad verksamhet

Da smittspridningen édr hégre 4n nagonsin
kan vi behova stilla in planerad verk-
samhet.

Tisdagstriffen den 22 februari ir
installd.

Arsmétet kan ev. fi nytt datum och/eller
plats.

Alla dndringar meddelas pa vir hemsida:
www.dhr.se/falun.

Ni kan dven ringa 023-125 17 och fraga
om nagon aktivitet dr install.

Badet i Bjursas idr bokat pa mandagar
mellan kI 18.00 - 20.00, det kan bli installt
om Falu Kommun avbokar tiden.

Om du vill ha nagot snabbt till fikat kan du
prova dessa muffins som ér utan vanligt
socker eller vetemjol.

Avdelningen
séljer
Bingolotter och Sverigelotter

Vill Du hjailpa till att silja eller képa,
hér av Dig till Inge 070-593 67 34

Bananmuffins
8 st normala eller 16 st mini

2 bananer, girna "6vermogna"
2 dl havregryn

3 agg

2 tsk bakpulver

1 tsk kanel

1. Sitt ugnen pa 225 grader.

2. Smula sénder havregrynen med

fingrarna i en skal.

3. Mosa bananerna.

4. Blanda ihop alla ingredienser till en

smet.

5. Klicka ut smeten i muffinsformar pa en
lat.

Ig. Gridda dina muffins mitt i ugnen i ca

15 minuter.

Innehallsforteckning

1 DHR-Centrum, Expeditionen, Planerad verksambet, Bananmuffins
2 Kan jag dka tag med elmoppe?, Vilka rullstolar dr tillitna pa S|s tag? 1 drvinterhalsning




Kan jag aka tag med elmoppe?

I manga ar har det inte gatt. I hostas gick jag in
pa SJ:s hemsida for att kolla vad som giller.
Till min gliddje fann jag da att reglerna dndrats
till en del.

Pa vissa tig kan man dka med: elektrisk
promenadscooter, elscooter, elmoped och
rullstol (manuell rullstol, elrullstol/permobil).
Finns forteckning pa hemsidan om vad som
giller pa olika tag. Dock hat jag upptickt att
den inte dr komplett.

Jag har akt till Stockholm tva ganger.

Tag i Bergslagen fungerar utmirkt liksom SJ
3000. Dir finns en vagn (troligen vagn 4) som
har ldg ingang. K6t bara rakt in pa en rundel,
som kan héjas och vridas, sa att det bara ér att
kora av. Plats finnes f6r rullstol eller elmoppe.
Man kan sitta kvar eller byta till stol. Man kan
alltsa boka rullstol och site, finns instruktioner
pé hemsidan. Rullstolsplats maste bokas for att
fi aka.

Rullstolssymbolen finns pa manga tag.

Jag kollade hur det 4r med Intercity innan jag
skulle dka.

Var dels till jarnvigsstationen och tittade pa ett
Intercitytdg, och ringde dessutom Kundtjinst,
pa uppmaning av tagpersonalen, som inte
kunde ge besked.

Efter mycket letande kom Kundtjinst fram till

att det INTE giér att aka Intercity med elmoppe.

Diir gir det bara med manuell rullstol.

Testade detta i sondags, och det dr knappt att
det gir. Ar en gammal lift i en av dérrarna som
fills ner. Den var gammal och skraltig, men jag
lyckades komma pd med hjilp av tva personal.

Bifogar SJ:s hemsida om vilka regler som giller
pa olika tdg. Se nedan

Som vanligt médste man kolla upp allt i férvig,.
Det giller att ha framférhallning och inte ge upp!
Hor av er om ni har friagor och funderingar, si
svarar jag sa gott jag kan.

Vanligen Anette Sanl 070-5910812

Vilka rullstolar ar tillatna ombord pa
SJs tag?

Pa SJs tag kan rullstolar och promenadscooters
tas ombord i de vagnar ddr det finns en monte-
rad rullstolslyft.

Varfor kan man inte resa i 1 klass med rullstol?
Pa SJs tag kan rullstolar tas ombord dir det finns
en monterad rullstolslyft.

Pa vara snabbtag X 2000 finns denna rullstolslyft
ivagn 7. Dir erbjuder vi och utfér samma
service som i 1 klass, vilket innebir konceptets
tjanster med mat och dryck serverad vid sitt-

platsen samt fri frukt/godsak (samma som finns i
1 klass-buffen).

Utover att servicekonceptet dr detsamma sa har
vagn 7 pa X 2000 storre toalett- och sanitets-
utrymme, som inte finns i tigets 6vriga vagnar.

Vad dr maxmatten for rullstol och promenad-
scooter?

Storleken pa de rullstolar och promenadscooters
som tillats ombord styrs av de fysiska
forutsittningar som respektive tigtyp medger,
samt allmidnna sidkerhetsbestimmelser.

Pa nistan alla vira avgangar finns mojlighet att
resa med rullstol och vissa typer av promenad-
scooters. De avgangar som har denna méjlighet
ar mirkta med en rullstolssymbol i tidtabellen.

s s Maxmatt n
Typ av tag Maxmatt promenadscooter rullstol Anmarkn.
SJ 3000/X55 Langd=125cm Léngd =125
cm
Regina (TiB) Bredd =70 cm
Bredd =75 cm
Regina (Vanertag) |Vikt =300 kg (inkL resendr)
Vikt =300 kg
Malartag (ER1) Max véndcirkel = 260 cm (radie =130 cm) | (inkL, resendr)
X2000 Léngd =105 em Langd =115 .
Bredd = 55 cm cm Tranga passager och smala
X40 (SJs - N " Bredd = 70 cm |[korridorer. Trangsel kan
. Vikt = 300 kg (inkL resendr) Vikt =300 ke |lfrek
dubbeldéckare) | Max vindcirkel = 220 cm (radie =110 cm) it = g |terekomma.
(inkL resenir)
SJ Loktdg
. el s s 2« |Lé&ngd=84cm
SJ Nattig Promenadscooters tillats ej pa dessa tag pa Bredd = 67 cm
grund av korta rullstolshissar och tranga Vikt = 225 kg
TiBX12 passager. (inkL resendr)
Mélartag X14

Vi hoppas pa en fin var-vinter trots coronarestriktioner

styrelsen och
Gurli som sammanstillt det har bladet.

Funktionshinderpolitik

Tidskriften, som alla
medlemmar far i
brevladan med jimna
mellanrum, innehaller
manga intressanta och
lisvirda artiklar om
olika imnen.

Vi hoppas att Du ldser
den ordentligt sa att vi
slipper skriva sa mycket
i vart cirkuldr om det
som redan star i
Funktionshinderpolitik.

AR

Kom ihag att anmila)
till expeditionen om
Du byter adress,
telefonnummer eller
e-postadress.

Faluavdel-
ningens
Hjalpfond

DHR Faluavdelningen
har en fond vars medel
enligt stadgarna skall
anvindas till resor,
rekreation och studier
for avdelningens
medlemmatr.

Vi far ibland gavor till
minne av nigon
bortgangen anhorig eller
nir nigon har en

bemirkelsedag.

Till fonden overfores
alla gavor som tillfaller
avdelningen.

Fondens bankgirokonto
ar 5166-5016 och alla
gavor bade stora och
sma mottages med stor
tacksamhet




