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Aktuellt frain DHR Faluavdelningen och DHR-Centrum

Aktiviteter hosten 2022

Under hésten har féljande aktiviteter
genomforts:

Tisdagstriff 9 augusti med husmanskost
och valinformation.

Tisdagstriff 13 september med
husmanskost och besok av representanter
frin Falu kommuns kontaktcenter.

DHR Faluns 75 érs jubileum med fest 24
september. Férbundsordférande Asa
Strahlemo deltog,

Tisdagstriff 11 oktober med
husmanskost.

Héstfest 29 oktober. Se rapport pa sid 2.

Tisdagstriff 15 november med
husmanskost, se mera sid 2.

Tisdagstraff 29 november med julpyssel,
se mera sid 2.

I december planeras féljande
aktiviterer:

Tisdagstriff 6 december med litet julbord.

Luciakaffe 13 december.

Julfest 27 december.

Expeditionen och DHR-Centrum ir
Oppet for besok helgfri tisdag och torsdag
mellan kI 12.00 och kl 15.00.

I mellandagarna ir expeditionen stingd,
férutom att vi har vir julfest den 27.

Eva som arbetar pa expeditionen och
Danijela, som nu arbetstrdnar hos oss vill
girna ha besok.

Om du inte kan skriva ut medlemsbladet
som du fatt via e-post och vill ha det pa
papper kan du fa ett utskrivet ex pd
expeditionen.

All lokalbokning skall ske via Inge
Tel 070-593 67 34
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Sista 16rdagen i oktober samlades ett
tjugotal medlemmar pa DHR-Centrum

till arets hostfest med god mat och dryck.

Vid ankomsten fick varje deltagare en
entrébiljett som ocksa var en lott till
lottdragningen vid kaffet.
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Kvillens meny:

Fliskmedaljonger med dragonsis,
potatisbakelse och legymer.

Gronsaker och potatis var
lokalproducerade och fliskfilén svensk.

Chokladtryffeltarta.
Kaffe.
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Maten var tillagad av Gunnel och Gurli.
Erik svarde f6r dryckerna. Ulf hjilpte till
med serveringen.

Innan det var dags att gd hem efter en
trevlig kvill tackade Astrid dem som
ordnat festen med Bingolottos Jul-
kalender.

Utsikt fran vart fonster i vecka 47.

Nir jag tittade ut frin vart koksfonster
blev jag nistan blindad d4 den tidigare
graa och morka utsikten har ersatts av en
blindande vit vy, den bryts endast vid
utfarten frin vindplanen dir nigra
hjulspér har bildats nir man har 4kt ut
fran parkeringarna.

Snén férsvann redan dagen efter.

Niégot annat som jag hellre tittar pd ir
talgoxarna som hirjar i rénnen utanfér
vart vardagsrumsfonster. Ibland kommer
enstaka faglar, ibland en hel flock pa
uppemot femton talgoxar. Vad de dter vet
jag inte men tydligen finns det mycket av
den varan, for besoken pagar nistan hela
dagen, men avtar framat eftermiddagen.

Man kan dven se sopbilen som kommer
mandag, ett par vindor, tisdag och
torsdag, Nu har jag inte tinkt pa vilken av
sopbehallarna man témmer varje dag, det
finns ju tvd behdllare en f6r brinnbart och
en for komposterbart. Vid var vindplan
saknas mojligheten att kasta tidningar och
pappersforpackningar. Vill man kasta
sddant fir man motionera 100 meter till
andra behillare pd en annan vindplan. Vill
man kasta plast, glas och metall sa ér att ta
sig till en dtervinningsstation.
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Tisdagstriffen 15 november

Vid denna triff serverades en god
Kalpudding med tillbehér och en kaka
till kaffet tillagat av Danijela och Britt-
Marie. 16 medlemmar lit sig vil smaka.

Julpyssel

Tisdagen 29 november triffades vi pa
DHR-Centrum f6r julpyssel.

Vi band kransar att ha pa ytterdorrar
eller balkonger.

Britta hade kransstommar till dem som
inte hade egna. Erik hade plockat enris
vid sin sommarstuga.

Till det avslutande kaffet hade Danijela
gjort saffransvifflor och glass.
Eftersom vidret var grakallt och det
duggregnde var deltagarantalet inte sa
stort, bara nio medlemmar.

Klickkakor
ca 40 st

-125 g smor, rumsvarmt

-1,75 dl strésocker

-1 stidgg

-1,5 dl russin eller hackad mork choklad
-3 dl vetemjdl

-1 tsk bakpulver

Gor sd hir:
1. Sitt ugnen pa 175 grader.

2. Ror smor och socker posigt. Tillsidtt
dgget och russinen/chokladen. Sikta ner
mjol och bakpulver.

3. Klicka ut smeten i toppar pa platar
med bakplatspapper.

4.  Gridda kakorna mitt i ugnen ca 10
minutet.

5. Lat svalna pa galler.

Vad hiander under
tiden december 2022 -
april 2023

Om anmailan kravs,

se sarskild information
vid varje aktivitet.
Kostnaden anges nedan
eller i inbjudan till varje
aktivitet.

Anmilan gors till vid
varje aktivitet angivet
telefonnummer eller via
mail: falun@dhr.se.

December

2022-12-13 k1 14.00
Luciakaffe pa DHR-
Centrum.

Gurli och Inge bjuder.
Sista anmélningsdag 9
december.

Anmalan tll tel:

070-655 99 35 eller
070-593 67 34.

2022-12-27 k1 15.00
Julfest

Tomten ar vidtalad och
kommer.

Han eller om det ar
tomtemor som kommer
vill att Du tar med Dig en
julklapp for ca 50 kr.

Vi bjuder pé julgrét och
skinksmorgas.

Januari

2023-01-24 k1 14.00
Tisdagstraff.
Husmanskost.

Ev. hemlig gist.

Kom i hag anmilan.
Tel 023- 125 17 eller mail:
falun@dhr.se.

Februari

2023-02-21 k1 14.00
Tisdagstriff.
Husmanskost.

Ev. hemlig gist.

Kom ihag anmilan.
Tel 023-125 17 eller mail:
falun@dhr.se.

Mars

2023-03-12 k1 14.00
Arsméte
Se kallelse sid 4.

forts.nista sida




April

2023-04-04k1 14.00
Tisdagstriff liten
paskbuffé.

Anmilan ir obligatorisk
da vi skall laga mat.
Anmailan senast 30 mars
till tel 023-125 17 eller
e-post falun@dhr.se.

Mer information i nista
medlemsblad.

Styrelsesammantriden
pa DHR-Centrum
féljande onsdagar
2023-01-11 kl 14.00
2023-02-15 kl 14.00

2023-03-08 kI 14.00

Avdelningen siljer

Bingolotter,
Sverigelotter och
Bingolottos Julkalender

Vill Du hjilpa till att silja
eller képa, hor av Dig till
Inge 070-593 67 34

Vir E-postadress ir:
falun@dhr.se

Hemsida:
www.dhr.se/falun

P4 hemsidan kan Du bl a
ldsa om vad som dr pa ging
inom avdelningen.

I kalendern som finns pa
startsidan visas datum for
olika aktiviteter.

Dir kan Du aven ldsa vart
medlemsblad som vi ligger
ut pé sidan vira aktiviteter.

Fran forbundet hemsida
DHR:s historia

Den 23 juni 1923 bildades kamrat-
féreningen De Vanféras Vil pa vanfore-
anstalten i G6teborg.

1965 dndrades namnet till

De Handikappades Riksférbund.

Sedan ar 2009 ir vi inte lingre handi-
kappade utan bara DHR.

I dag star bokstidverna f6r Delaktighet,
Handlingskraft, Rorelsefrihet.

DHR firar alltsa 100 ar 2023.

Infor forbundsmotet 2023
Nigra kom ihig,

14 nov 2022 - 22 januari 2023
Nomineringen av kandidater till
forbundsmotes ombud.

Formulir f6r nominering finns pa
forbundets hemsida.

6 mars 2023
Alla medlemmar ska ha fitt sin valsedel.

13 mars - 23 april 2023
Val av ombud till forbundsmotet
genomfors.

16 maj

Kommittén for direktval fastslar resultatet
av ombudsvalet, direfter underittas de
valda ombuden.

Kom ihdg att bira reflexer s Du
syns nir det dr morkt ute.

Dubbar ir ocksa bra att ha nir
halkan kommetr.

Kommunfixaren

Behover du praktisk hjilp i hemmet kan
du vinda dig till Kommunfixaren.

Kommunfixaren hjilper dig som dr 67 ar
eller dldre med praktiska smajobb i
hemmet. Pa det sittet slipper du gora
sadant som kan skada dig.

Exempel pa jobb

* Halkskydda mattor.

* Byta lampor och lysror.

* Fista upp sladdar.

* Byta gardiner.

* Smorja las.

* Byta batterier i brandvarnare.

¢ Flytta fram soptunnan.

* Himta saker fran vind och killare.
Kommunfixarens tjinster dr gratis, men du
behover sjalv hilla med allt material.
Uppdraget far ta hogst en timme och
utfors pa kontorstid pd vardagar.
Kontakt

For att komma 1 kontakt med
Kommunfixaren, ring 023-826 57 eller

Kontaktcenter 023-830 00 eller e-posta till
kontaktcenter@falun.se.
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Falubygdens
Slaktforskarfivening

Ar du nyfiken pa sliktforskning?
Tag dé chansen att fa veta mera nir
Falubygdens Slaktforskarférening har triffar
pa DHR-Centrum.

Tiden dr k1 18.00 - 21.00 andra onsdagen i
manaden.

Medlemmar frin slaktforskarféreningen ér da
beredda att svara pi frigor och ge tips.

Alla 4r vilkomna. Fika till sjalvkostnad.

Om du ir intresserad hor av dig till
Inge tel 070-593 67 34.




KALLELSE ARSMOTE 2023

DHR Faluavdelningen inbjuder alla medlemmar till féreningens arsmote.

Plats: DHR-Centrum, Bergmaistaregatan 24, Falun.

Tid: S6ndag 12 mars 2023 k1 14.00.

Vi bérjar med sedvanliga arsmotesférhandlingar.
Efter férhandlingarna bjuder féreningen pa fortiring.

Eventuella motioner skall vara styrelsen tillhanda senast 2023-01-31.

Vill Du veta mera om drsmétet kontakta expeditionen 023-125 17.
Arsméteshandlingarna kommer att finnas tillgingliga fére métets borjan.

Styrelsen hilsar alla medlemmar vilkomna.

Astrid Elsander
Ordforande

Valberedningen

Har Ni forslag pa personer till de olika fértroendeposterna i féreningen hér av Er till
valberedningenViktoria Forsman Rydh tel 073-814 53 28, senast 2023-02-15.

Kom ihag att den som foreslds skall vara medlem i DHR Faluavdelningen och vara

tillfrdgad.

Vad vill ni g6éra 20237

Nu édr det dax att borja planera for nésta ars
aktiviteter pa DHR-Centrum.

PP

Har du f6rslag pa aktiviteter?
Skulle du kunna tinka dig att hjilpa till att
genomfora ndgon aktivitet eller program-

punkt?

Skall vi starta ndgon studiecirkel? Vilket
dmne i sa fall?

Skulle du vara intresserad av en lisecirkel?
Vill du lira dig mera om den digitala

varden?

Hor av dig till Inge tel 070-593 67 34

Bjursasbadet

Bjurasbadet 6ppnade igen vecka 48 (28
nov) efter stingningen och fortsétter t o m
19 december 2022.

Mindagar kl 18.00 — 20.00 pa Bjursds-
badet. Vattentemperatur ca 30 grader.
Varterminens bad bérjar 9 januati och
avslutas 8 maj

Det finns plats for flera deltagare.
Intresserade kan hoéra av sig till

Erik tel 070-151 35 16.

Vi vill ju helst att man dr medlem men det
gir bra att prova 2-3 ginger innan man
bestimmer sig.

Terminsavgiften 300.-/person skall
betalas till DHR Faluavdelningens
bankgiro 610-4236.

Om du redan betalt avgiften for hosten,
giller den dven viren, eftersom badet var
stingt delar av hosten.

God Jul och Gott Nytt Ar

onskar
Styrelsen och Gurli
som sammanstallt det har medlemsbladet

Funktionshinderpolitik

Tidskriften, som alla
medlemmar fir i
brevladan med jimna
mellanrum, innehaller
manga intressanta och
lasvirda artiklar i olika
amnen.

Vi hoppas att Du ldser
den ordentligt sd att vi
slipper skriva sd mycket i
vart cirkulir om det som
redan star i
Funktionshinderpolitik.

AR

Kom ihag att
anmila till
expeditionen om Du
byter adress,
telefonnummer eller
e-postadress.

Faluavdel-
ningens
Hjilpfond

DHR Faluavdelningen
har en fond vars medel
enligt stadgarna skall
anvandas till resor,
rekreation och studier
tor avdelningens
medlemmat.

Vi far ibland gévor till
minne av nigon
bortgingen anhérig eller
nir nagon har en
bemirkelsedag;

Till fonden overfores
alla gavor som tillfaller
avdelningen.

Fondens bankgirokonto
ir 5166-5016 och alla
givor bide stora och
sma mottages med stor
tacksamhet




