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styrelse
Ordforande
Hikan Hammar
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Vice ordforande
Astrid Elsander
072-403 54 96

Kassor
Britc-Marie Takt Latsson
070-249 59 38

Sekreterare
Rickard T'orsman
073-830 43 53

Ledamoter
Britra Danielsson
073-834 70 89

Etik Johansson
070-151 35 16

Inga-Lill Higer Hammar
073-228 56 26

DHR
Faluavdclningcn
Bergmiistarcg. 24
791 30 Falun

Tel. 023-125 17

Expceditionen ar
o6ppen helgfri

tisdag och torsdag

kl. 12.00 - 15.00

Bankgiro
Bg 610-4236

Aktuellt frin DHR Faluavdelningen och DHR-Centrum

Genomférda aktiviteter

Vi har under bérjan av aret genomtort
foljande aktiviteter pa DHR-Centrum:

Tisdagstriff 24 januari med
husmanskost. Ost- och skinkpaj
serverades. 12 medlemmar deltog,

*

Tisdagstriff 21 februari med
husmanskost. Ett 15-tal medlemmar lit sig
vil smaka av spagetti och kotetirssds.

*
Arsméte 12 mars se rapport pi sid 2.
*

Tisdagstraff 21 mars med husmanskost.
Till dagens triff hade Danijela lagat
pannbiff med Ioksds, sallad, lingon och
inlagd gurka. Efterit blev det kaffe/the
och en chokladkaka. Astrid som nyligen
fyllt 80 ar byod samtliga deltagare, 18 st, pi
dagens mat. Vi tackade henne med
blommor,

Planerade aktiviteter under varen,

Tisdag 4 april Paskbord pa DHR-
Centrum se inbjudan sid 2.

Tisdagstraff 25 april med husmanskost
pa DHR-Centrum

Kristi Himmelfirdsdag 18 maj
friluftsdag pd Liljan se vidare pa sid.2

Nationaldagsfirande 6 juni pa DHR-
Centrum se inbjudan sid 2

17 juni DHR 100 ar, kaffekalas pi DHR-
Centrum

Badet och vattengympan i Bjursis pa
mandagar fortsitter under varen to m 8
maj.

Tnnehallsfirteckning

1 Genomfirda aktiviteter, plansrade aktiviteter

2 Kalendariet, Arsmitet, Inbjudan 'Visdagstriff, Filuftsdag | iljan, Nationaldagsfirande, DTTR 100 dr

3 Ar du myfikeen pd slaktforskning, Ny Ordfirande, I ligkastnadiskydd Dyalpmedel, DITR Dalarna

+ Utsit friin vrt kiksfiniter, Firbundsniitet, Péskbélining




Arsmétet

L

Séndagen 12 mars genomtordes
arsmotet pa DHR-Centrum,

Ordforande Astrid lsander hilsade
medlemmarna vilkomna och utlyste en
tyst. minut f&r under dret bortgagna
medlemmar innan hon forklarade
Arsmotet Oppnat.

Till métesordférande valdes Hikan
Hammar och till métessekreterare Gurli
Johansson,

Gun Hansson och lirik Johansson fick
uppdraget att justera prorokollet.

Verksamhetsheritrelsen och bokslutet for
ir 2022 genomgicks och godkindes.
Styrelsen beviljades ansvarstrihet for
verksamhetsirer 2022 i enligher med
revisorernas forslag,

Budget och verksamhetsplan f6r 2023
lades fram och godkindes.

Vid valen blev det nigra forandrmgar i
styrelsen, Astrid Hlsander och Hikan
Hammar bét plats 1 styrelsen, sd att
Hikan blev ordforande och /\sr.rid vice
ordférande. Inge l'akt hade avbdjt omval
och Rickard l'orsman valdes in i
styrelsen. Styrelsens sammansittning
efter 4rsmdret kan ni se pa framsidan,

Moret avslutades med atr Inge rackades
for sitt mingariga jobb som kassor i
styrelsen med blommor och Astrid fick
blommor som tack fér tiden som
avdelningens ordfdrande.

I:frer motet bjod avdelningen pd
séndagmiddag tillagad av Danijela.
Crarli

Inbjudan Nationaldagsfirande

"
LTS
Vi triffas for att fira 6 juni med | g
en virlunch pa DHR-Centrum,
Vi bériar firandet kI 14.00

Menyn ir hemlig men den gar i varens
tecken.,

Anmilan senast den 1 juni «ill
tel 023-125 17 eller via e-post
falun@dhr.se

Pris 100 kr per person som skall
betalas till bg 610-4236 vid anmiilan.

Inbjudan till Tisdagstraff 4 april

Vid denna triff serveras en liten buffé
med paskinspiration.

Da vi skall laga maten 4r det
ob]_igatorisk{ med anmadlan.
Anmalan skall géras till tel 023-125 17
eller e-post falun@dhr.se.

Sista anmilningsdag 31 mars

Kostnad 50.-/ person som betalas
kontant vid traffen.
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Inbjudan Friluftsdag p4 Liljan
Vid Kristi Himmelstirds dag som i ar
infaller den 18 maj ordnar vi den

tradionella friluftsdagen pa Liljan

Som vanligt har vi éppet fran kl 10.00
och sa linge det finns deltagare kvar,

161 den som har ikt langt eller ir sugen
pa kaffe och smorgasar finns det fika nir
vi Oppnar.

Mitt pa dagen serveras lunch,

I'ika och mat bjuder vi pa, men vi siljer
lotter for att ticka en del av kosthaderna,

Tipspromenad blir det ocksi.,

|.ottdragningen sker vid eftermiddags-
fikat.

Sli girna en signal till expeditionen om
Du tinker komma tel. 023-125 17
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17 juni firar DHR 100 4r 6ver hela
landet.

Pi DTIR-Centrum firar vi med kaffckalas
och &ppet hus mellan kI 13.00-16.00.

Alla dr vilkomna

[
fradeas

e

Vad hinder under
tiden april - juni

Oro anmiélan krivs,

se sdrskild informatdon vid
varje akdvitet.

Kostnaden anges nedan eller
i inbjudan till varje aktvitet.

Anmilan goss till vid varje
aktivitet angivet
telefonnummer eller via
mail: falun@dhr.se.

April

2023-04-04 ki 14.00
‘lisdagstraff liten paskbuffe.

Anmilan ér obligatotisk da vi
skall laga mat.

Anmilan senast 31 mars till
tel 023-125 17 ellet

via e-post till falun(@dhr.se.
Se inbjudan.

2023-04-25 ki 14.00
‘lisdagstriff med husmans-
kost. Pds 40.-/ petson

Kom i hiag anmailan
till tel 023-125 17 eller
e-post falun@dhr.se

Maj

2023-05-18 k1 10.00
Tilufrsdag pa Liljan
Se inbjudan.

Juni

2023-06-06 kl 14.00
Nationaldagsfirande
pa DHR-Centrum
Se inbjudan.

T~
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2023-06-17 ki 13.00-16.00
DHR forbundet 100 dr
Oppct hus

Se inbjudan.
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Ar du nyfiken pa
slaktforskning?

Tag di chansen att {4 vela mera

ndr Falubygdens Slikiforskar-
{6rening har triffar pd DEIR-
Centrum.

Tiden ar kI 18.00 - 21.00 andra

onsdagen i manaden.

Medlemmar {rian slikiforskar-
{6reningen 4r di beredda au
svara pa {rigor och ge tips.

Alla dr vilkomna. Fika till
sjilvkostnad.

Om du ir intresserad hor av dig

1ll Inge tel 070-593 67 34.

Sliktforskning pa Falu Stads-

bibliotck

Varje torsdag 16 februari-11
maj (kl 15-18) kommer
medlemmarna i Falubygdens
Slikdorskarforening au halla
Oppet d lus i Slikiforskar-
rummet, 1 trappa upp 1 Falu
stadsbibliotek.

Foreningens medlemmar visar
och hjilper dig med din sliki-
forskning.

Ingen foranmdlan. Vilkommen

en ging eller {leral

Falu stadsbibliotek i samarbete
med Falubygdens Slikiforskar-
{6rening och Swudieférbundet
Vuxenskolan

Avdelningen siljer

Bingolotter och
Sverigelotter

Vill Du hjilpa dll att séilja
eller képa, hér av Dig till
Inge 070-593 67 34

Var
Vir Ji-postadress ar:

falun@dht.se

Llemsida:
www.dhr.s¢/falun

P4 hemsidan kan Du bl a
lisa om vad som dr pd ging
inom avdelningen,

[ kalender som finng pa
startsidan visas datum for
olika aktivitcter,

Dar kan du dven ldsa vart
medlemsblad som vi ldgger
ut pd sidan véra aktivitcrer,

Ny ordférande

Som nyvald ordf6érande i DIIR Falu-
avdelning vill jag tacka {6r {6rtroendet jag
1au.

Jag heter Tldkan Tlammar dr 75 ar och
Bjursasbo.

Dec 1vd ndrmastc dren skall jag tillsammans
med &vriga styrelsen driva arbetet {ramat i
{6reningen.

Jag var tidigare vice ordf6rande i styrelsen.

‘lidigare ordféranden Astrid Clsander har
cfter minga 4r avsagt sig omval som
ordidrande, men hon {ortsiticr som vice
ord{érande.

‘l'ack Astrid {6r ditt cngagemang {6r de
{unktionshindrade.

Inge Fakt har avbdjt fortsatining i
styrclsen eficr manga 4rs arbete som
kassor i styrelsen.

‘l'ack Inge {6r ditt engagemang {6r
i6reningen.

Rickard Forsman valdes in som ny
ledamot och ir vilkommen in i styrelse-
arbetet.

Pa drsméitet togs beslut om verksamheten
2023.

Styrelsen vill gdrna ha {6rslag {rdn
medlemmarna om ytterligare aktiviteter
som kan genomioras. Det kan t cx vara
studicbesok, utflykier, {6redragshallare
och andra akiivitcier.

[ Tdkan I lammar

Ni kan nd mig pd ‘l'el: 070 32 72 443 cller
LCpost: hakan. hammar@outlook.com

DHR Dalatna

Kanske vet du inte som medlem att det
finns ett DHR distrike hir 1 Dalarna.
Distrikret finns till som en brygea mellan
Dalarnas DHR avdelningar.

DHR fyller 100 at i 4r och det vill vi
uppmirksamima genom att synas.

Vi kommer att stalla upp i blodomloppet
som gar av stapeln den 29 maj. Om du i
sugen att vara med 1 ett lag s4 far du garna
héra av dig sa betétrar vi met.

Den 3 juni kommer vi att ha var rscraff i
Botlange.

I host kommer vi att ullsammans med
vért forbund arrangera ctt upprridande
med Jesper Odelberg och hans band,
Bandet gar. Met information kommet
langte fram.

Vill du veta mer om DHR Dalarnas
distrikr sd ir du valkommen att tinga (Y73-
8145328 eller maila dalarnaslan@dhr.se

Vikioria Torsman Rydh

Hogkostnadsskydd hjalpmedel.

Den 1 januari 2023 infots 1 Dalarna nya
patientavgifter £6r hjilpmedel kopplat till
ett hogkostnadsskydd. Avgifterna och
hogkostnadsskyddet giller inom bade
kommun och region.

Vad innebiér den nya avgiften?

Den nya patentavgiften i samband med
forskeivning blir 250 kr £f0r samtliga
berérda hjdlpmedel.

. De hjilpmedel som hittills baft en
aveift pa 150 kr, t ex manuell rullstol och
kognitiva hjilpmedel, far fran och med den
I januarti 2023 en avgift pa 250 kr.

. Horapparatet som hittlls haft en
aveift pa 500 kr per horapparart far en
aveift pa 250 kr per par fran och med 1
januari 2023.

. For CPAP/APAP som tidigare var
belagda med en manadsavgift pa 150 kr
andrades avgiften till 250 kt redan 1
januari 2022 efter ett politiskt beslut.

Vad innebir hdgkostnadsskyddet?

Hégkostnadsskyddet innebir att det finns
en grins f6r hur mycket du som brukare
behéver betala 1 patientavgift £6¢
hjilpmedel undet en petiod pa tolv
manader.

Hoégkostnadstaket for hjdlpmedel ar
1300 kr

Nir du har betalat sammanlagt 1300
kronor pa mindre dn tolv manader far du
ctt frikort. Frikortet talar om att du inte
behover betala mer under testen av den
tolvmanadersperioden, tiknat fran ditt
forsta besok.

Du behdver inte samla stimplar £6r
frikort. Det skots med automatik av
systemet som ocksd meddelar nir frikort
uppnatts.

Det gemensamma hogkostnads-
skyddet f6r kommun och region
mnebir ocksa att den som fir en rollator
utprovad 1 sin kommun och hérapparater
utprovade inom tegionen far sina avgifter
registrerade 1 samma hogkostmadskort.

Dessa uppgifter dr hiimtade fran den
broschyt "Nya aveifter for hjilpmedel med
hogkostnadsskydd"” som finns pa LD
Hjilpmedels hemsida.




Utsikt fran vart koksfonster

Nir jag tittar ut genom virt koksfonster ser
jag cn ronn, som figlarna tycker om. Di jag
alltid varit intresserad av dessa djur som
flyger omkring och ofta sitter sig en stund i
var rénn.

D4 jag intc kdnner igen alla faglarna til]
utscendet kdpte jag en fagelbok som hade
bilder pa alla figlar som skulle finnas i
Tiuropa och omkring Medclhavet. Den var
mycket intressant med flera olika bilder av
alla arter samt cn hel del text om varje slag,
som unga, gamla, hanar och naturligtvis
honor.

Talgoxar, blamesar, grasparvar, krikor och
skator kdnner jag naturligtvis igen utan
boken. Men dd cn f6r mig okind figel dyker
upp, har jag naturligtvis inte boken med mig
dir jag sitter 1 koket. Da far jag hissa upp
min “arbetsstol” ta tag i rollatorn och rusa
ivig cfter boken. Nir jag kommoer tillbaka
och sitter mig i stolen har fageln naturligtvis
forsvunnit. Jag bliddrar bland bilderna i
boken och hittar naturligtvis pd cn bild som
mistc vara den fageln jag sctt, men ndr jag
l4stc texten var det en art som cndast
forckommer 1 norra Afrika. D4 far boken
ligga pa kéksbordet tills fageln dterkommer.
Tin stund scnarc skall vi dta middag sa vi
flyttar boken till hyllan i vardagsrummet
igen. Detta upprepas ndsta ging cn f6r mig
okind fagel dyker upp.

Som jag nimndc tidigarc kindc jag igen
talgoxen, som dr ganska vanlig i var rénn.
Dc kan komma i en flock pa cirka tio faglar
som sitter och letar cfter nagot att dta, men
plotsligt kommer cn skata som ocks vill ha
nigot att dta, dd férsvinner hcla talgoxc-
flocken. D4 kan ndgon giang dnnu cn skata
komma och sitta sig nira cller pa den férsta

skatan, vad de sysslar med far Ni gissa.

Krikorna sitter sillan i ronnen utan hiller
till pa taken runt vindplanen cller pa
marken. Kasranjerna nere vid vigen dr
tydligen mer populira f6r krikorna, dar
kan hela flockar trdffas. Det dr sillan de dr
ensamma utan ir ofta minst tvd som foljes
at.

Nu ndr jag har slutat som kassor i
téreningen fir jag val lisa min tigelbok
trin pirm till pirm, si atr jag slipper rusa
ctter boken nir faglarna kommet.

lnge
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Forbundsmétet 13-22 oktober 2023

Du kommer val ihdg att résta pd nagon/
nagra av nominerade till ombud pi
torbundamatet.

Tiden t6r att rdsta dr 13 mars till 23 april

Alla medlemmar skall ha fatt en valsedel
och lista pa kandidater att résta pa.

Vi i Dalarna dllhore valkrets 1, rillsammans
med Nottbortten, Visterbotten och
Jamtlands lin.

Vi kan som mest vilja 5 ombud.

[rin Dalarna iar Hakan Hammar och Tnga-
Lill Hager Hammar nomincrade.

Résta pd nitet med de inloggningsupp-
gifter du fart i brever. Om du inte kan
limna din r&st pd ndtet, fyll i den valsedel
du titt och posta i det bifogade
svarskuvertet.

cZt oy 6o G

Glad Pdsk

och
en solig skon vir och forsommar

till er alla

Funktionshinderpolitik

Tidskriften, som alla
medlemmar far i
brevlidan med jimna
mellanrum, innehaller
méinga intressanta och
lisvirda artklar 1 olika
amnen,

Vi hoppas att Du liser
den ordentligt si att vi
slipper skriva sa mycket i
vire cirkuldr om det som
redan star i
I'unktonshinderpolitik,

Kom ihag att
anmiila till
expeditionen om Du
byter adress,
telefonnummer eller
e-postadress.

Faluavdel-
ningens

Hjilpfond

DHR Taluavdelningen
har en fond vars medel
enligt stadgarna skall
anvindas till resor,
rekreation och studier
tér avdelningens
medlemmar,

Vi far ibland gavor till
minne av nigon
bortgangen énh(’n‘ig eller
nir ndgon har en
bemirkelsedag,

Till fonden dverfores
alla gavor som tillfaller
avdelningen,

Fondens bankgirokonto
dr 5166-5016 och alla
gavor bide stora och
sma mottages med stor
tacksamhet




