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Aktuellt fran DHR Faluavdelningen och DHR-Centrum

Genomforda aktiviteter

Tisdagstraff 4 april

Vid triffen serverades en liten buffé med
pésktema. Paskbordet bjéd pa sma snittar,
Jansons frestelse, tvd olika omeletter, dgg
och olika sorters sill. Till kaffet serverades
en paskbakelse.

Ett 20-tal medlemmar deltog.

Tisdagstraff 25 april

De 17 medlemmar som deltog serverades
en god spenatsoppa med dgghalvor och
kaffe med liten kaka.

Kristi Himmelfirdsdag 18 maj
Friluftsdag pa Liljan. Det var soligt men
nidgot kyligt vider.

Ett 20-tal deltagare bjods pd musik och
tipspromenad, grillat till lunch och
eftermiddagskaffe med dragning pa
lotteriet och tipspromenaden.

W

Nationaldagsfirande 6 juni
P4 DHR-Centrum bjéds pa lunch.
Se mer pi sid 3.

DHR 100 ar 17 juni
Se rapport fran firande p4 sid 2.

Planerade aktiviteter
Semesterstingt

DHR-Centrum och expeditionen stingd
f6r semester vecka 27 - 30 (3 juli-30 juli)

Tisdagstraff 8 augusti med
husmanskost pa DHR-Centrum

Hemlig resa 25 augusti.
Se inbjudan sid 3.

Tisdagstriff 12 september med
husmanskost och musikquiz pia DHR-
Centrum.

Se met information i kalendatiet och i
sirskilda inbjudningar.

Innehallsforteckning
1 Genomforda aktiviteter, planerade aktiviteter

2 Kalendariet, DHR 100 ar

3 Henilig resa, Nationaldagsfirande, "'Strippklubb'', Smdanotiser

4 Smanotiser, Utsikt fran vart kiksfinster, Sommarhdlsning




17 juni firades DHR 100 ar 6ver
hela landet.

P4 DHR-Centrum firade vi med
katfekalas och 6ppet hus mellan ki
12.00-16.00.

Vidret var soligt och varmt (ca 30
grader).

Forbundet bjod bl a pa tartor.
Danijela och Gurli hade gjort snittar och
kakor.

Vi hade musikunderhéllning bade ute och
inne.

Ute vid entréen bjéd vi pa cider och

sma snittar.

1 korridoren in till stora samligssalen
hade vi en liten utstdllning med bilder
fran DHR Faluavdelningens verksamhet
genom dren.

I stora sammlingssalen hade
vi dukat upp f6r kaffekalas.
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Vad hinder under
tiden juli - september

Om anmailan kravs,

se sarskild information vid
varje aktivitet.

Kostnaden anges nedan eller
i inbjudan till varje aktivitet.

Anmilan gérs till vid varje
aktivitet angivet
telefonnummer eller via
mail: falun@dhr.se.

Juli

3 -31juli
Semesterstingt pi
expedition och DHR-
Centrum

Augusti

2023-08-08 k1 14.00
Tisdagstriff med
husmanskost.

Hemlig gist.

Anmilan tll te] 023-125 17
eller via e-post till
falun@dhr.se

2023-08-25 Hemlig resa.
Anmailan senast 2023-08-11.
Se mer information sid 3.

September

2023-09-12 k1 14.00
Tisdagstraff med
husmanskost.

Mustkquiz efter maten.
Anmailan till tel 023-125 17
eller via e-post till
falun@dhr.se

(b.l %,

Nista medlemsblad
kommer i september.




Ar du nyfiken pa
sliktforskning?

Tag da chansen att fa veta
mera nir Falubygdens
Sliktforskar-férening har
triffar pA DHR-Centrum.

Tiden 4r kl 18.00 - 21.00
andra onsdagen i médnaden
(uppehall juni, juli och
augusti).

Medlemmar fran slaktforskar-
féreningen dr dé beredda att
svara pa frigor och ge tips.

Alla dr vialkomna. Fika till
sjilvkostnad.

Om du ar intresserad hor av

dig till Inge tel 070-593 67 34.

Falubygdens
[} Sliktforskarfirening

Avdelningen siljer

Bingolotter,
Sverigelotter och
Firg-femman skrap

Vill Du hjilpa till att silja
eller kopa, hor av Dig till
expeditionen tel 023-125 17

Vir
Vir E-postadress ar:

falun@dhr.se

Hemsida:
www.dhr.se/falun

P4 hemsidan kan Du bl a
ldsa om vad som ir pa ging
inom avdelningen.

I kalendern som finns pi
startsidan visas datum for
olika aktivitetet.,

Du aven lisa vart medlems-
blad som vi ligger ut pa
sidan" Vara aktiviteter".

Hemlig resa 2023

Fredagen den 25 augusti 4ir det dags for
en hemlig resa.

Vi startar fran DHR-Centrum ki 10.00
(se till att vara dir i god tid).

Vi besoker nigon eller nigra sevirdheter,
dter lunch mitt pa dagen och stannar pa
limpligt stille £6r eftermiddagsfika innan
resan hem borjar. Vi rdknar med att vara
tillbaka 1 Falun ca k1 17.00 - 18.00.

Bussen har lyftplatta sa alla kan vara med.

Sista anmilningsdag den 11 augusti.
Anmilan gors till tel 023-125 17 eller
e-post falun@dhr.se

Kom ihag att anmila om du har hjilp-
medel som skall med eller om du skall
sitta kvar i rullstol under resan och limna
telefonnummer s vi kan na dig vid behow.

Kom ihag att avgiften 250 kr skall vara
insatt pa bg 610-4236 senast 18 augusti.
Som valigt giller "Forst till kvarn".

I min av plats fir medlemmar i andra
DHR-avdelningar delta, men de maste ta
sig till Falun i god tid f6re avresan.

Mer information kan fis av Rickard tel
073-830 43 53.

Wy ~ Nationaldagsfirande

L1 .\

Tisdagen 6 juni samlades ett 20-tal
medlemmar for att fira nationaldagen med
god mat och trevlig
samvaro.

Menyn bestod av en
Rikbakelse som forritt
foljt av Flaskytterfile med |
potatisgrating, sparris och =
grillade tomater och som
avslutning Mototskaka
med rabarberkompott
dekorerad med bla-gul vispgradde och
kaffe dll detta.

Danijela och Gurli hade lagat maten och
UIf hjélpte till med servering och
avdukning.

Per Westman spelade ndgra stycken pa
pianot.

"Strippklubb"

Den 17 december 2022 Sppnades Faluns
nya "strippklubb". Nu kan alla han, hon
och hen med funktionsvariation samlas
och visa upp sig i det gemensamma
omklddningsrummet. Vissa tider dr det
vildigt trangt eftersom Sppettiderna ér sa
begrinsade och ménga dr hjulbenta.

Det kan vara svart att hitta, dd logistiken
har lite Gvrigt att 6nska. Korridoren ér £6r
smal for att dka runt en Sppen dorr. Man
far ett plastarmband, (som fungerar
ibland), f6r att 6ppna dérrar och skip. En
dag fanns 6 elrullstolar, 2 duschbritsar, 2
duschstolar och 12 assistenter i
omkléddningsrummet. D4 far man koa.
Nigon poledancing blir det inte tal om.
Det fattas fortfarande handtag pé viggarna
i duschrummen. Enda handtaget finns i
duschen. Dir dr trangt, nir tva assistenter
ocksa ska fi plats. Dessutom har nagon
smart person satt en rorelsedetektor, som
startar kallvatten frin takduschen. Jag har
sjalv fatt mina klider sj6blota. Det ska vara
sexigt med kldder, som klistrar mot
kroppen. Men det 4r inte kul att kora
nerkabbat hem med elrullstolen 6 km, di
det dr 14 grader kallt.

Ovriga bassinger har bis dir man byter
om. Sedan giller badklider pd. G4 tll ett
skdp och lds in dina saker. G4 till duschen.
Ta av dina och dina barns badklider igen.
Duscha. Ta pa alla badklider igen.

Diir dr det strikt férbjudet att visa sig utan
klider £6r minniskor med “normal”
funktionsvatiation.

Den 5 maj hade Hakan bjudit in
ordféranden 1 kultur och fritidsnimnden
Fredrik Persson till DHR f6r att framféra
vara synpunkter angiende Rehabbassidngen
pd Lugnet. Astrid, Anette och jag deltog i
motet.

Vi tog upp punkter som utrymning
eftersom bassingen ligger en trappa upp.
Avsaknad av handtag, ledsting, badvakt
ibland. Inget larm kan nds frin bassingen.
Sprit och papper finns inte for att torka av
duschstolar och triningshjilpmedel.

Fredrik hade varit och tittat pd rehab-
bassingen och holl med oss pa flera

punkter.

Prisa Gud for skattedterbiringen!!! 1 juni
kom spriten och pappret.

Gun




DHR Dalarna

Som en del av firandet DHR 100 4r
kommer férestillningen

Inte helt hundra - Turné med Jesper
Odelberg och bandet gir kommer till
Dalarna 4 oktober.

Plats och mer information kommer senatre.

Forbundsmdotet

Bade Inga-Lill Higer Hammar och Hakan
Hammar har valts som ombud till
férbundsmétet 2023 1 oktober 1 Géteborg,

Utsikt fran vart koksfonster

Di var det dags igen f6r en rapport om
utsikten fran virt fonster. Just nu, mandag
férmiddag, kom det lite regn (sidant dir
blétt som kommer uppifran) som sa
manga 6nskar sig nu ndr vidret varit
skapligt ett tag.

I16rdags var jag pé ett 100-drskalas nere pi
DHR dir man bjéd pa mdnga godsaker,
bide inomhus och utomhus. Det var aven
musik som ibland spelade inne och ibland
ute pi trottoaren.

Detta kunde jag naturligtvis inte se frdn
vart koksfonster. Nu har bjérkarna slagit ut
sd man knappast ser Runn och
Strandvigen heller.

Vi kan dven se masarna som folket nere pa
stan klagar pa att de for ovisen. Det har vi
inte hért hir, men det kanske beror pd att
de skrikit fran sig och kommer hit i
utkanten av stan fOr att vila. Det ser bara
ut som dom seglar omkring och kollar om
négot hinder pi marknivin.

Rénnen utanfér vart fénster har pa bara
nédgra dagar fatt ett sd titt I6vverk sa man
inte kan se smafaglarna, mest grasparvar,
nir dom letar efter nigot dtbart dir. Ibland
ir det ndgra av dem som vilar nagon minut
pé vart balkongricke.

Andra faglar som vi kan se dr duvorna som
var granne 1 ligenheten under oss brukar
bjuda pa ndgot dt- och drickbart.

Andra tilldragelser vi kan se och hora ir
grisklipparna och sopmaskinerna som
besdker omradet med jimna mellanrum.
En annan maskin som ldter ordentligt dr
den blismaskin som man anvinde
hiromdagen f6r att fa bort grus och skrip
fran grasmattor och gingar. Just idag ar
den enda maskinen som jag kunde se var
en sopmaskin som spolade vatten trots att
det regnade rejilt nir den passerade.

Inge

Glad midsommar!

Vi hoppas pa en varm och solig sommar
styrelsen, expeditionen och Gurli som
sammanstallt utskicket

Funktionshinderpolitik

Tidskriften, som alla
medlemmar fir i
brevlddan med jimna
mellanrum, innehaller
ménga intressanta och
lasvarda artiklar i olika
amnen.

Vi hoppas att Du liser
den ordentligt sa att vi
slipper skriva s mycket i
virt cirkuldr om det som
redan star i
Funktionshinderpolitik.

AR

Kom ihag att
anmila till
expeditionen om Du
byter adress,
telefonnummer eller
e-postadress.

Faluavdel-
ningens
Hjilpfond

DHR Faluavdelningen
har en fond vars medel
enligt stadgarna skall
anvindas tll resor,
rekreation och studier
for avdelningens
medlemmat.

Vi fér ibland géavor till
minne av nagon
bortgingen anhorig eller
nir nagon har en
bemirkelsedag

Till fonden 6verfores
alla gavor som tillfaller
avdelningen.

Fondens bankgirokonto
ar 5166-5016 och alla
gavor biade stora och
sma mottages med stor
tacksamhet




