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DHR-Centrum

Danijela och Eva vill gärna att ni tittar in 
på DHR-Centrum när det är öppet
måndag - tisdag och torsdag - fredag 
mellan 12.00 - 15.30.  

Du kan få information, köpa lotter eller 
låna toaletten eller bara få en pratstund. 
Köper du en bingolott blir du bjuden på 
en kopp kaffe.

"Nytt från DHR Faluavdelningen" skickar 
vi via e-post till den som har lämnat en 
aktuell e-postadress. Om du vill skriva ut 
det men inte kan, tala med expeditionen så 
kan de skriva ut ett ex till dig. 

Kom ihåg att meddela expeditionen om 
du byter e-postadress. 
Vi kan då skicka mail till dig om aktuella 
frågor eller inbjudningar som kommer 
mellan utskicken av cirkuläret vi gör via 
"snigelpost".

Nytt från DHR Faluavdelningen

Nummer 3-2023 September 2023

Genomförda aktiviteter

Tisdagsträff   8 augusti
Vid höstens första träff  serverades 
pastagratäng.
Ett 15-tal medlemmar deltog.

Hemliga resan 25 augusti.
 
Se rapport sid 4.

Planerade aktiviteter

Tisdagsträff  12 september med 
husmanskost och musikquiz på DHR-
Centrum.

Medlemsmöte 15 september  på DHR-
Centrum med genomgång av motioner 
och förslag som skall behandlas på 
förbundsmötet.

Styrelsesammanträde 19 september på 
DHR-Centrum

Tisdagsträff  10 oktober med 
husmanskost och besök från 
patientnämnden på DHR-Centrum.

Höstfest 28 oktober på DHR-Centrum. 
Se inbjudan sid 3.

Se mer information i kalendariet och i 
särskilda inbjudningar.

Aktuellt från DHR Faluavdelningen och DHR-Centrum

Innehållsförteckning

1 Genomförda aktiviteter, planerade aktiviteter, DHR-Centrum

2 Kalendariet, inför förbundsmötet

3 Inbjudan Höstfest, Bjursåsbadet, Kvarnportens vårdcentral, Släktforskning

4 Smånotiser, Rapport Hemliga resan, Utsikt från vårt köksfönstret.
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Vad händer under 
tiden september - 
oktober

Om anmälan krävs,
se särskild information vid 
varje aktivitet.
Kostnaden anges nedan eller 
i inbjudan till varje aktivitet.

Anmälan görs till vid varje 
aktivitet angivet 
telefonnummer eller via 
mail: falun@dhr.se.

September

2023-09-12 kl 14.00
Tisdagsträff,  husmanskost.
Musikquiz efter maten.
Anmälan till tel 023-125 17 
eller via e-post till 
falun@dhr.se 

2023-09-15 kl 11.00 (fredag)
Träff  för medlemmar med 
genomgång av motioner och 
förbundsstyrelsens förslag till 
DHR:s Förbundsmöte 2023. 
Mat serveras under dagen.
Anmälan senast 14 sept. till 
tel 023-125 17 eller 
falun@dhr.se

Oktober

2023-10-10 kl 14.00
Tisdagsträff, husmanskost
Besöka av patientnämnden.
Anmälan till tel 023-125 17 
eller via e-post till 
falun@dhr.se

2023-10-28 kl 17.00
Höstfest
Se inbjudan sid 3.

Styrelsen

2023-09-19 kl 13.00
Styrelsesammanträde på 
DHR-Centrum.

Nästa "Nytt från DHR 
Faluavdelningen" med 
kalendarium för november 
och december kommer i 
månadsskiftet oktober/
november

Inför förbundetsmötet i oktober.

Vid medlemsnötet 15 september går vi 
igenom motionerna och 
förbundsstyrelsens svar på dessa.Vi går 
även igenom förbundsstyrelsens förslag, 
bl a ändringar av stadgarna.

Motion 1 (av DHR Malmö)
Medlemsskap

Motion 2 (av DHR Stockholm)
Makt och mandat - en fråga om 
relevans och överlevnad

Motion 3 (av Stockholms län distrikt)
Medlemsavgit eller vad kostar det att 
vara DHR-medlem?

Motion 4 (av Stockholms läns distrikt)
Tillgängliga och användbara 
laddplatser för el-bilar.

Motion 5 (av Gunder Wåhlberg)
Hur använer vi avdelningarnas e-
adresser - som avsändare eller 
mottagare?

Motion 6 (av Magnus Lindmark)
En mer demokratisk nominering och 
valprocess av ombud till 
förbundsmöten

Motion 7 (av DHR Skåne)
Arbeta för att reglera Godmanskapet

Motion 8 (avDHR Skåne)
Avseedne nivå på medlemsavgift

Motion 9 (av DHR Skåne)
Arbeta för ett gemensamt regelverk i 
hela Sverige för Färdtjänst och 
sjukresor

Motion 10 (av DHR Skåne)
Avseende avgifter på hjälpmedel

Motion 11 (av DHR Gävleborgs 
Länsdistrikt)
Utöka rösträtten

Motion 12 (av DHR Region Stockholm)
Assistansliknande hemtjänst = 
personlig service

Motion 13 (av DHR Region Stockholm)
Assistans efter 66 år

Motion 14 (av DHR Region 
Stockholm)
Orättvist skatteuttag

Motion 15 (av DHR Region 
Stockholm)
Avgiftsfria hjälpmedel

Motion 16 (av Jaan Kaur)
Personlig assistent är ett 
högkvalitativt yrke

Motion 17 (av DHR Region 
Stockholm)
Begränsning av antalet år för 
styrelseuppdrag i distrikt/region 
och avdelning

Motion 18 (av DHR Skåne)
Ändra stadgar för DHR distrikt/
regioner samt lokalavdelningar 
avseende firmatecknare

Motion 19 (av Ritva Korva och Åsa 
Lindqvist)
Fysiska möten för förbundsstyrelsen

Förbundsstyrelsens förslag

Förbundsstyrelsens förslag 1 
gällande medlemsavgifter

Förbundsstyrelsens förslag 2 
Stadgeändringar

Förbundsstyrelsens förslag 3 
Verksamhetsprogram 2024-2026

Förbundsstyrelsens förslag 4 - 15 
förslag för att stärka och 
modernisera DHR:s organisation.

Du kan läsa dessa i sin helhet på 
förbundets hemsida:
https://dhr.se/forbundsmotets-
handlingar/
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Är du nyfiken 
på släktforskning?

Tag då chansen att få veta mera när 
Falubygdens Släktforskarförening har 
träffar på DHR-Centrum.

Tiden är kl 18.00 - 21.00 andra onsdagen i 
månaden (13/9, 11/10, 8/11 och 13/12).

Medlemmar från släktforskarföreningen är 
då beredda att svara på frågor och ge tips.
 
Alla är välkomna. Fika till självkostnad.

Om du är intresserad hör av dig till Inge tel 
070-593 67 34.

Släktforskning på Falu Stadsbibliotek

Varje torsdag 7 september- 14 december 
(kl 15-18) kommer medlemmarna i 
Falubygdens Släktforskarförening att hålla 
Öppet Hus i Släktforskarrummet, 1 trappa 
upp i Falu stadsbibliotek.

Föreningens medlemmar visar och hjälper 
dig med din släktforskning.

Ingen föranmälan. Välkommen en gång 
eller flera!

Falu stadsbibliotek i samarbete med 
Falubygdens Släktforskarförening och 
Studieförbundet Vuxenskolan

Bjursåsbadet

Deltagarantalet har minskat kraftigt. 
Skall vi fortsätta att hyra badet på 
måndagarna som vi gjort under många år 
måste antalet deltagare öka.
Under hösten är badet bokat för våra 
medlemmar måndagar 18.00 - 20.00 
från 4 september till 18 december. 

Skall vi fortsätta ?

Hör av er till styrelsen om du har 
synpunkter på detta.

Om vi inte skall fortsätta måste vi avboka 
så snart som möjligt annars får vi betala 
för tiden.

Kvarnportens vårdcentral

Finns det någon av våra medlemmar som 
är listade på Kvarnportens vårdcentral och 
är villig att representrera DHR i 
patientrådet?
Vanligtvis är det fyra möten under ett år.

Om ni är intresserade hör av er till Håkan 
070-327 24 43

Avdelningen säljer

Bingolotter, 
Sverigelotter och 

Färgfemman skrap

Vill Du hjälpa till att sälja 
eller köpa, hör av Dig till 

expeditionen tel 023-125 17

Lördagen den 28 oktober kl 17.00 
bjuder vi in medlemmarna till höstfest på 
DHR-Centrum.

Menyn är hemlig och avslöjas först vid 
festens början. 

Anmälan senast den 23 oktober till
mail: falun@dhr.se eller tel 023-125 17
 
Avgiften 150 kr per person skall betalas 
till bg 610-4236 vid anmälan.  

Vi har begränsat antal platser så först till 
kvarn gäller.

Vår 
Vår E-postadress är:

 falun@dhr.se

Hemsida:
www.dhr.se/falun

På hemsidan kan Du bl a
läsa om vad som är på gång 
inom avdelningen.
I kalendern som finns på 
startsidan visas datum för 
olika aktiviteter.
Du även läsa vårt medlems-
blad som vi lägger ut på 
sidan" Våra aktiviteter".

DHR Dalarna

Som en del av firandet DHR 
100 år  kommer före-
ställningen
Inte helt hundra - Turné 
med Jesper Odelberg och 
bandet går kommer till 
Dalarna och Lugnetkyrkan i  
Falun onsdag 4 oktober kl 
19.30.

Mer information kan fås av 
Viktoria, DHR Dalarna.
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Faluavdel-
ningens 
Hjälpfond

DHR Faluavdelningen 
har en fond vars medel 
enligt stadgarna skall 
användas till resor, 
rekreation och studier 
för avdelningens 
medlemmar.

Vi får ibland gåvor till 
minne av någon 
bortgången anhörig eller 
när någon har en 
bemärkelsedag.  

Till fonden överföres 
alla gåvor som tillfaller 
avdelningen. 

Fondens bankgirokonto
är  5166-5016 och alla 
gåvor både stora och 
små mottages med stor 
tacksamhet

Funktionshinderpolitik

Tidskriften, som alla 
medlemmar får i 
brevlådan med jämna 
mellanrum, innehåller  
många intressanta och 
läsvärda artiklar i olika 
ämnen.

Vi hoppas att Du läser 
den ordentligt så att vi 
slipper skriva så mycket i 
vårt cirkulär om det som 
redan står i 
Funktionshinderpolitik.

Kom ihåg att 
anmäla till 
expeditionen om Du 
byter adress, 
telefonnummer eller 
e-postadress.

Hemliga resan 2023.

Under muntra skratt och iklädda glada 
miner klev 16 ystra resenärer ombord på 
bussen en regntung fredag i augusti. 
Efter ett uppehåll på ett par år pga 
pandemi var det så äntligen dags igen för 
DHR’s hemliga resa.
 
Med bäring nordost lämnade vi Falun och 
ett stilla sorl låg i luften. 
Efter en dryg timmes färd bjöds fikapaus 
med kaffe och smörgås vilket vi kunde 
tacka vår eminenta Danijela för. 
Kaffesuget stillat och åter på väg utsattes 
den muntra gruppen för en frågesport av 
sällan skådat slag. 

Lite före 13 rullar så bussen äntligen in till 
Skärså fiskeläge och restaurang Albertina 
för traktering av en utsökt lunch bestående 
av grillad fjällröding alt fish&chips 
ackompanjerat av trevligt umgänge. 
Lunchen följdes av egen rundvandring i 
området. 

Innan avfärd hemåt vallades folket av 
reseledaren ner till kajen för ett gruppfoto 
medelst medhavd drönare. 
En något efter maten däst hemresa via 
Bollnäs pausades kort för kaffe och kakor 
innan fortsatt färd.
Väl tillbaka i Falun välkomnades vi av ett 
strilande regn som dock inte verkade 
bekomma någon nämnvärt med 
resehumöret på topp. 
Jag hoppas vi ses igen nästa år
Rickard Forsman

Utsikt från vårt köksfönster.

Nu skiner äntligen solen efter några dagar 
med varningar för stora regnmängder. Vi 
har inte sett dom stora mängderna här, 
men Siljan har visst högvatten och neråt 
mot Västmanland har man fått stora
mängder regn med översvämningar som 
resultat.
Rönnen utanför vårt fönster ser verkligen 
elegant ut med sina bärklasar i starka färger.

Vi har en vändplan med infart till två 
parkeringsytor, en till höger och en till 
vänster. Utanför går en återvändsgata och 
bortanför den en gång och cykelväg samt 
en järnväg med livlig trafik, ett natur-
område innan man kommer fram till 
Strandvägen och vattenvägen mellan 
Slussen och sjön Runn. 
Som jag skrev går det många tåg via 
järnvägen, men även cykelvägen är livligt 
trafikerad. Där kommer emellanåt eldrivna 
sparkcyklar med en väldig fart, ibland en 
DHR-medlem med sin el-moped, cyklar av 
allehanda modeller med både två och tre 
hjul och ibland med motor (mopeder).
Återvändsgatan är Vallavägen som används 
som parkering, ibland på båda sidor av 
vägen. Man har någon gång parkerat på 
båda sidor av infarten samt mitt emot 
infarten varför det har blivit så trångt att 
sopbilen som kommer några gånger i 
veckan har haft svårt att ta sig ut på vägen 
igen.
Ibland kommer även parkeringsvakterna 
men bara när bilarna som parkerat efter 
vägen har lyckats ställa sig efter alla 
konstens regler.
Hälsningar
Inge

Vi hoppas på en varm solig och 
färgrik höst

styrelsen, expeditionen och Gurli 
som sammanställt utskicket


