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Expeditionen ir
oppen helgfri
mandag-tisdag och
torsdag-fredag

kl. 12.00 - 15.30

Bankgiro
Bg 610-4236

Aktuellt fran DHR Faluavdelningen och DHR-Centrum

Genomforda aktiviteter

Tisdagstriff 12 september
Se rapport sid 2.

Medlemsméte 15 september
Genomging av handlingar till
forbundsmotet.

Tisdagstrift 10 oktober
Se rapport sid 2.

Hostfest 28 oktober
Se rapport sid 2.

Planerade aktiviteter

November

Styrelsesammantride 14 november
Tisdagstriff, husmanskost 14 november
Information om "Hemberedskap och
Brandberedskap" 21 november
Julpyssel 28 november

December

Internationella funktionshinderdagen 3
dec (ev. 4 dec)

Liten Julbuffé 5 december

Luciakaffe 13 december

Julfest 27 december

Se mer information i kalendariet och 1
sarskilda inbjudningar.

DHR-Centrum

Danijela och Eva vill gdrna att ni tittar in
pa DHR-Centrum nir det dr Gppet
mindag - tisdag och torsdag - fredag
mellan 12.00 - 15.30.

Du kan fi information, képa lotter eller
lana toaletten eller bara fi en pratstund.

Koper du en bingolott blir du bjuden pa
en kopp kaffe.

"Nytt frin DHR Faluavdelningen" skickar
vi via e-post till den som har limnat en
aktuell e-postadress. Om du vill skriva ut
det men inte kan, tala med expeditionen si
kan de skriva ut ett ex till dig.

Kom ihag att meddela expeditionen om
du byter e-postadress.

Vi kan d4 skicka mail till dig om aktuella
fragor eller inbjudningar som kommer
mellan utskicken av cirkuldret vi gér via
"snigelpost”.

Kapad mail

Har du fétt ett konstigt mail som ser ut
att komma frain DHR beror det pa att
var mail blev kapad den 2 november.
Foérbundets it-support har nu rensat
och bytt I6senord si det skall var ok att
anvinda falun@dhr.se igen.

Innehallsforteckning

1 Genomforda aktiviteter, planerade aktiviteter, DHR-Centrum

2 Kalendariet, Forbundsmaitet, Rapporter fran aktiviteter

3 Inbjudningar, Bjursasbadet, Slikiforskning

4 Smanotiser, Utsikt fran vart koksfonstret.




Tisdagstraff 12 september

Vid triffen firade vi nigra medlemmar
som fyllt jaimt Siv, Gun och Per samt
Inge. Inge har varit kassér i DHR Falun
under manga ar. Uppdaget limnade han
vid drsmoétet i ar. Han fyllde 80 ar dagen
efter triffen.

Ett 25-tal medlemmar lit sig vil smaka
av Fldskytterfilé, firskpotatis och
gronsaker. Till kaffe bjods pa

Graddtirta.
£
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Hostfest

Sista 16rdagen i oktober samlades ett 20-
tal medlemmar till DHR Faluns
tradionella hostfest.

Vid ankomsten fick deltagarna en
numrerad biljett som dven fungerade
som lott vid lottdragningen i samband
med kaffet.

Underkvillen visades bildspel, med
bilder tagna av Liza Simonsson, frin
toérbundesmotet i Goteborg,

Kvillens meny:

Skagenstoast
Cider

Aokskokok
Viltkryddad stek med tryffel-och
kantarellsas, legymer och visterbottens-
potatis.

Dominio Alto Gran Reserva
Domaine de la Prade (alkoholfritt)

kekkokk

Citroncheececake och kaffe.

dekkokk

Danijela och Gurli hade lagat maten.

Information frdn Regionens
Patientnimnd

Vid tisdagstriffen 10 okt fick vi besok
av Maria Rundgren fran Patient-
nimnden. Vi var ett 20-tal medlemmar
som fick ta del av en intressant
presentation om regionens patient-
nimnd.

Hon ir en av fyra handldggare som har
hég sjukvardsutbildning. I patient-
nimnden sitter sju fértroendevalda
politiker och sju fértroendevalda
ersittare som utses av region-
fullmaktige.

Patientnimndens ledaméter och
tjdnstepersoner dr opartiska, fristdende
fran varden och har tystnadsplikt.

Om nigon har synpunkter som giller
hilso- och sjukvard som utfors i
Dalarna, kinner sig felbehandlad,
ofdrskimt bemott, har synpunkter pa
brister inom primérvarden, sluten-
varden, dven inom regionens tandvard,
privata tandlikare som enligt avtal
dtagit sig barn- och ungdomstandvard
kan man vinda sig till patientnimnden.
Patientnimnden tar inga beslut sjélv.
De hjilper till med att rada hur den
enskilde kan gi vidare, och stir till
térfogande om man vill ha hjélp med
att skriva en anmilan. Patientnimnden
skickar anmilningar som kommer in till
betr6rd instans och ser till att de blir
besvarade.

Patientnimnden 4r samverkanspart i
det 6vergripande patientsikerhets-
arbetet 1 Region Dalarna.

Vid métet tog Gun Hansson upp flera
synpunkter pa hur rullstolsbundna och
dven andra funktionshindrade fatt
uppleva vad nya badhuset erbjudit.
Badhuset har varit Sppet 1 snart ett ar.
Gun berittade om ménga brister som
upplevts frin bérjan och som blivit fler
under tiden tills nu.

Region Dalarna hyr in sig i kommunens
nya badhus {6t sin rehabverksamhet.
En stark 6nskan finns att det
fungerande Neptunbadet dter tas i
bruk. Det idr flera som tidigare nyttjade
Neptunbadet som inte kan nyttja nya
badhuset.

Maria Rundgren ansig att problemet
med badhuset kan anmilas till
patientndmnden, Gun Hansson
kommer ta kontakt med Maria
Rundgtren.

Maria Rundgren avtackades med en
stor applad efter en mycket intressant
information av sin verksamhet.

Vid pennan | Flékan Hammar

Vad hinder under
tiden november -
december

Om anmadlan krivs,

se sirskild information vid
vatje aktivitet.

Kostnaden anges nedan eller
i inbjudan till varje aktivitet.

Anmilan gors till 023-125
17 eller via mail:
falun@dhr.se.

November

2023-11-14 K1 14.00
Tisdagstraff Husmanskost
Hikan och Inga-Lill berittar
fran Forbundsmotet.

Sista anmilningsdag 13
november.

2023-11-21 k1 14.00
Information av Jan-Frik
Smangs om "Hemberedskap
och Brandberedskap"

Kaffe och smorgis, 25.-kr.
Sista anmilningsdag 20
november.

2023-11-28 k1 14.00
Julpyssel.

Sista anmilningsdag 24
november.

Se inbjudan sid 3.

December

2023-12-03
Internationella
funktionshinderdagen

2023-12-05 k1 14.00
Liten Julbuffé

Pris 50.-/person.

Sista anmilningsdag 28
november.

Se inbjudan sid 3.

2023-12-13 k1 14.00
Luciakaffe

Sista anmilningsdag 11
december.

Se inbjudan sid 3.

2023-12-27 k1 15.00

Julfest

Tomten ir vidtalad. Han vill
att du tar med en julklapp
for ca 50.-kt.

Vi bjuder pa julgtét och
skinksmdorgas/ostsmorgas.

Nista "Nytt frin DHR
Faluavdelningen' med
kalendarium f6r januari mars
2024 kommer till Lucia.




Bjursasbadet

Deltagarantalet har minskat
kraftigt.

Skall vi fortsdtta att hyra badet
pd méindagarna som vi gjort
under mdnga ar maste antalet
deltagare 6ka.

Det finns plats £or fler
deltagare.

Under hosten ar badet bokat
for vara medlemmar
mandagar 18.00 - 20.00 fran
4 september till 18
december.

Terminsavgiften 300.-/
person skall betalas till bg
610-4236.

Avdelningen siljer

Bingolotter,
Bingolottos Julkalender,
Sverigelotter och
Firgfemman skrap

Vill Du hjilpa till att sdlja
cller képa, hér av Dig till
expeditionen tel 023-125 17

Var
Vir E-postadress ir:

falun@dht.se

Hemsida:
www.dht.se/falun

P4 hemsidan kan Du bl a
ldsa om vad som dr pa ging
inom avdelningen.

I kalendern som finns pi
startsidan visas datum for
olika aktiviteter.

Du adven lisa virt medlems-
blad som vi ligger ut pa
sidan" Vara aktiviteter".

Julpyssel

Tisdagen 28 november triffas vi och
pysslar.

Vi bérjar kl 14.00 och haller pa till ca ki
17.00 ev nagot lingre.

Vi kan t ex binda en dérrkrans, gora en
bordsdekoration eller dekorera en
adventsljusstake.

Om Du har f6rslag pa annat advents-eller
julpyssel vi kan gbra sa hor av Dig till tel
023-125 17.

Fér ev képt material tar vi ut sjilv-
kostnadsptis.

Vi behéver veta hur manga som kommer
om vi skall skaffa material.

Anmailan senast den 24 november till:
tel 023-125 17 eller falun@dhr.se

Tisdagstriffarna med husmanskost
avslutas 5 december ki 14.00

Vi serverar liten julbuffé.
Pris 50.-/person.

Anmilan senast den 1 december till:
tel 023-125 17 eller falun@dhr.se

Det dr viktigt att vi far veta antal
deltagare da vi skall laga maten.

Vi har begrinsat antal platser sa forst till
kvarn giller.

Luciakaffe

Onsdagen den 13 december, Luciadagen
kl 14.00 bjuder viin till Luciakaffe pa
DHR-Centrum.

Pris 25.-/person.

Anmilan senast 11 december till:
tel 023-125 17 eller falun@dhr.se

Hemberedskap och
Brandberedskap

Tisdagen 21 november kl. 14.00
information av Jan-Erik Smangs.

Kaffe och smoérgas 25.- kr.

Anmilan senast 20 november till tel
023-125 17 eller e-post falun@dhr.se

Ar du nyfiken
pa sliktforskning?

Tag da chansen att fi veta mera nir
Falubygdens Sliktforskartérening har
triffar pa DHR-Centrum.

Tiden dr k1 18.00 - 21.00 andra onsdagen i
ménaden (8/11 och 13/12).

Medlemmar fran sliktforskarféreningen ar
da beredda att svara pa fragor och ge tips.

Alla dr vilkomna. Fika till sjélvkostnad.

Om du ér intresserad hor av dig till Inge tel
070-593 67 34.

Slaktforskning pa Falu Stadsbibliotek

Varije torsdag 7 september- 14 december
(kl 15-18) kommer medlemmarna i
Falubygdens Sliktforskarforening att halla
Oppet Hus i Slaktforskarrummet, 1 trappa
upp 1 Falu stadsbibliotek.

Foreningens medlemmar visar och hjilper
dig med din sldktforskning.

Ingen téranmailan. Vilkommen en ging
eller flera!

Falu stadsbibliotek i samarbete med
Falubygdens Sliktforskarférening och
Studieforbundet Vuxenskolan




Utsikt fran vart koksfonstet

Nu har hdsten kommit ordentligt utanfor

vart koksfonster. Vadret dr grdtt och

fuktigt, men fdrgerna bérjar bli vackra och
en del av de firggranna I6ven har borjar

ramla av traden.

Temperaturen orkade inte upp hogre an till

+4 grader idag (23 oktober).

Tittar man lite lingre bort mot Strand-
vigen, sitter det fortfarande 16v kvar si

man ser inte dnda fram till sjén Runn.

Sopbilen 4r det dock inga dndringar pa.
Den kommer méndag férmiddag oavsett

viderleken. Idag var det den elektriska

varianten som tdmde tunnan, tyst och lugnt
som vanligt och man fick ut bilen pd gatan
utan att bli hindrad av bilar som parkerat

for niara och mittemot utfarten.

Di inte sd mycket hinder utanfér fonstret
far vi se fram emot hostfesten med lite god
mat och Ingalill och Hikan tillbaka fran

férbundsmétet i Goteborg, De har
forhoppningsvis lite att berdtta mellan
tuggorna.

Inge

Ny Forbundsstyrelse

Vid DHR:s f6rbundsmote 2023 1

Goteborg valdes sex nya ledamdter till

forbundsstyrelsen.

Asa Strahlemo omvaldes till férbunds-

ordforande.

I bakre raden frin vinster:

Lena Haglof, Stockholm, ledamot,
Nina Stattin, Sundsvall, ledamot,
Erika Wermeling, Stockholm, kassa-
forvaltare,

Henrtik Larsson, Malmd, ledamot.

1 framre radan fran vinstet:

Elin Akesson, Goteborg, ledamot,
Asa Strahlemo, Uppsala, férbunds-
ordférande,

Christina Swanberg, Goteborg, vice
ordférande.

Foto:Liza Simonsson.

Vi hoppas pi en solig och firgrik

host och att halkan dréjer

Komihag att anvinda reflex nar

hostmorkret kommit

styrelsen, expeditionen och Gurli

som sammanstallt utskicket

Funktionshinderpolitik

Tidskriften, som alla
medlemmar fir i
brevlddan med jimna
mellanrum, innehaller
ménga intressanta och
lasvarda artiklar i olika
amnen.

Vi hoppas att Du liser
den ordentligt sa att vi
slipper skriva s mycket i
virt cirkuldr om det som
redan star i
Funktionshinderpolitik.

AR

Kom ihag att
anmila till
expeditionen om Du
byter adress,
telefonnummer eller
e-postadress.

Faluavdel-
ningens
Hjilpfond

DHR Faluavdelningen
har en fond vars medel
enligt stadgarna skall
anvindas tll resor,
rekreation och studier
for avdelningens
medlemmat.

Vi fér ibland géavor till
minne av nagon
bortgingen anhorig eller
nir nagon har en
bemirkelsedag

Till fonden 6verfores
alla gavor som tillfaller
avdelningen.

Fondens bankgirokonto
ar 5166-5016 och alla
gavor biade stora och
sma mottages med stor
tacksamhet
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