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Aktuellt frain DHR Faluavdelningen och DHR-Centrum

DHR-Centrum

Danijela och Eva vill girna att ni tittar in
pa DHR-Centrum nir det dr 6ppet
mindag - tisdag och torsdag - fredag
mellan 12.00 - 15.30.

Du kan fa information, kdpa lotter (vi
siljer Bingolotter, Sverigelotter och
Firgfemman skrap) eller lina toaletten
eller bara f en pratstund. Képer du en
bingolott blir du bjuden pa en kopp kaffe.

"Nytt frin DHR Faluavdelningen" skickar
vi via e-post till den som har limnat en
aktuell e-postadress. Om du behéver hjilp
med att skriva ut det, tala med
expeditionen sd kan de skriva ut ett ex till

dig,

Kom ihég att meddela expeditionen om
du byter e-postadress.

Vi kan dé skicka mail till dig om aktuella
fragor eller inbjudningar som kommer
mellan utskicken av cirkuliret vi gor via
"snigelpost".

Expeditionen ir stingd frin 23
december och 6ppnar igen mandagen
8 januari.

Aktiviteter hosten 2023
Foljande aktiviteter har genomforts.

Tisdagstraff 8 augusti med
husmanskost.

Hemlig resa 25 augusti. Resan gick till
Skiirsd fiskelige.

Tisdagstriff 12 september med
husmanskost. Nédgra av deltagarna hade
tyllt jamt och firades.

Medlemsmote 15 september, genom-
gang av handlingar till férbundsmétet.

Tisdagstraff 10 oktober, husmanskost
och besok fran Regionens patientnimnd.
Hostfest 28 oktober med god mat och
trevlig samvaro.

Tisdagstraff 14 november, husmanskost
och information om "Hemberedskap och
Brandberedskap" se rapport sid 2.
Julpyssel 28 november. Se mer sid 2.

Planerade aktiviter december.
Tisdagstriff 5 december, se sid 2.
Luciakaffe 13 december.

Julfest 27 december.

Innehallsforteckning
1 DHR-Centrum, Aktiviteter histen 2023

2 Kalendariet, rapporter fran triffarna 14 och 28 november samt 5 december

3 Smanotiser, Utsikt fran koksfonstret, Zucchinikaka

4 Kallelse Arsmitet, Valberedningen, Julbélsning




Tisdagstriffen 21 november

Janne Smings och Marcus besokte oss
informerade om Hemberedskap och
Brandberedskap.

Hemberedskap innebir att vara
tétberedd innan en kris kommer. Minga
situationer kan uppstd som goér oss
sarbara. Ett elavbrott paverkar virme,
belysning, kyl och frys, bankomater, trafik,
varutransporter och mycket annat.

Aven extremt vider, olyckor, fel pa
dricksvattnet och sjukdomsutbrott
paverkar oss.

Det ricker ej att kommunen har en viss
beredskap utan vi kan géra mycket sjilva
med forberedelser om en kris skulle
komma. Ansvaret ligger mycket pd oss
sjilva.

Sveriges radio har planer £f6r hur TVoch
radiosindningar ska ga till under en kris
och krig. Janne papekade att en batteri-
radio med extra batterier, eller en si kallad
vevradio dr viktigt att ha hemma. Mycket
information om kris och krig kommer via
lokalradion.

Négra av oss deltagare bestillde vevradio
av Janne. Prisliget dr ca 400 kr. Vi fick bra
tips hur man kan géra matlagning, vad vi
kan gora for att bevara kylan lingre i
frysarna, forvara friskvatten.

Tips om vad som ir bra att ha hemma:
Batteriradio och ficklampa med extra
batterier. Campingkék med brinsle, T-
r6d. Stearinljus, fotogen, lyktor och
tandstickor. Hygienartiklar. Dunkar f6r
vatten, vattenreningstabletter, fyll en
flaska till tre fjirdedelar med vatten och
torvara i frysen. Virmekilla, en kamin
med brinsle. Snéren och tejp. Pengar i
kontanter. Viktiga telefonnummer,
adresser och andra uppgifter pa papper.

For brandsékerheten giller att ha
brandfilt pa limplig plats i nirheten av
spis. Minst en brandslickare bér man ha
tllgdnglig. Tanka pi att slicka brinnande
Jjus.

\J/i var ca 16 st som fick lyssna in viktiga
budskap och fick dven se en vevtelefon,
utrustning for att laga mat, koka vatten
och fotogenlampa mm.
Civilférsvarsforbundet har en hemsida:
civilab.se, didr man kan bestilla olika
saker som kan vara bra att ha hemma.

Tack Janne och Marcus £6r mycket viktig
och intressant information.

Hatkan Hamnear
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Julpyssel

Tisdagen 29 november triffades ett 10-tal
medlemmar pa DHR-Centrum for att
pyssla. Vi band kransar att sitta upp pa
dorrar eller balkonger, samt dekorationer
till lokalen. Barbro och Britta hade
stommar till kransar om man inte hade
egna med. Erik hade plockat ris vid
sommarstugan, Nagra malade réda
trahjirtan.

Danijela hade graddat vafflor till kaffet.

Julbuffé

Tisdagen 5 december avslutades hostens
tisdagstriffar med en liten julbuffé.

Ett trettital medlemmar binkade sig vid
julpyntade bord.

Pa buffén fanns flera ritter som hor julen
till: olika sillar, skinka, omelett, kéttbullar
och prinskorv, leverpastej och sylta med
olika tillbeh6r. Det mesta tillagat av
Danijela och Gurli. Britta hade gjort
Janssons frestelse.

Det fanns hemagjord glégg med russin,
mandel och pepparkaor £6r den som ville

ha.

En kvartett bestiende av Gunilla, Mats,
Kenneth och Jan bjéd pa musikunder-
héllning,

Som avslutning bjéds pa kaffe och flera
sorters kakor (bakade av Danijela).

Efter en trevlig eftermiddag med prat,
mat och underhallning var det dags att
bege sig hem i det kyliga vidret. (Minus
18 grader).

Vad hinder under
tiden december 2023 -
mars 2024

Om anmilan krivs,

se sarskild information vid
vatje aktivitet.

Kostnaden anges nedan eller
iinbjudan till varje aktivitet.

December

2023-12-13 k1 14.00
Luciakaffe pa DHR-
Centrum.

Sista anmilningsdag 11
december.

Pris 25.-/person.
Anmalan till tel:

023-125 17 eller mail:
falun@dhr.se

2023-12-27 k1 15.00

Julfest

Tomten 4r vidtalad och
kommer.

Han cller om det 4r tomte-
mor som kommer vill att Du
tar med Dig en julklapp for
ca 50 kr.

Vi bjuder pa julgtét och
skinksmdrgas/ostsmorgis.

Januari

2024-01-23 k1 14.00
Tisdagstraff.
Husmanskost.

Ev. hemlig gist.

Pris 50:-/person.

Kom i hig anmilan senast
19 januari.

Tel 023- 125 17 eller mail:
falun@dhr.se.

2024-01-28 k1 13.00 (obs!
sondag)

Hjirt-o Lungriddning.
Informaion av Jan-Erik
Smings.

Pris 50:-/person

Kom i hig anmilan senast
25 januari.

Tel 023-125 17 eller mail:
falun@dhr.se

forts nista sida




Februari

2024-02-13 k1 14.00
Tisdagstraff.
Husmanskost.

Polisen informerar om
bedrigerier.

Pris 50:-/person

Kom ihag anmilan senast
9 februari.

Tel 023-125 17 eller mail:
falun@dhr.se.

Mats

2024-03-10 k1 14.00
Arsmote
Se kallelse sid 4.

2024-03-26 k1 14.00
Tisdagstriff.

Liten Paskbuffé.

Pris 75:-/person

Kom i hig anmilan senast
19 mars.

Tel 023-125 17 eller mail:
falun@dhr.se

Avdelningen siljer

Bingolotter,
Sverigelotter och
Firgfernman skrap

Vill Du hjilpa till att séilja
eller k6pa, hor av Dig till
expeditionen tel 023-125 17

Var
Var E-postadress dr:

falun@dhr.se

Hemsida:
www.dhr.se/falun

P4 hemsidan kan Du bl a
lisa om vad som ir pi ging
inom avdelningen.

T kalendern som finns pa
startsidan visas datum for
olika aktivitetet.

Du dven ldsa vart medlems-
blad som vi ligger ut pa
sidan" Vira aktiviteter".

Utsikt fran vart koksfonster

Det har snoat i natt sa utsikten dr mycket
vit. Nér jag nyss tittade ut passerade en bil
i god fart utan att ha rensat sidorutor eller
bakruta frin snén. Framrutan var hjilpligt
rengjort med vindrutetorkarna. Nir den
kom tillbaka och svingde in pa vir
vindplan rasade sné frin hogersidan av.
En annan bildgare var ute pd parkeringen
och skottade fram sin bil, dels frin snon
pd bilen samt den snévall som traktorn,
som plogat parkeringsplatsen och limnat
ndgra snévallar efter sig, en spanstig
gentleman som tog bort vallen runt hela
raden av parkerade bilar dir han hade sin
plats. Tyvirr var det inte var rad som blev
framskottad.

En stund senare stod en person vid
sopcontainern och stampade pa en
kartong fOr att fd ner den 1 containern fo6r
brinnbart, for att slippa ga tll ritt
container som ligger 100 meter bort. Dir
hade behovet att hoppa pa kartongen inte
varit nédvandigt.

Borta vid Killviksbacken har vi under
veckan sett att man utnyttjat kylan och
fixat lite mer konstsné till de modiga
skiddkarna som dker utfér. Vi ser numera
backen lite bittre nir bjorkarna vid
Strandvigen tappat sina 16v.

Om jag byter till sovrumsfénstret kan jag
se en 6versndad lekpark utan nagra
besdkare, men barnen kommer nog dit sa
smaningom, de brukar inte vara radda {or
snon.

Vi far 6nska lisarna God Jul och Gott
Nytt Ar.,
Inge
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Kom ihag att anvinda reflexer
sa du syns ndr det ar morkt
ute.

Tank pa att det ar halt ute nir
snon har kommit.
Ta det forsiktigt.
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En god kaka som paminner om mjuk-
pepparkaka 1 smaken kan passa till jul.

Zucchinikaka, 20-24 bitar

1 msk smér (tll formen)
3dgg

4 dl strosocker

4 dl vetemjo]

2 tsk kanel

2 tsk bakpulver

2 tsk vaniljsocker

1 tsk salt

2 dl matolja

4 dl riven zucchini

2 dl valnétter (gar att utesluta helt)

Gor sa hir:

1. Sétt ugnen pa 175 grader och smérj en
form pa cirka 20X30 centimeter med
smot.

2. Vispa dgg och socker vitt och flutfigt.
3. Blanda vetem;jol, kanel, bakpulver,
vaniljsocker och salt i en separat bunke.
4. Riv zucchinin, krama ur vitskan och
mit upp 4 dl. 4 dl dr ungefir en zucchini.
5. Grovhacka valnétterna.

6. Blanda i matoljan i dggvispet, vispa
direfter 1 mjélblandningen och avsluta
med att vinda net zucchini och valnétter.
7. Fyll formen och baka mitt i ugnen i 35-
40 minuter. Kinn med en sticka att den
kommer ut tort.

8. Lit kakan svalna helt innan du har pa
frostingen.

Frosting:

100 g rumsvarm férskost
50 g rumsvarmt smor

3 dl florsocker

1. Vispa samman firskost, smér och
florsocker med en elvisp. Viktigt att bade
firskost och smér har samma temperatur,
annars kan du fa en klumpig frosting.

2. Bred frostingen 6ver hela kakan och
skir upp 1 rutor.

1 stillet f6r frosting kan du anvinda
Vit chokladtryffel

125 g Mascarpone
100 g Vit choklad

Smilt chokladen 6ver vattenbad (eller i
micro)

Blanda i mascarponen och r6r allt slitt, lat
svalna ndgot innan du hiller det 6ver
kakan och skir den i rutor
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KALLELSE ARSMOTE 2024
DHR Faluavdelningen inbjuder alla medlemmar till f6reningens drsmote.
Plats: DHR-Centrum, Bergmiistaregatan 24, Falun.
Tid: S6ndag 10 mars 2024 ki 14.00.

Vi bérjar med sedvanliga drsmétestorhandlingar.
Efter férhandlingarna bjuder féreningen pa fortiring,

Eventuella motioner skall vara styrelsen tillhanda senast 2024-01-31.

Vill Du veta mera om drsmotet kontakta expeditionen 023-125 17.
Arsméteshandlingarna kommer att finnas tillgingliga f6re motets botjan.

Styrelsen hilsar alla medlemmar vilkomna.

Valberedningen

Har Ni f6rslag pé petrsoner till de olika fértroendeposterna i féreningen hér av Er till
valberedningenViktoria Forsman Rydh tel 073-814 53 28, senast 2024-02-15.

Kom ihdg att den som foreslas skall vara medlem 1 DHR Faluavdelningen och vara
tillfragad.

God Jul
o¢h B
Gott Nytt Ar

oOnskar

Styrelsen, personalen och Gurli som sammanstillt det har
medlemsbladet

Funktionshinderpolitik

Tidskriften, som alla
medlemmar fir i
brevlddan med jimna
mellanrum, innehaller
ménga intressanta och
lasvarda artiklar i olika
amnen.

Vi hoppas att Du liser
den ordentligt sa att vi
slipper skriva s mycket i
virt cirkuldr om det som
redan star i
Funktionshinderpolitik.

AR

Kom ihag att
anmila till
expeditionen om Du
byter adress,
telefonnummer eller
e-postadress.

Faluavdel-
ningens
Hjilpfond

DHR Faluavdelningen
har en fond vars medel
enligt stadgarna skall
anvindas tll resor,
rekreation och studier
for avdelningens
medlemmat.

Vi fér ibland géavor till
minne av nagon
bortgingen anhorig eller
nir nagon har en
bemirkelsedag

Till fonden 6verfores
alla gavor som tillfaller
avdelningen.

Fondens bankgirokonto
ar 5166-5016 och alla
gavor biade stora och
sma mottages med stor
tacksamhet
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