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Juni 2024

Aktuellt fran DHR Faluavdelningen och DHR-Centrum

Genomforda aktiviteter

Tisdagstraff 16 april med husmanskost
och information om Hjirt- och lung-
riddning;

Se rapport pa sid 2.

Friluftsdag 9 maj pa Liljan.
Se rapport pa sid 2.

Tisdagstraff 28 maj med husmanskost
och bes6k av Elisabet Hemstrém.

Se rapport pa sid 3.
Nationaldagsfirande 6 juni pa DHR-
Centrum

Se rapport pa sid 3.
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Planerade aktiviteter

Tisdagstraff 13 augusti med
husmanskost. Digitalt utanférskap.

Hemlig resa
Se inbjudan sid 4.

Tisdagstraff 10 september med
husmanskost. Digitalt innanférskap.

Mer information om de olika aktiviteterna

se 1 kalandariet sid 2. Kom ihig anmilan
till tel 076-023 49 46 cller falun@dhr.se

DHR-Centrum

Semesterstingt 1 juli - 28 juli
(vecka 27-30)

Danijela och Eva vill gidrna att ni tittar in
pa DHR-Centrum nir det dr Sppet
mindag - tisdag och torsdag - fredag
mellan 12.00 - 15.30.

Du kan fd information, képa lotter (vi
sdljer Bingolotter och Sverigelotter) eller
lana toaletten eller bara fi en pratstund.
Koper du en bingolott blir du bjuden pa
en kopp kaffe.

"Nytt frin DHR Faluavdelningen" skickar
vi via e-post till den som har limnat en
aktuell e-postadress. Om du vill skriva ut
det men inte kan, tala med expeditionen si
kan de skriva ut ett ex till dig,

Kom ihdg att meddela expeditionen om
du byter e-postadress.

Vi kan dé skicka mail till dig om aktuella
fragor eller inbjudningar som kommer
mellan utskicken av cirkuldret vi gbr via
"snigelpost”.

Innehallsforteckning

1 Genomfirda och planerade aktiviteter, DHR-Centrum

2 Kalendariet, Rapporter fran Hjdrt- och Lungriddning och Friluftsdag pa Liljan

3 Smanotiser, Rapporter fran Tisdagstriff mred Elisabet Hemstrom och Nationaldagsfirande

4 Inbjudan hemlig resa, Utsikt fran vart kiksfonster, Glad midssommar




Hjirt- och Lungriaddning

16 april beséktes DHR av Bjorn
Axelsson, Janne Smangs och Markus
Nillima frin civilf6rsvarsférbundet.

Bjorn Axelsson som dven instruerar
riddningstjinsterna i Dalarna om hjirt-
och lungriddning, berittade om vad
som bor gbras di en hjirtinfarkt befaras.
Mycket viktigt att insatser sdtts in snabbt
d4 varje minut dr viktig fér att minimera
framtida skador pa grund av infarkten.
Janne och Markus visade praktiskt hur
personer som finns till hands kan hjilpa
till i vintan pa tillkallad ambulans.

Vi fick prova pa att pa ritt sétt
genomféra konstgjord andning med
hjirtkompressioner.

Aven en hjirtstatare ir till stor hjilp vid
en hjartinfarkt.

Det finns en app som heter ”"Ridda
Hjidrtat”.

I appen finns upplysning om var i
nirheten, dir man ir, kan se vart en
hjirtstartare finns att tillgd.

Dessutom da hjirtstartaren startas borjar
en muntlig information om vad som skall
utforas.

I appen finns dven information som
hjilp hur man g6r vid hjirt- och
lungriddning,

Vivar ca 20 st som fick en gedigen
information om hur man skall géra da en
hjirtinfarkt dr pa ging och vad som vi
som medminniskor kan och skall géra
for att hjilpa till.

Hakan

Friluftsdag pa Liljan

Som ett siakert vartecken hade DHR sin
sedvanliga friluftsdag pa Kristi himmels-
firdsdag som i ar infoll den 9 maj.

Dagen bérjade med en tipspromenad och
en virmande kopp kaffe och smorgas da
vidret var lite kylslaget. Med sina 3 grader
var detta som balsam {Or frusna fingrar.

I véintan pd lottdragning och lunch
avsl6jades tipspromenadvinnaren.

Man kunde idven fi en kort introduktion
av de tvd av medlemmarna i
slaktforskarféreningen som huserade pa
overvaningen.

De 20 talet deltagarna avnjot i ett trevligt
sorl grillad kotv och en fransk
potatissallad. Direfter var det dags f6r

dragning av lotter och som avslutning blev
det kaffe och kaka.

Tack till alla som kom och p4 aterseende
nista 4r.
VViktoria

Vad hander under
tiden juli 2024 -
september 2024

Anmilan krivs, se
information vid varje
aktivitet.

Anmilan gors till tel. 076-
023 49 46 eller via e-post
falun@dht.se

Kostnaden anges nedan

eller i inbjudan till varje
aktivitet.
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Semesterstingt v 27 - 30
(1 - 28 juli)

&

Augusti

Juli

2024-08-06 k1 13.00
Styrelsesammantride.

2024-08-13 k1 14.00
Tisdagstraff.
Husmanskost

Digitalt utanf6rskap.

Pris 50 kr /person
Anmiilan 9 augusti

till tel 076-023 49 46 eller
via e-post falun@dhr.se

2024-08-xx
Hemlig resa.
Se inbjudan sid 4.

&3

September

2024-09-03 k113.00
Stytelsesammantride

2024-09-10 k1 14.00
Tisdagstraff.
Husmanskost.

Digitalt innanf&rskap.
Pris 50 kr /person
Anmilan 6 september.
till tel 076-023 49 46 eller
via e-post falun@dhr.se

&3

Nista medlemsblad
kommer v 38-39 med
information om hostens
aktiviteter.
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Musik i stadsparken
sondagar k1 15.00

Vid fint vider i sommar kan
ni passa pé att gora ett besék
i Stadsparken nagon av
féljande séndagar och lyssna
pd musik. Tyvérr 4r
serveringen stingd i sommat,
sd tag girna med en fikakorg,
binkar och bord finns.

16 juni

Dalapolisens spelmin
23 juni

Marja och Ingemar duo
30 juni

Gustafs storband

7 juli
Frostbrunnssextetten
28 juli

Svirdsjo spelmanslag

4 augusti

Falu spelmanslag

11 augusti

Stig Linds little big band
18 augusti

Blendas traditional, Jazzband
25 augusti

Hemvirnets musikkar
Dalarna

Avdelningen siljer

Bingolotter och
Sverigelotter

Vill Du hjilpa till att sdlja
eller képa, hor av Dig till
expediton tel 076-023 49 46

Var
Vir E-postadress it:

falun@dhr.se

Hemsida:
www.dhr.se /falun

P4 hemsidan kan Du bl a lisa
om vad som dr pa gang inom
avdelningen.

I kalendern som finns pi
startsidan visas datum for
olika aktiviteter.

Du kan 4ven ldsa vart
medlemsblad som vi lagger ut
pé sidan" Vira aktivitetet".

Tisdagstriff den 28 maj med
Elisabeth Hemstr6m

En tisdagstriff i historiens tecken.

Efter en god lunch bestdende av lasagne
med tomat- och rodlokssallad forelaste
Elisabeth Hemstrém om historiska
kvinnor med foretrddesvis Faluanknytning
och hur flera av dessa idag aterfinns i
gatunamn och torg i Falun.

Dagen avslutades med muntert efterprat,
lotter och kaffe med dopp.
Viktoria

Digitalt utanfor- och innanférskap

Under tva tisdagstriffar ( se kalendariet pa
sid 2) kommer vi att ga igenom svarigheter
och ridslor t6r det digitala. Det handlar
om digital tillgiinglighet och med négra tips
fa en inblick 1 vad man kan géra, och
varfor det ibland kan vara enklare med en

app o dyl.

Vi kommer dven att lite kort ga igenom
vad som 4r vad, som tex. inloggning, Al,
swish, Bank-1D, hemsidor och appar.

Nationaldagsfirande 6 juni
=
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Det traditionella

nationaldagdagsfirandet inf6ll i ar pa en
torsdag, vidret var vél inte det bista men
stimningen var desto varmare. Med ett
trevligt sorl av férvintan satte vi oss till
bords for att inta en god treritters middag
med ett glas vin till de som 6nskade.

Vad sidgs om:

- Sotad purjolékssoppa med sparris. Till
detta, eget brod med hemkirnat,
alspansrokt smor.

- Helstekt kotlettrad med potatisgrating
och mustig skysis.

- Och till dessert, kaka pa gryningsplockad
Sorskogsrabarber med vaniljsis

Som ni hér blev vi inte besvikna pa vira
torvintningar. Till detta fick vi lyssna till
glad och trevlig musikunderhallnig,

Ett tack till er som kom och gjorde
firandet s trevligt och ett tack till de som
sdg till att vi fick sd god mat och ett tack
till de som spelade och f6rhéjde den
trevliga stimningen.

Viktoria
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Hemlig resa
Fredagen den 30 augusti dr det dags for
en hemlig resa.

Vi startar fran DHR-Centrum ki 10.00
(se till att vara dir 1 god tid).

Vi besoker ndgon eller ndgra sevirdheter,
dter lunch mitt pd dagen och stannar pa
limpligt stille for eftermiddagsfika innan
resan hem borjar. Vi riknar med att vara
tillbaka i Falun ca k1 17.00 - 18.00.

Bussen har lyftplatta sa alla kan vara med.

Sista anmilningsdag den 16 augusti.
Anmilan g6rs till tel 076-023 49 46 eller
e-post falun@dhr.se

Kom ihig att anmila om du har
hjialpmedel som skall med eller om du
skall sitta kvar i rullstol under resan.

Kom ihag att avgiften 250 kr skall vara

insatt pa bg 610-4236 sena6st 25 augusti.

Mer information kan fs av Rickard

tel 073-830 43 53,

Information kommer édven att finnas pé var
hemsida, www.dhr.se/falun.

Utsikt fran vart koksfonster

Varen dr hir, igir och idag har det vixlat
mellan solsken och regn. Regnet har tidvis
varit ganska haftigt, men som sagt har det
vixlat med solsken och ibland hiftiga
vindbyar, Temperaturen idag har varit
ganska blygsam (men det var i alla fall
plusgrader).

Det dr nu ganska lugnt pd omradet. Griset
ar firdigklippt och vinterns grus har man
tagit bort. Bida dessa aktiviteter brukar
lata illa nar de pagar. Det enda som har
hérts idag var sopbilen som inte var av den
moderna ljudlésa eldrivna modellen. Det
var ingen som parkerat nira infarten idag,
sd det var inga problem f6r sopbilen att
limna omridet.

Ett annat ljud som man kan héra nu ér
motorbatarna frin Slussen som tar fart ut
pa Runn. Ndgra av dem brukar lita ganska
ordentligt nir de drar ivig,

Andra fordon, som trafikerar cykelbanan
nere vid jarnvigen, ir de eldtivna
sparkcyklarna som far f6rbi fort men
ljudlost. Jag har funderat pa dessa fordon
och elcyklarna, varfor har forarna ingen
hjilm pa sig. De gir ju ganska fort, och
man har ju sett i tidningen att man kan
skada sig ganska ordentligt, om man
krockar eller kér omkull.

Pi vir balkong har Gurli planterat nagra
blommor som slog ut och blev vackra
snabbt nir virmeboljan drabbade oss
tidigare i var.

Ha en skén sommar
Inge

GLAD MIDSOMMAR

Hoppas att alla far en fin och solig sommar

onskar

styrelsen, expeditionen och

CGrurli som sammanstallt det har bladet

>

Funktionshinderpolitik

Tidskriften, som alla
medlemmar fir i
brevlddan med jimna
mellanrum, innehaller
ménga intressanta och
lasvarda artiklar i olika
amnen.

Vi hoppas att Du liser
den ordentligt sa att vi
slipper skriva sd mycket i
virt cirkuldr om det som
redan star i
Funktionshinderpolitik.
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Kom ihag att
anmila till
expeditionen om Du
byter adress,
telefonnummer eller
e-postadress.

Faluavdel-
ningens
Hjilpfond

DHR Faluavdelningen
har en fond vars medel
enligt stadgarna skall
anvindas tll resor,
rekreation och studier
for avdelningens
medlemmat.

Vi fér ibland géavor till
minne av nagon
bortgingen anhorig eller
nir nagon har en
bemirkelsedag.

Till fonden 6verfores
alla gavor som tillfaller
avdelningen.

Fondens bankgirokonto
ar 5166-5016 och alla
gavor biade stora och
sma mottages med stor
tacksamhet
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