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Faluavdelningen
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Tel. 076-023 49 46

Expeditionen ir
oppen helgfri
mandag-tisdag och
torsdag-fredag

kl. 12.00 - 15.30

Bankgiro
Bg 610-4236
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Nytt fran DHR Faluavdelningen

September 2024

Aktuellt fran DHR Faluavdelningen och DHR-Centrum

Genomfo6rda aktiviteter

Tisdagstraff 13 augusti med
husmanskost och information om digitalt
utanfbrskap. Se rapport sid 2.

Hemlig resa 30 augusti.
Se rapport sid 2.

Tisdagstraff 10 september med
husmanskost och information om RIA-
stugan Falun. Se rapport sid 2.

L5002
Planerade aktiviteter

Tisdagstraff 1 oktober med
husmanskost

Hostfest 28 oktober

Tisdagstraff 19 november med
husmanskost

Tisdagstraff 26 november med
julpyssel/kransbindning

Tisdagstraff 3 december Julbord/Liten
julbuffé

Luciakaffe 13 december

Julfest 27 december

Mer information i kalendariet sid 2 och
inbjudningar sid 3.

Kom ihdg anmiilan till tel 076-023 49 46
eller falun@dhr.se

DHR-Centrum

Danijela och Eva vill gérna att ni tittar in
pda DHR-Centrum nir det dr Sppet
mindag - tisdag och torsdag - fredag
mellan 12.00 - 15.30.

Du kan fd information, képa lotter (vi
sdljer Bingolotter, Sverigelotter och
Bingolottos Julkanender nir den kommer)
fa en pratstund eller lana toaletten. Képer
du en bingolott blir du bjuden pa en kopp
katfe.

"Nytt frin DHR Faluavdelningen" skickar
vi via e-post till den som har limnat en
aktuell e-postadress. Om du vill skriva ut
det men inte kan, tala med expeditionen si
kan de skriva ut ett ex till dig; Till de som
inte meddelat nigon e-postadress skickar
vi "Nytt frin DHR Faluavdelningen via
"snigelpost).

Kom ihdg att meddela expeditionen om
du byter e-postadress.

Vi kan d4 skicka mail till dig om aktuella
fragor eller inbjudningar som kommer
mellan utskicken av citkuldret.

Tnnehallsforteckning

1 Genomforda och planerade aktiviteter, DFIR-Centrum

2 Kalendariet, Rapporter frin Tisdagstraffar och Hemliga resan, Bjursasbadet

3 Smdnotiser, Inbjudningar Histfest, Julpyssel, Liten Julbuffé, Luciakaffe och Julfest

4 Utsikt frin virt kiksfonster, histhélsning




Tisdagstraff 13/8
Digitalt Utanférskap.

Mestadels kinda ansikten mottes pa
augustitriffen. En triff som inleddes med
Danijelas broccolisoppa i toppklass!

Rickard holl en foredragning om det
digitala utanforskapet som drabbar méinga
funktionshindrade och ildre i dagens
samhille. En féredragning som beskrev
hur den snabba digitala utvecklingen idag
riskerar att stilla manga manniskor
utanfor flertalet viktiga sambhillstjinster
om man inte noggrant set till hur dessa
personer kan fortsatt integreras i
utvecklingen.

Triffen avslutades med kaffe och
godsaker ur Danijelas osinliga
efterrittsmeny.

Sist men inte desto mindre viktigt
skickade Eva runt var gistbok som vid
det hir laget bérjar bli ett ovirderligt
historiedokument.

Rickard

Tisdagstraff 10/9
RIA-stugan Falun

Di vir ordinarie gourmetkock Danijela
for dagen inte var tillgéinglig blev det en
del dndringar 1 dagordningen. Rickard
som skulle féredragit om det Digitala
Innanforskapet fick istillet ikldda sig
kockrocken och hacka ihop en
Korvstroganoff med Ris.

Efter maten fick vi till ackompanjemang
av kaffe och kaka besok av David
Johansson — Forestindare pa RIA-stugan
Hela Manniskan i Falun som berattade
om deras verksamhet. RIA finns dar for
de minniskor i samhillet som av olika
anledningar behdver stéd. Pa RIA kan
vem som helst fa gratis frukost och en
hemlagad lunch £6r 25kr RIA erbjuder
dven for de som behéver gratis matldda,
kldder, samtal och bara en plats att vara.
David berittade ocksd om den mycket
viktiga funktionen som RIA’s Hirbirge
utgor.

Efter mat och kaffe med gistforeldsning
sag Eva som alltid till att var ovirderliga
gistbok befolkades med samtliga
nirvarande.

Rickard

Hemliga resan 30 augusti

Férsta stoppet blev ett besék pa Birgitta-
girden i Falun.

I solskenet drack vi kaffe och at smorgis.
Vi fick se oss omkring bdde i huset och
ute 1 tridgirden. En av nunnorna
berittade om hutr det dr att bo och
arbeta pd Birgittagirden. Hon svarade pa
miénga frigor vi hade. Det var ett
intressant besok.

Nista stopp blev vid Stabergs virldsarv.
Vi fick en ling stund f6r att besdka och
uppleva tridgardsprakten. Direfter
serverades en god lunch, och alla blev
mitta och glada. Direfter var det dags att
limna Stabergs virldsarv.

Utsiktsplatsen vid toppen av Lugnets
hoppbackar blev vart sista beséksmal.
Dir fick vi njuta av den fina utsikten Gver
Falun och Runn. Kaffe och god kaka
serverades.

Samtliga var tacksam f6r dagens utflykt
som Rickard Forsman planerat.
Inga-Lill Héger Hanmmar

Bjursasbadet

Badet dr bokat f6ljande mandagar under
hésten

2024-09-02 k1 18.00 - 20.00
2024-09-16 k1 18.00 - 20.00
2024-09-30 k1 18.00 - 20.00
2024-10-14 k1 18.00 - 20.00
2024-11-11 k1 18.00 - 20.00
2024-11-25 k1 18.00 - 20.00
2024-12-09 k1 18.00 - 20.00

Det finns plats £or fler deltagare.

Vad hinder under
tiden oktober 2024 -
december 2024

Anmailan krivs, se
information vid varje
aktivitet.

Anmilan gérs till

tel. 076-023 49 46 eller via
e-post falun@dhr.se

Kostnaden anges nedan
eller i inbjudan till varje
aktivitet.

Oktober

2024-10-01 k1 14.00
Tisdagstraff.
Husmankost.

Program?

Pris 50 kr / person
Anmilan 27 september
till tel 076-023 49 46 eller
via e-post falun@dhr.se

2024-10-08 k1 13.00
Styrelsesammantride

2024-10-26 k1 17.00
Se inbjudan sid 3.

November

2024-11-12 k1 13.00
Stytelsesammantride.

2024-11-19 k1 14.00
Tisdagstraff.
Husmanskost.
Program?

Pris 50 kr / person
Anmilan 15 november
till tel 076-023 49 46 eller
via e-post falun@dhr.se

2024-11-26 k1 14.00
Julpyssel/kransbindning.
Se inbjudan sid 2.

December

2024-12-03 k1 14.00
Tisdagstraff.
Liten julbuffé

Se inbjudan sid 2.

2024-12-10 k1 13.00
Styrelsesammantride.

2024-12-13 k1 14.00
Luciakaffe.
Se inbjudan sid 3.

2024-12-27 k1 15.00
Julfest
Se inbjudan sid 3.

Nista medlemsblad
kommer v 50/51 med
information om aktiviteter
januari-mars 2025




Ar du nyfiken pa
sliktforskning?

Tag dé chansen att fa veta
mera nir Falubygdens
Sliktforskarférening har
triffar pa DHR-Centrum.

Tiden 4r k1 18.00 - 21.00
andra onsdagen i médnaden.

Medlemmar fran
sliktforskarforeningen dr da
beredda att svara pa frigor
och ge tips.

Alla ar valkomna. Fika till
sjalvkostnad.

Om du ar intresserad hor av
dig tll Inge tel 070-593 67 34.

Aalubygdens

Avdelningen siljer

Bingolotter och
Sverigelotter

Vill Du hyjilpa till att silja
eller k6pa, hor av Dig il
expediton tel 076-023 49 46

Vikommer dven att silja
Bingolottos Julkalender nir
den kommer.

Vir
Var E-postadress ir:

falun@dhr.se

Hemsida:
www.dhr.se/falun

P4 hemsidan kan Du bl a
lisa om vad som ir pa ging
inom avdelningen.

I kalendern som finns pa
startsidan visas datum for
olika aktivitetet.

Du kan dven ldsa vart
medlemsblad som vi ligger
ut pa sidan" Vara
aktiviteter".

Julpyssel

Tisdagen 26 november triffas vi och
pysslar.

Vi borjar kl 14.00 och hiller pa till ca ki
17.00 ev nagot lingre.

Vi kan t ex binda en dérrkrans, gora en
bordsdekoration eller dekorera en
adventsljusstake.

Om Du har férslag pa annat advents-eller
julpyssel vi kan gbra sa hor av Dig till tel
076-023 49 46.

For ev képt material tar vi ut sjilv-
kostnadspitis.

Vi behéver veta hur minga som kommer
om vi skall skaffa material.

Anmailan senast den 22 november dll:
tel 076-023 49 46 eller via e-post
falun@dhr.se

Liten Julbuffé

Tisdagstriffarna med husmanskost
avslutas 3 december ki 14.00

Vi serverar liten julbuffé.
Pris 75.-/person.

Anmilan senast den 29 november till:
tel 076-023 49 46 eller via e-post
falun@dhr.se

Det ér viktigt att vi far veta antal
deltagare dé vi skall laga maten.

Vi har begrinsat antal platser sa forst till
kvarn giller.

Hostfest

e

Lordagen den 26 oktober ki 17.00
bjuder vi in medlemmarna till hostfest pa
DHR-Centrum.

Menyn ir hemlig och avsl6jas forst vid
festens borjan.
Det blir en 3-ritters maltid.

Anmilan senast den 21 oktober till
tel 076-023 49 46 eller via e-post
falun@dhr.se

Avgiften 150 kr per person skall betalas
till bg 610-4236 vid anmilan,

Vi har begrinsat antal platser sa forst till
kvarn giller.

Luciakaffe

Luciadagen fredagen 13 december kil
14.00 bjuder vi in tll Luciakatfe pda DHR-
Centrum.

Pris 25 kt / person.

Anmilan senast 10 december till tel
076-023 49 46 eller via e-post
falun(@dhr.se

JULFEST

DHR Faluavdelningens tradionella julfest
hills som vanlig 27 december kl 15.00 pa
DHR-Centrum.

Tomten 4r vidtalad och kommer, han vill
att du tar med en julklapp £6r ca 50 kr.

Vi bjuder pa julgrét och skinksmorgas.




Utsikt fran virt koksfonster
Nu bérjar vintern nirma sig.

Jag tittade ut genom foénstret en dag nér en
rullskiddkare for f6rbi nere pa cykelbanan
pé vig mot Falun, sedan tittade jag pd faglar
i rénnen dér ute och mindre dn tva minuter
senare kom han tillbaka it andra héllet. Jag
fortsatte titta pa faglarna och cirka tva
minuter senare kom han tillbaka igen i
riktning mot Falun. Han passerade sedan
totalt 5 ganger till, vatje ging med ungefir
samma tidsintervall. Hur médnga gdnger han
akt innan jag sig honom vet jag inte.

Nu har det i ett par dagar varit sd dimmigt
och svalt pa mornarna att jag knappast har
sett ner till cykelbanan. Men det har blivit
bittre framat dagen bade med utsikten och
temperaturen.

En av dagarna skulle jag till virdcentralen,
jag dkte med rullstol med hemtjinsten som
"motot". En bit upp i backen for en
grisklippare modell stérre omkring, Foéraren
tog full fart uppfor en liten kulle, upp mot
ricket pa en altan, tvirnitade millimetrarna
framfor ricket och backade nerfér igen.
Detta hinde flera ganger da det var tvé
altaner intill varandra. Tank om hon missat
bromsen och hamnat pa ricket.

Att "promenera" med hemtjinsten ir ett
mycket bra sitt att resa, om vidret dr bra,
man fér frisk luft och en trevlig person att
prata med. Att viglaget sedan ofta ér lite
olika fir man std ut med.

Rénnen som jag nimnde hir ovan har i dr
haft mycket farre bir dn féregiende ar
medan de tvd som stir pd andra sidan huset
har haft mycket fler bir, helt tvirt emot hur
de hade foregiende ar.

Inge

Sa hidr sag rénnen ut forra dret.

Komihag att anvanda
reflex nar hosten
kommer och det blir
morkare ute pa kvillar
och morgnatr.

——

Vi 6nskar alla en skén och solig host

styrelsen, expeditionen och
Gurli som sammanstillt det hir bladet

Funktionshinderpolitik

Tidskriften, som alla
medlemmar fir i
brevlddan med jimna
mellanrum, innehaller
ménga intressanta och
lasvarda artiklar i olika
amnen.

Vi hoppas att Du liser
den ordentligt sa att vi
slipper skriva sd mycket i
virt cirkuldr om det som
redan star i
Funktionshinderpolitik.

AR

Komihag att anmila
till expeditionen om
Du byter adress,
telefonnummer eller
e-postadress.

Faluavdel-
ningens
Hjilpfond

DHR Faluavdelningen
har en fond vars medel
enligt stadgarna skall
anvindas tll resor,
rekreation och studier
for avdelningens
medlemmat.

Vi fér ibland géavor till
minne av nagon
bortgingen anhorig eller
nir nagon har en
bemirkelsedag

Till fonden 6verfores
alla gavor som tillfaller
avdelningen.

Fondens bankgirokonto
ar 5166-5016 och alla
gavor biade stora och
sma mottages med stor
tacksamhet




