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Aktuellt fran DHR Faluavdelningen och DHR-Centrum

DHR-Centrum

Danijela och Eva vill girna att ni tittar
in pa DHR-Centrum nir det 4r 6ppet
méndag - tisdag och torsdag - fredag
mellan 12.00 - 15.30.

Passa pa innan vi har stingt for
semester 30 juni - 27 juli.

Du kan fi information, képa lotter (vi
saljer Bingolotter och Sverigelotter), fa
en pratstund eller lina toaletten.

Vi har inte flyttat till Funktionsritts
lokaler som Kommunen vill, eftersom
anpassningarna som behévs inte ar
gjorda. Om och nir ev. flytt blir av vet
vi inte,

Planerade aktiviteter nir vi ar
tillbaka efter semestern

Tisdagstriffar i augusti och septembet,
se kalendariet sid 2.

Hemlig resa 29 augusti,

sc inbjudan sid 4.

Har du f6rslag pa nagot du vill géra
undetr hosten?

Nigon kurs? eller program till ndgon
triff, sd hor av dig till styrelsen eller
expeditionen.

Vi 6nskar alla en solig och fin sommar
sd syns vi 1 host.

Innehallsforteckning

1 DHR-Centrum, Planerade aktiviteter

2 Kalendariet, rapporter frin Liljan, Tisdagstraff och 6 juni, Gaffelkakor.

3 Bjursdsbadet, Musik i Stadsparken, Sliktforskning, DHR Dalarna, Utsikt frin vart koksfonster.

4 Inbjudan hemlig resa, Ar du intresserad?, Sommarbilsning




Friluftsdag pa Liljan

Friluftsdag pa Liljan bjéd pé sol, god mat
och hirlig gemenskap!

Tack till Danijela £6r den dlskade menyn,
Rickard vid grillen, Gurli med tips-
promenad och lotteri, Ulf & Per f6r
sliktforskning, Eva for virme och
vilkomnande — och vir ordférande Astrid
som spindeln i nitet.

Stort tack till alla medlemmar som
forgyllde dagen!

Se fler minnen i virt bildkollage.
Viktora

Tisdagstraffen 20 maj
Ett 20-tal medlemmar hade métt upp.

Det bjods pa en god Kétt- och
korvgryta med olika tillbeh6r samt
katfe och kaka.

Astrid informerade om kommande
aktiviteter, Friluftsdag pa Liljan pa
Kristi Himmelfdrdsdag 29 maj och
Nationaldagsfirande pa DHR-
Centrum, 6 juni.
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Nationaldagsfirande 6 juni pa
DHR-Centrum Emy e
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Sedan 4r 2005 (med undantag f6r
pandemiaren 2020 och 2021 ) har vi den
6 juni samlats pA DHR-Centrum for att
fira med god mat och trevlig samvaro.

Ett 25-tal medlemmar hade méte upp till
arets firande pA DHR-Centrum.

Arets meny bestod av:

Forratt Rak-och
fisksallad
serverad i
tunnbrodskorg,

Varmritten
bestod av
Rostbiff med
3-pepparsis, gron
spartis, vatten-
melonsallad och
duchesspotatis.

Till kaffet serverades vir egen variant av
Budapestbakelse.

Danijela och Gurli hade lagat maten och
Ulf hjilpte till med serveringen.

DGR Lo

En god och littbakad kaka till fikat.
Gaffelkakor (Ca 40 stycken)

Ingredienser

* 200g smor (rumsvarmt)

¢ 4 msk florsocker

* 3 dl vetemjol

* 1 dl fiberhavregryn (eller vanliga
havregryn)

S4 hir gor du

1. Rér ithop smér och socker. Tillsétt
havregryn och mjol. Blanda snabbt till
en deg,

2. Dela degen i sma kulor. Ligg dem pd
en plit. Platta till kulorna med en gaffel.

3. Gridda kakorna mitt i ugn
péa 200 grader ca 10 minuter.

Om Du vill kan kakorna smaksittas med
tex

2 tsk ingefira och rivet skal av en lime
eller

2 tsk vaniljsocker eller 2 tsk kanel.

Vad hinder under
tiden juli - september
2025

Anmailan krivs, se
information vid varje
aktivitet.

Anmilan gérs till

tel. 076-023 49 46 eller via
e-post falun@dhr.se

Kostnaden anges nedan
eller i inbjudan till varje
aktivitet.

Juli

Semesterstingt v 27 - 30
(30 juni - 27 juli)

Augusti

2025-08-12 k1 14.00
Tisdagstraff
Husmanskost

Program ?

Pris 50 kt / petson
Anmilan 8 augusti

till tel 076-023 49 46 eller
via e-post falun@dhr.se

2025-08-29 k110.00
Hemlig resa

Pris 250 kr / person
Anmiilan 15 augusti

till tel 076- 023 49 46 eller
via e-post falun@dhr.se
Se inbjudan sid 3.

September

2025-09-16 k1 14.00
Tisdagstraff
Husmanskost

Program ?

Pris 50 kt / petson
Anmiilan12 september
till tel 076-023 49 46 eller
via e-post falun@dhr.se




Bjursasbadet

Under hostterminen ar badet
bokat f6ljande mandagar
mellan 18.00 och 20.00.

¢ 15 september
* 29 september
¢ 13 oktober

¢ 27 oktober

¢ 11 november

¢ 24 november
¢ 8 december.

Det finns plats for fler
deltagare.

Mer information kan fis av
expeditionen efter semester-
uppehaillet.

-

Avdelningen siljer

Bingolotter och
Sverigelotter

Vill Du hjilpa till att sdlja
eller kopa, hor av Dig till
expediton tel 076-023 49 46

Vir
Var E-postadress ir:

falun@dhr.se

Hemsida:
www.dhr.se/falun

P4 hemsidan kan Du bl a
lisa om vad som ir pa ging
inom avdelningen.

I kalendern som finns pi
startsidan visas datum for
olika aktivitetet.

Du kan dven ldsa vart
medlemsblad som vi ligger
ut pa sidan" Vara
aktiviteter".

Forslag pa aktiviteter under DHR
Faluavdelningens semester

Musik i Stadsparken

Program
Musik 1 stadsparken sker f6ljande
soéndagar k1 15.00
* 8 juni Falu bldsorkester
* 15 juni Falu storband
* 22 juni Marja och Ingemar duo
* 29 juni Pop Nix
* 6 juli Frostbrunnssextetten
* 3 augusti Falu spelmanslag
* 10 augusti Gustafs Storband
* 17 augusti Stig Linds little big band
* 24 augusti Hemvirnets musikkar
Dalarna

Sliaktforskning

At du nyfiken pa/intresserad av
sliktforskning passa pd under
sliktforskarveckan.

Datum och platser
Féjande féreningar genomfor

sliktforskarveckan i kulturlandskapet
Dalarna 30 juni - 5 juli 2025

Maiandag 30 juni Borlinge
Foreningen Slikt o Bygd 1 Botlange

Tisdag 1 juli Ludvika och Séderbirke
Visterbergslagens Sliktforskare

Onsdag 2 juli Rittvik och Orsa
Féreningen Dalfolk

Torsdag 3 juli Bisna (Gagnefs
kommun) och Orsa
Gagnefs Sliktforskarférening

Fredag 4 juli Falun
Falubygdens Sliktforskarférening

Oppet hus: kl. 11.00-15.00.
Stadsbiblioteket Ostra Hamngatan 24
i Falun.

® Utstillning om Dalregementets
historia 1 Dalasamlingen

® TForskarhjilp och visning av Falu
stadsbiblioteks Dalasamling och arkiv,
litteratur om Dalarna, fotosamling,
Helmer Lagergrens samling med
slikttavlor och gardshandlingar.

Lordag 5 juli Mora
Ovansiljans Sliktforskare

DHR Dalarna

Efter en lingre td av inaktivitet ir DHR
Dalarnas distrikt dter pa banan med nya
planer och ambitioner £6r ett mer levande
och aktivt distrikt i avdelningarnas och
medlemmarnas tjanst.

Distriktets sammankallande och
kassaforvaltare dr Viktoria Forsman Rydh,
och representanter fran avdelningarna ir
Hedemora — Sig-Britt Frsgard och Laila
Axelsson, Borlinge — Christina Jaako,
Viisterbergslagen — Elisabeth Berg och
Falun — Rickard Forsman.

Under hdsten satsar vi pa bade digitala
och fysiska méten, kunskapsutbyten och
gemensamma aktiviteter fOr att stirka
samarbetet mellan avdelningarna.

Hing med oss pé resan mot ett engagerat
och inspirerande distrikt! Passa dven pa att
folja var Facebook!

Viktoria

Utsikt fran vart koksfénster.

Hej igen, det var linge sedan senaste
utsikten, men nu vill Gurli ha ett nytt
torsok.

Nu har rénnen utanfor fénstret forstort
utsikten med alla sina blad och blommor,
men bakom l6vverket hiller Masmistaren
pa med uppdatering av platsen f6r sopor
av olika slag sd att varje sopa fir sin egen
behillare. Idag holl en stor traktor med
lyft pd med att flytta ndgonting bakom
l6vverket och fick avbryta for att slippa ut
négra hyresgister fran parkeringarna som
ligger mellan husen och vigen. Tyvirr
satte foraren ner det som fanns pd lyften,
bakom rénnen, sa nyfikna jag fick inte se
vad det var.

Annars dr det ganska lugnt utanfor virt
fonster, om vi inte talat om vinden, som
ruskar om bland rénnens 16v, men solen
skiner i alla fall.

Utanfor pa vigen har som vanligt nigon
parkerat mitt utanfér utfarten si att
utfarten forsvarats en del £6r dem som vill
ut frin parkeringarna. Utfarten 4r
nimligen lite smalare pa grund av
uppdateringen av sopstationen.

Tnge




Var glad min sjil at vad du har
Nu %ar dn hundra sommardar
Och detta dr den forsta!
Nir solens lopp sin dnde tar
Sa har du nittionio kvar
och nagon blir den stirsta.

Giv noga akt pa var du star
I morgon dir med ens igar.
Det gir s fort att vandra.

jfa"a mdrk till att vad du far

r

Dundra J“omwardﬂrdper ar
I morgon dr den andra.

Ar du intresserad?

Ar du intresserad att delta om vi gér en
lingre resa med Gvernattning nésta ar?

Har du f6rslag pa resmal?
Det skall vara anpassat sa att alla kan
delta.

Limplig tidpunkt?
Bor inte kollidera med hemliga resan.

Planeringen boérgoras nu under hosten.

Hor girna av dig till styrélsen eller
expeditionen med forslag,

Hemlig resa

Fredagen den 29 augusti ir det dags
for drets hemliga resa.

Vi startar fran DHR-Centrum kl 10.00
(se till att vara ddr 1 god tid).

Vi bestker nagon eller nigra sevirdheter,
dter lunch mitt pd dagen och stannar pi
limpligt stille for eftermiddagsfika innan
resan hem borjar. Vi riknar med att vara
tillbaka i Falun senast k1 18.00.

Bussen har lyftplatta sa alla kan vara med.

Sista anmilningsdag den 15 augusti.
Anmiilan gors till tel 076-023 49 46
eller e-post falun@dhr.se

Forst till kvarn giller.

Kom ihag att avgiften 250 kr/person
skall vara insatt pa bg 610—4236 senast
24 augusti.

Mer information kan fas av Rickard

tel 073-830 43 53.

Information kan aven fis nar
expeditionen Sppnar efter semestern 28
juli.

Kom ihag att anmila om du har
hjilpmedel som skall med eller om du
skall sitta kvar i rullstol under resan.

GLAD SOMMAR
onskar

styrelsen, expeditionen och

Gurli som sammanstallt det har bladet

Hoppas att alla far en fin och solig sommar

-

Funktionshinderpolitik

Tidskriften, som alla
medlemmar far i
brevlddan med jimna
mellantum, innehaller
ménga intressanta och
lisvirda artiklar i olika
amnen.

Vi hoppas att Du liser
den ordentligt sa att vi
slipper skriva sa mycket 1
vart cirkular om det som
redan star i
Funktionshinderpolitik.
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Komihag att anmila
till expeditionen om
Du byter adress,
telefonnummer eller
e-postadress.

Faluavdel-
ningens Hjilpfond

DHR Faluavdelningen
har en fond vars medel
enligt stadgarna skall
anvindas till resor,
rekreation och studier
for avdelningens
medlemmar.

Vi fir ibland gavor till
minne av nigon
bortgingen anhdrig eller
nidr ndgon har en
bemirkelsedag,

Till fonden 6verfores alla
givor som tillfaller
avdelningen.

Fondens bankgirokonto
ir 5166-5016 och alla
gdvor bdde stora och
sma mottages med stor
tacksamhet




