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Nytt fran DHR Faluavdelningen

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

Foreningens
styrelse

Ordférande
Hikan Hammar
070-327 24 43

Vice ordforande
Anette Saul
070-591 08 12

Kassor
Britt-Marie Fakt Larsson
070-249 59 38

Sekreterare
Gutli johansson
070-655 99 35

Ledaméter
Astrid Elsander
072-403 54 96

Rickard Forsman

073-830 43 53

Viktoria Forsman Rydh
073-814 53 28

DHR
Faluavdelningen
Promenaden 29 D
79171 Falun

Tel. 076-023 49 46

Expeditionen ir
oppen helgfri
mandag-tisdag och
torsdag-fredag

kl. 12.00 - 15.30

Bankgiro
Bg 610-4236
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Aktuellt fran DHR Falun
DHR Faluavdelningen Genomférda aktiviteter under viren
Vi finns nu pa Promenaden 29 D. Tisdagstriff 14 april, 12 medlemmar

deltog. Det serverades soppa med tillbeh6r

Expeditionen har och hembakat bréd, kaffe och kaka.

Semesterstingt 29 juni - 26 juli
Tisdagstriff 28 april "Kaffe och prat” ett

Danijela tycker att det ér trevligt om ni 10-tal medlemmar deltog,

gor ett besok pd kontoret nir det dr

oppet. Kristi Himmelfirdsdag 14 maj friluftsdag
L L pa Liljan. Férmiddags- och eftermiddagsfika

Ordinarie 6ppettider ér severades. Mitt pa dagen bjods pa lunch,

miéndag - tisdag och torsdag - fredag  hestiende av grillat med hemlagad
mellan 12.00 - 15.30. Onsdagar stingt. potatissallad och gronsaker tillagat av
Danijela, Lennart och Gutli.

Bland aktiviteterna fanns en tipspromenad
runt den asfalterade slingan anordnad av

. Gutli. Tipspromenaden vanns av Britt-
Om du har svart att skriva ut Masic psp

medlemsbladet du fatt via e-post kan Per och UIf frin Falubygdens
Danijela skriva ut ett ex at dig. Sliktforskarférening svarade pa och gav tips
om slaktforskning,

En dag med blandat vdder, bade sol och
regn. 19 deltog i friluftsdagen.

Du kan fi information, fd en pratstund

och bli bjuden pi en kopp kaffe.

Tisdagstriff 26 maj "Kaffe och prat" ett
10-tal deltagare.

Nationaldagsfirande 6 juni pd
Promenaden 29. Se mera sid 2.
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Kvar att genomfora innan semestern:
Tisdagstriff 16 juni "Kaffe och Prat".

Inneballsforteckning

1 Expetition, Semesterstangt, Genomforda aktiviteter.

2 Nationaldagsfirande, Utsikt frin koksfonstret

3 Inbjudan henilig resa, Goda exempel pa tillgingligher, Musik i Stadsparken

4 Sma notiser. Slkiktforskarvecka i Dalarna, Sommarhdlsning




Nationaldagsfirande 6 juni
Sedan 2005 har vi = n Ed
varje r (med -l . ~
undantag f6r pande- ~
mindren 2020 och

2021) samlats for att fira 6 juni, med en

treritters middag och underhallning,
Arets meny:

Forratt:
Laxterrin med vingele och
1£OMSAs.

Huvudritt: -
Marinerad ytterfile, krossade potatis med
visterbottensost, baconlindad gron spar-
ris, nektarinmimosa och sallad pa vatten-
melon och vitost.

Dessert:
Dromkaka och Kladdkaka med hema-
gjord jordgubbsglass.

Danijela hade lagat maten, som hjilp
med serveringen hade hon Lennart och
UIf.

En kvartett fran Bjursis bjod pi sing
och musik.

Ulf fotograterade
Till arets traff hade 22 personer mott
upp.
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Utsikt fran vart koksfonster

Nu édr det infért nérsorterat hir efter-
som behallarna f6r dtervinning (1 nir-
heten av parkeringen) ir klara f6r an-
vindning, Jag kan se vilka olika sorts so-
por som grannarna sorterar, men ménga
verkar fortfarande ofta anvinda de ur-
sprungliga underjordiska behdllarna f6r
sina plastkassar.

Sjéutsikten som vi hade utéver sjén
Runn har férsvunnit di triden mellan
jairnvigen och Strandvigen har vixt or-
dentligt sd att 16v och barr helt skymmer
sjon.

Kallviksbacken kan man inte heller se da
bjorkarna efter Strandvigen, som ir sto-
ra och statliga, har fitt sina blad.

Utanf6r rumsfonstret stir en Rénn som
just har blommat 6ver sa att biaren bor-
jar nog koma nir som helst. Det skall bli
spannande att jimféra den Rénnen med
de tva som stir utanfor sovrumstonst-
ret. Det brukar vara stor skillnad pa
mingden bir mellan triden framfér och
bakom huset. Jag frigade en trid-
girdsexpert och han sade att det kunde
vara olika typer av Ronn, det skulle tyd-
ligen finnas tre olika sorter av sliktet
Rénn.

Vidret idag dr lite varlikt, ett ldtt bldsvi-
der, tillsammans med lite fint regn. Men
det spelar inte sé stor roll dé jag inte har
nigon eller nigot, som maste besdkas

idag;

Jag 6nskar alla en fin varm och solig
sommar.
Inge

Naista medlemsblad kommer i
september, dd vi har mer information
om hostens olika aktivitetet.

Vad hinder under
tiden juni - september
2026

Anmailan krivs, se
information vid varije
aktivitet.

Anmilan gérs till

tel. 076-023 49 46 eller via
e-post falun@dhr.se

Kostnaden anges nedan
eller i inbjudan till varje
aktivitet.

Juni - Juli

Semesterstingt vecka 27-30
(29 juni -26 juli)

Augusti

2026-08-11 k1 14.00
Tisdagstraff

Gast 2?77

Husmanskost

Pris 50 kr / person
Anmiilan senast 7 augusti till
tel 076-023 49 46 eller via e-
post falun@dhr.se

2026-08-25 k1 14.00
Tisdagstraff

Gast 2?77

Kaffe + smérgas

Pris 20 kr/ person
Anmiilan senast 24 augusti
till tel 076-023 49 46 eller via
e-post falun@dhr.se

2026-08-28 k1 10.00
Hemlig resa

Pris 250 kt / person, som
skall betals vid anmalan.
Anmilan senast 17 augusti
till tel 076-023 49 46 eller via
e-post falun@dhr.se

Se sarskild inbjudan sid 3.

September

2026-09-08 k1 14.00
Tisdagstraff

Gast 227

Husmanskost

Pris 50 kr / person
Anmilan senast 4 september
till tel 076-023 49 46 eller via
e-post falun@dhr.se

2026-09-22 ki 14.00
Tisdagstraff

Gist 277

Kaffe + smorgas

Pris 20 kr/ person
Anmilan senast 21 september
till tel 076-023 49 46 eller via
e-post falun@dhr.se

80 ks




Musik i
stadsparken 2026

Musik i stadspatrken sker
téljande sondagar klockan
15.00.

* 21 juni Marja och
Ingemar duo

* 28 juni Gustafs
Storband

* 5 juli Lindblues

* 26 juli Siljans
Blaskapell

* 2 augusti Popnix

* 9 augusti
Frostbrunnssextetten

* 16 augusti Falu
spelmanslag

* 23 augusti Hedemora
musikkir

* 30 augusti
Hemvirnets musikkar

Dalarna

Avdelningen siljer
Sverigelotter
Vill Du hjilpa till att silja

eller képa, hor av Dig till
expediton tel 076-023 49 46

Vir
Var E-postadress ir:

falun@dhr.se

Hemsida:
www.dhr.se/falun

P4 hemsidan kan Du bl a
lisa om vad som ir pa ging
inom avdelningen.

I kalendern som finns pi
startsidan visas datum for
olika aktivitetet.

Du kan dven ldsa vart
medlemsblad som vi ligger
ut pa sidan" Vara
aktiviteter".

Inbjudan Hemlig resa

Fredag den 28 Augusti ir det dags for
DHR Faluavdelningens drliga resa mot
hemligt mal.

K1 10.00 startar vi resan frin DHR-s lokal
pd Promenaden 29D (Se till att vara dér i
god tid).

Under resan kommer vi att stanna for
térmiddagsfika med kaffe och smorgis..

Lunch ater vi ca kl.13.00 och direfter 2?7

Pa vigen hem stannar vi nagonstans f6r
eftermiddagsfika med kaffe och kaka...

Vi riknar med att vara tillbaka 1 Falun ca

k1.18.00

Bussen har lyftplatta sa att alla kan vara
med. Dirfér glém inte att anmaila
hjilpmedel som du har .

Om vi inte har minst 20 anmilda 17
augusti som ér sista anmilningsdag
kommer resan att stillas in. Som vanligt
giller ”forst till kvarn”.

Anmilan skall goras till tel. 076-023 49 46
eller via e-post falun@dhr.se.

Avgiften for resan 4r 250 kr och
betalningen ska sittas in pA DHRs bg
610-42 36 vid anmilningstillfillet.

Fér mer information ring expeditionen pé
tel. 076-023 49 46

Ni kan dven ringa Hikan Hammar pa tel.
070-327 24 43

Information kommer att finnas dven pa
var hemsida.

Goda exempel pa tillginglighet —
hjélp oss hitta dem

DHR driver just nu ctt nationellt projekt
dir vi samlar och dokumenterar goda
exempel pa tillginglichet runt om i landet.
Syftet dr att lyfta fram 16sningar som
fungerar i praktiken och som kan anvindas
som inspiration och stéd i vért fortsatta
paverkansarbete.

Tillginglighet handlar idag ofta om att
uppmirksamma hinder och brister, men
det dr ocksa viktigt att visa det som
faktiskt fungerar bra. Det kan vara en
genomtinkt entré, en fungerande ramp,
bra skyltning, tillgéingliga toaletter eller
andra 16sningar som gor vardagen enklare
f6r minniskor med funktionsnedsittning,

Men goda exempel behéver inte bara
handla om den fysiska miljén. Det kan
ocksa vara bra samarbeten, fungerande
arbetsrutiner och verksamheter som pa ett
naturligt sitt tar till vara erfarenheter och
kunskap fran funktionshinderrérelsen. Ett
exempel kan vara kommuner eller
verksamheter som tidigt bjuder in till
dialog 1 planering och beslutsprocesser,
och dir tillgéinglighet blir en sjilvklar del
fran borjan istillet f6r ndgot som liggs till 1
efterhand.

Nu vill vi girna ha hjilp av er medlemmar.
Har du forslag pd platser, verksamheter,
arbetssitt eller samarbeten som du tycker
fungerar bra ur ctt tillgénglighets-
perspektiv? Det kan handla om offentliga
byggnader, kollektivtrafik, butiker,
kultarmiljSer, parker eller andra milj6er 1
vardagen — men ocksd om god samverkan
och 16sningar som gor verklig skillnad.

Medlemmarnas erfarenheter édr en viktig
del av projektet och hjilper oss att skapa
en nationell verktygslida med konkreta
och trovirdiga exempel pa god
tillginglighet.

Har du synpunkter, fragor eller vill ge ett
Gott Exempel, kontakta oss som varit med
och startat projektet tillsammans med
projcktledaren Thomas Wilhelm

Rickard Forsman tfn 073-830 43 53 mail
rickard.forsman@dhr.se

Viktoria Forsman Rydh tfn 073-814 53 28
mail viktoria.forsmanrydh@dht.se




Program Sliktforskarveckan i Dalarna 2026

Maiandag 6 juli — Borlinge
Arrang6r: Féreningen Slikt och Bygd i Borlinge.
Oppet hus kl. 9.45-15.30. Plats: Kulturhuset Svanen, Hesseliusgatan 1 i Borlidnge.

Tisdag 7 juli — Ludvika

Arrangor: Visterbergslagens Sliktforskare.

Oppet hus: kl. 10.00-15.00. Plats: Féreningens lokal Ostra Storgatan 30 i Ludvika
Oppet hus dven i Hembygdsgarden i S6derbirke, kl. 11.00-14.00.

Tisdag 7 juli — Garpenberg

Arrang6r: Folkare Sliktforskarforening,

Oppet hus kl. 10.00-15.00. Plats: Garpenbergs férsamlingshem, Kyrkbacken 8 i
Garpenberg.

Onsdag 8 juli — Réttvik
Arrang6r: Foreningen Dalfolk.
Oppet hus kL. 10.00-16.00. Plats: Rittviks Kulturhus, Storgatan 2 i Rittvik.

Onsdag 8 juli — Furudal
Arrang6r: Ovansiljans sliktforskare.
Oppet hus kl. 11.00-14.00. Plats: Nisets bystuga. Nisvigen 67, Furudal.

Torsdag 9 juli — Dala Floda

Arrang6r: Gagnefs Sliktforskarférening,

Oppet hus: k1. 11.00-14.00. Plats: Strandbackens Folkets Park, Parkvigen 16, Dala
Floda.

Torsdag den 9 juli — Mora
Arrang6r: Ovansiljans sliktforskare.
Oppet hus kl. 16.00-19.00. Plats: Mora bibliotek, Képmannagatan 4, Mora.

Fredag 10 juli — Falun

Arrang6r: Falubygdens Sliktforskarforening,

Oppet hus: kl. 11.00-15.00. Plats: Stadsbiblioteket Ostra Hamngatan 24 i Falun.

Oppet hus i Hosjo: Korsnisbygdens historiska forskargrupp hdller Oppet hus i sin lokal
pd Norra Strémvigen 2 i Hosjo.

Mer info finns pa
https:/ /fsbb.n.nu/slaktforskarveckan-i-dalarna f 1

Vi onskar alla
en fin och solig sommar

styrelsen, expeditdon och Gurli som
sammanstallt der har bladet

i

Funktionshinderpolitik

Tidskriften, som alla
medlemmar far i
brevlddan med jimna
mellantum, innehaller
ménga intressanta och
lisvirda artiklar i olika
amnen.

Vi hoppas att Du liser
den ordentligt sa att vi
slipper skriva sa mycket 1
vart cirkular om det som
redan star i
Funktionshinderpolitik.

SR

Komihag att anmila
till expeditionen om
Du byter adress,
telefonnummer eller
e-postadress.

Faluavdel-
ningens Hjilpfond

DHR Faluavdelningen
har en fond vars medel
enligt stadgarna skall
anvindas till resor,
rekreation och studier
f6r avdelningens
medlemmar.

Vi fir ibland gavor till
minne av nigon
bortgingen anhdrig eller
nidr ndgon har en
bemirkelsedag,

Till fonden 6verfores alla
givor som tillfaller
avdelningen.

Fondens bankgirokonto
ir 5166-5016 och alla
gdvor bdde stora och
sma mottages med stor
tacksamhet




