AVa
viv

dhr

- FORBUNDET FOR
DELAKTIGHET,
HANDLINGSKRAFT
OCH RORELSEFRIHET

NR 320I8

VILJANS IF 2018
PINGSTFEST :d5

LANGVAGA
BESOKARE 53

Tillsammans
kan vi pdverka samhiilet

- AR VI LITE ELJEST

~ ELLERARVI
WORKSHOP = SOM ANDRA? sid2
Vi\RABEHoV OCH O R wasdhs i sl all £3 7
VI SLIGHETERNA Om'vi ndgonsin ska a.ett
MSLDERLATT e ~ sambhille utan diskriminering O &
A TEKNIKENS HJA : 0 0 ~maste vi som kidnner oss Qé &Q'
sid 5 R diskriminerade fa gora vira ov? (&Q'/\
' ~ egnaanalyser och skapa vara 4 \4 "
R egna berattelser. é L}b



aVa
AY

dhr

GOTEBORGSAVDELNINGEN
Organisationsnummer
857200-2940
Plusgiro: 12202-8

ANSVARIG UTGIVARE
Hékan Hogberg, 0760-29 76 08

REDAKTIONSRAD
Anna Ljungqvist, 0736-27 11 07
Margreth Olsson, 0703-17 09 49

Redaktionen forbehaller
sig ratten att redigera material

TRYCK
Grafisk Support Dahlberg AB

Vet du att du kan lasa
Motespunkt pa var hemsida
www.dhr.se/goteborg

Du blir medlem i DHR Géteborgs-
avdelningen genom att betala din
medlemsavgift och det finns mojlig-
het att betala med autogiro. Kontak-
ta Riksforbundets medlemsregister,
telefon 08-685 80 20.

MEDLEMSAVGIFTER 2018
DHR GOTEBORGSAVDELNINGEN

Ar1 Enskild medlem 150 kr
Familjemedlem 100 kr
Ingen lokal avgift

Ar2 Enskild medlem 300 kr
Familjemedlem 100 kr

Lokal avgift 50 kr tillkommer

For medlemsavgiften far du

* Motespunkt samt Funktionshin-
derpolitik 7 resp. 6 ggr/ar vardera

® Rabatt pa Scandic Hotel och
Svanbacken Strandhotell

¢ Till 1ag/ingen kostnad delta i
kurser, foredrag och resor

¢ Tillgéng till vara néatverkstraffar
dér vi oftast bjuder pa fika

® Rabatt vid kop av vissa bilar

* Viss juridisk radgivning

¢ Rabatt nar du tecknar
sakforsakring i Unik Forsakring

* Rabatt ndr du koper glaségon
fran SmartEyes

VILJANS IF
Medlemsavgift 50 kronor

UNGA RORELSEHINDRADE
Medlemsavgift <32 ar 60 kronor
Forsta aret kostnadsfritt

Ordférandens ruta

AR VI LITE ELJEST
ELLER AR VI SOM
ANDRA?

ag och min vice satt och diskute-

rade foreningsverksamhet med

en av kommunens tjinsteman.

elt plotsligt stillde hon fragan: Har

ni som mal att bli som alla andra el-

ler har ni som mal att bli behandlade

pd samma sitt som alla andra trots
att ni inte dr som alla andra?

Ska man gora det lite mer konkret kan
man fraga sig borde vi skippa funk-
tionhinderraden och pensionarsraden
och istéllet inrétta rdd kring manskli-
ga rattigheter? Det skulle innebara att
vi inte ser nagon skillnad p4 om man
blir diskriminerad pa grund av funk-
tionsnedséattning, &l-
der eller sexuell lagg-
ning.

RFSL* och DHR kan-
ske borde ha slagits
ihop om man har ett
sadant synsdtt. Nu
tror inte jag att det
vore en bra losning
eftersom livet med en
funktionsnedsittning
ger en unik livserfarenhet lika val
som en sexualitet mot strommen ock-
sa ger speciella livserfarenheter. Om
vi nagonsin skall fa ett samhalle utan
diskriminering maste vi som kanner
oss diskriminerade f& gora vara egna
analyser och skapa vara egna beréttel-
ser.

Sedan &r det en annan sak att jag kan
kédnna igen RFSL-géangets berattelser
utifran mina erfarenheter av livet jag
lever som funktionshindrad. DHRs
mal bor i alla fall inte pa kort sikt
handla om att latsas att ett fullstandig

2> Om vi nagonsin
skall fa ett samhaille
utan diskriminering
maste vi som kdnner
oss diskriminerade fa
gora vara egna analyser
och skapa vdra egna
berittelser.

fysisk tillgdngligt samhaélle skulle ut-
rota all diskriminering man upplever
ndr man har en ned-

satt rorelseforméaga.

Personligen &r jag “en
stolt krympling” och
jag arbetar hellre for att
det ska vara helt okej
att ha ett rorelsehinder
och ha kognitiva funk-
tionsnedséttningar i
ett bra samhalle. Sa jag
slass gédrna for ratten
att fa vara lite eljest.

*(Riksférbundet f6r homosexuellas,
bisexuellas, transpersoners och que-
eras réttigheter)

DHR Goteborg har gatt in i ett nytt
verksamhetsar och detta ar ar det sista
aretiden tredriga verksamhetsplanen
vi arbetar efter. Detta gor att vi mas-
te lagga in en extra véxel, eftersom vi
vid nésta arsmote ska ha en rejal re-
dovisning av Hur vi har uppnatt de
mal som foreningen har gett sig sjalv.
Réttighetspolitiskt handlar det fram-

MANUSSTOPP

Manusstopp for nasta Motespunkt ar onsdagen den 16 maj 2018.
Material skickas till Jonas Andersson,
jonas.andersson@dhr.se eller till adressen pa Motespunkts baksida

2 DHR - MOTESPUNKT NR3-2018



for allt om fardtjanst, hemtjanst och
bostader, vilket vi som medlemmar
forhoppningsvis kommer att mérka av
under aret. Ett problem ar ju att bade
hemtjanstens och fardtjanstens egna
utvérderingar ger en bild av att de &r
valdigt val fungerade.

Den bilden stammer daligt med de be-
rattelser vi fa tar del av fran er med-
lemmar. Vi kommer dérfor att tillsam-
mans med var egen forskningsledare,
Per-Olof Larsson, genomfdra egna
undersokningar om hur vara medlem-
mar upplever att fardtjanst och hem-
tjdnst fungerar.

Arsmotet beslot ocksa att vi skall arbe-
ta med hélsofragor och medlemmar-
nas privatekonomiska situation. Sty-
relsen har som en borjan pa detta arbe-

HAKAN HOGBERG
Ordforande
Telefon 0760-29 76 08

te beslutat att DHRs medlemmar som
dr berattigade att simma eller trdna pa
Dalheimers hus skall fa trdna och sim-
ma gratis under varterminen. Mer om
detta finns inne i tidningen.

Styrelsen har ocksa tagit beslut om att
prova en ny verksamhet “RH-skolor”
dér vi tillsammans ska kunna dyka
ner lite mer i hur man far sina olika
behov tillgodosedda nédr man ar Gote-
borgare eller Partillebo och lever med
nedsatt rorelsefdrmaga. Exempel pa
sadana skolor skulle kunna vara hjdlp
med att hantera bistandsbedomare el-
ler hur man gar till vaga for att fa en
fungerande sjukvard ndr man lever
med var problematik.

Hakan Hégberg
Ordférande

E-post hakan.hogberg@dhr.se

TELEFONTIDER TILL
ORDFORANDEN

Fran och med 2 maj
kommer ordféranden att ha
telefontid pa tisdagar mellan
klockan 10:30 — 11:30 samt
torsdagar mellan 17:00 — 18:00

TRANA GRATIS

Styrelsen har beslutat att DHRG
medlemmar som ar beréttigade
till att trana eller simma pa Dal-
heimers hus skall har mgjlighet
att gora detta gratis fram till
sommarstangningen.

Ar du intresserad kontakta Jonas
pa telefon 031-704 60 50
eller till jonas.andersson@dhr.se

LANGVAGA BESOKARE

Det ar alltid trevligt med besok, speciellt de dar som kommer lite spontant.

et blir lite extra spinnande och lite nervost nir
Dman far besok av personer som har rest langt for
att triffa oss. Vart mote borjade med ett samtal
ifrdin Ann Simmerborn Fleischer som arbetar som ldrare

pa Goteborgs Universitet och ansvarar bland annat for
funktionshinderkursen pa socionomprogrammet.

I hennes profession ingar
ocksa utbyte med lédrare
ifrdn andra lander, nu hade
hon besok av tva personer
fran Rwanda pa institutio-
nen. De var jaittenyfikna pa
att fa veta mer om hur den
svenska modellen kring
funktionshinderspolitik ar

uppbyggd.

2> De var jittenyfik-
na pa att fa veta mer
om hur den svenska

modellen kring funk-

tionshinderspolitik ar

uppbyggd.

LINDA KARLSSON
Verksamhetsutvecklare
Telefon: 0732-36 02 73

E-post: linda karlsson@dhr.se

Vi startade med en liten rundvandring pa kansliet och sedan
satte vi oss i kdket och borjade berdtta om hur DHR en géng
borjade f6r 90-ar sedan och hur det ser ut i dagens samhalle
for funktionshindrade. Det blev ett samtal om stora och sma
utmaningar man stdlls infor som funktionshindrad med-
borgare mitt i livet.

Linda Karlsson

Foto: Filsan Shecly,
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NYA | STYRELSEN

! |,

Akbar Hosseini
* Hur linge har du varit medlem?
— Sedan 1985

* Vilken/vilka ar din hjartefraga?
— Fardtjanst och tillganghetsfragor
bade ur ett socialt och fysiskt per-
spektiv

Helen Palmenis

* Hur linge har du varit medlem?
— Sedan 2015

* Vilken/vilka dr din hjartefraga?
— Fysisk tillganglighet i bade inom
och utomhusmiljon

* Vad gillar du att gora pa fritiden?
- Sola, bada, fika och ga pa museer

Thomas Olsson

* Hur linge har du varit medlem?
— Sedan 2000

* Vilken/vilka dr din hjirtefraga?
— Sjukvard, anhorigberoende och
tillganghetsfragor

* Vad gillar du att gora pa fritiden?
— Bowla och ga pa bio

ARSMOTET 2018

Cirka fyrtio DHR:are samlades pd Dalheimers hus for

arets viktigaste mote.

n DHR:avdelning ar ju sa
Ekonstruerad att det bara finns

tva beslutande organ, arsmo-
tet och styrelsen och drsmotet dr det
hogsta beslutande organet i varje
forening. Darfor dr ju ars-
motet extra pirrigt for en
styrelseledamot.

Forutom stadgeenliga val behand-

lades sexton motioner vilka tog upp

allt fran avdelningens samrad med

kommunen till att avdelningen bor-

de marknadsfora var det finns till-
gangliga toaletter runt om
i stan.

?) Styrelsen

tog till sig I'mitten av motet tog vi oss

Arets arsmote delade ut oy en ordentlig lunchrast och
bade ri . av kritiken . e o

ade ris och ros till styrel- at en riktigt god tvaritters

sen. Man var nojd med det och lovade lunch som serverades pa

medlemsstod som kansliet bittring,. Restaurang Fritz, Dalhei-

kunnat ge, men man ansag

att styrelsen borde kunnat vara béttre
pa att redovisa hur man arbetat med
forra arets arsmotesbeslut, bland an-
nat motionerna. Styrelsen tog till sig
av kritiken och lovade béttring.

mers Hus. Vi vill har tacka
Natalie och hennes arbetskamrater
for god mat och bra service.

Margreth O

STYRELSEN 20iI8

Sedan arsmdétet har styrelsen haft tvd sammantraden.

et forsta, ett konstituerande
sammantride dir de olika
formella posterna fordela-

des och det andra ett vanligt arbets-
mote.

Styrelsen har efter arsmotet tre nya
ledamoter, Akbar Hosseini, Thomas
Olsson och Helene Palmenis, vilka
presenteras med bild i tidningen.

Styrelsen konstituerade sig enlig f6l-
jande:

Ordférande Hakan Hogberg, vald av
arsmotet for tva ar. Vice ordf. och kas-

sor, Lars Lundstrom. Till firmateck-
nare utsdgs Hakan Hogberg, Lars
Lundstrom, Robert Kindberg och till
erséttare utsags Linda Karlsson.

Vid ndsta mote beslutades bland an-
nat att forsoket med fria bassangbad
och traning for vara medlemmar
fortsatter tills sommarstangningen.

Lars, Akbar och Hakan fick i upp-
drag att redan nu planera avdelning-
ens arbete infor arets olika parlamen-
tariska val.

Hakan Hégberg
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VILJANS IF 2018

PINGSTFEST

Lordagen 12 maj kl. 20.00 — 24.00

(Tills Eurovision ar slut).

Vi har pa oss nagot glammigt, ater och dricker gott, umgas och har kul.

r GL['EI;TER [N
GLAMOUR

Musiken ar forstas schlager i olika valorer...
uppladdning infor schlagerfestivalen lite senare pa kvallen...

Maten ar till sjalvkostnadspris (ca 50kr),
och onskvard dryck tar du med!

Plats: Valens klubbstuga, Klubbvéagen 31

Anmalan och info:
Robert Kindberg, Tel 0768-752511 dagtid.

Vilkomna!

WORKSHOP

Vdra behov och mgjligheterna att underldtta med teknikens hjdlp.

nder varen har jag deltagit i
l | en workshop som hillits av
LaSSe Brukarstéd i samarbe-
te med Boras Hogskola och AllAge-

Hub. Var och hur kom avdelningen
med i detta, undrar ni kanske?

I hostas var Robert Kindberg och jag
pa en workshop med samma tema, ar-

LINDA KARLSSON
Verksamhetsutvecklare
Telefon: 0732-36 02 73

@

- E-post: linda karlsson@dhr.se

rangerad av AllAgeHub. Men, da den YY) Det har varit vildigt
var valdigt brett inriktad och spretig, givande och intressant, att fa

bestamde vi oss for att gora en mindre del av del forsl
workshop uppdelad pa 4 tillfallen nu ta del av de tagarnas 015 a8

under varen. pa nya och variation pa
Det har varit véldigt givande och  beprovade tekniska losningar.
intressant, att fa ta del av deltagar-

nas forslag pa nya och variation pa

beprovade tekniska lésningar. Sista ~ Workshopstillfallet har vi den 7 maj

och da kommer vi att sammanfatta
vart arbete till en minirapport, sa hall
utkik bade har i tidningen och pa natet
framemot sommaren.

Linda Karlsson

NR 32018 DHR - MOTESPUNKT 5



AKTIVITETER VAREN 2018

KAFE DALHEIMER
— BEST OF FULL CIRCLE

Datum Torsdag 31 maj
Tid 18.30-20.30
Kostnad 100 kronor

Gruppen Full Circle - Leif Brandin, Goran Berg, Guran
Blomgren och Christine Hellqvist - atervander till
Dalheimers, nu forstarkta med Bengt Kristeberg pa
trummor och Martin Corneliusson pa bas.

En vacker samling latar vantar, och de kommer ur
repertoaren de samlat ihop i sina tidigare temaspel-
ningar. Det blir John Prine, det blir Emmylou Harris, det
blir The Byrds, Bob Dylan och Alison Krauss och mer!

TRIVSELTRAFF

Kom och var med vid en trevlig kvill den 24 maj
17.00 — 19.30 i Dalheimersalen

Vi underhalls med levande musik av Claes Westerdal
och Anders Gétborg och den omtyckte och kunnige
forelasaren Kent Andersson kommer.

Kent ar bland mycket annat, kand for trevliga
promenader i Goteborg, dédr han berattar om hur
livet levdes forr. Han kommer till oss och berittar om
sina moten med personer som ldmnat bestdende av-
tryck. Vi umgas och dter nagot gott.

Da vi bjuder pa kaffe med nagot gott att dta, behover
vi ha din anmalan sa snart som mojligt,
men senast 16 maj.

Anmalan till Jonas

NATVERKET
»OPPNA GOTEBORG”, NOG

fortsitter att arbeta for fysisk tillgianglighet i Gote-
borgs & Partille kommun. Sjdlvklart ocksa for en till-
ganglig och anvindbar firdtjanst/kollektivtrafik for
personer nedsatt rorelsehinder.

Motet ar i lokal “Karl-Johan”, men kan komma att
andras, kolla med Robert eller receptionen pa
Dalheimers Hus.

Dag och tid: onsdag 23 maj 17.00 — 20.00

Vara métetn annonseras i moétespunkt och/eller i ett
separat utskick till medlemmar som anmalt intresse.

Vill du ha utskick ifran nitverket “OPPNA” GOTE-
BORG? Anmil ditt intresse till Robert Kindberg.
0768-752511 eller robert.kindberg@dhr.se

LOPPIS
1 MAJORNA

CAFE VASTER

Vi triffas onsdag 30 maj, klockan 12-14,
Altplatsens dldreboende, Positivgatan 15

Georg Soderberg kommer beréttar om “Klippan” och
visar bilder. Vi bjuder pa fika och har en utlottning.

Anmalan till Jonas
Vilkomna!
Marianne och Gunnel
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AKTIVITETER VAREN 2018

INBJUDAN TILL
FRUKOSTBRUNCH

18 maj, klockan 10.30
Altplatsens dldreboende, Positivgatan 15

Ingen kostnad dé avdelningen bjuder
Max tio deltagare, forst till kvarn galler.
Anmalan till Jonas
Marianne

e e i

UNGA RORELSEHINDRADE
GOTEBORGSKLUBBEN

medlemsmote med temat
Karlek och relationer.

Nu ar det var och Unga Rorelsehindrade Goteborgs-
klubben bjuder in till medlemsméte, en snackkvall
pa temat: Karlek och relationer. Vi har bjudit in Anna
Hallgren som &r socionom, sexualpedagog, coach och
foreldsare. Anna kommer att tala om kanslan att inte
duga som partner och vaga sta upp fér vad man vill
och inte vill och mycket mer.

Tisdag den 8 maj Klockan: 18.00 — 21.00

Dalheimers hus, i Goteborgsklubbens lokal Koket
Anmalan till urg@telia.com eller 031-13 33 95
senast den 4/5.

Vi fikar tillsammans, meddela om du &r vegan eller
har allergier som vi behover ta hansyn till.

GRA PANTRARNA
Inbjuder till utflykt 3 maj
Anmalan till Jonas som berattar

var och nar ni skall traffas.
Marianne och Krister

KAFE DALHEIMERS
- MAJORNAS 3:DJE ROTE

Datum Mandag 21 maj klockan 18.30-20.30
Kostnad 150 kronor

Aterigen dags for Majornas 3dje rote att inta scenen
pa Dalheimers hus. For oss lokalpatrioter och
musikélskare dr detta en av arets hojdpunkter.

VARENS SISTA BINGO

gar av stapeln 8 maj med start klockan 14.
Lokal Hultbergssalen.

Véalkomna!
Ingen anmaélan behdvs.

Margreth

Om inte annat anges anmadler du dig till
Jonas pa kansliet.
Nir du anmailer dig till vara aktiviteter,
ar det lika viktigt att du tinker pa att
avanmaila dig om du far forhinder.

JONAS ANDERSSON
Kanslist

Telefon 031-704 60 50

E-post jonas.andersson@dhr.se

{ -
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POSTTIDNING B

Eventuella returer till

DHR Goteborgsavdelningen

Dalheimers hus

Slottsskogsgatan 12

414 53 GOTEBORG

Kontrollera att din adress ar korrekt.

Om inte — Meddela dndring till DHR:s kansli.

aVa
VAV

dhr

AKTIVITETSKALENDER 2018
MA]

3  Gra Pantrarna

8 Trivselbingo

15  Styrelseméte

16 Manusstopp Métespunkt

18  Brunch

21  Majornas 3:dje Rote. Se sidan 7.
23 NOG

24 Stiftelsemote
24 Trivseltraff
_
30 Café Vister

31 Best of Full Cirkle. Se sidan 6,

JUNI

13 Styrelseméte

\/N
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GOTEBORGSAVDELNINGEN

POSTADRESS
Slottsskogsgatan 12,
414 53 Goteborg

Man-tors 10-12, 13-15

BESOKSADRESS
Slottsskogsgatan 18

TELEFON
Jonas  031-704 60 50
Linda 0732-36 0273
Robert 0768-75 25 11
Sofia  0768-83 59 51
Hakan 0760-29 76 08

E-POST TILL KANSLIET
goteborg@dhr.se

HEMSIDA
www.dhr.se/goteborg

SOCIALA MEDIER

www.facebook.com/
1 dhrgoteborgsavdelningen

www.twitter.com/
dhrgoteborg

IDROTTSFORENINGEN VILJAN
Klubbvagen 31, Valen.
Robert Kindberg 0768-752511

1Y

UNGA RORELSEHINDRADE
GOTEBORGSKLUBBEN

OMBUDSMAN
Lisbet Karlsdotter
KANSLIST
Kristina Kindberg
TELEFON
031-13 33 95

E-POST
urg@telia.com



