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GOTEBORGSAVDELNINGEN
Organisationsnr: 857200-2940
Plusgiro: 12202-8
Swish: 123 208 58 50

ANSVARIG UTGIVARE
Krister Frank, 0702-63 86 12

REDAKTIONSRAD
Margreth Olsson, 0703-17 09 49
Jonas Andersson, 0708-60 68 74
Robert Kindberg, 0768-75 25 11

Redaktionen forbehaller
sig ratten att redigera material

PRODUKTION
At Print / At Event

Vet du att du kan lasa Motespunkt pa
www.dhr.se/goteborg

Du blir medlem i DHR
Goteborgsavdelningen genom att
betala din medlemsavgift och det

finns majlighet att betala med
autogiro. Kontakta Riksforbundets
medlemsregister, telefon 08-685 80 20.

MEDLEMSAVGIFTER 2023

DHR GOTEBORGSAVDELNINGEN
Ar 1 Enskild medlem 150 kr
Familjemedlem 100 kr
Ingen lokal avgift
Ar 2 Enskild medlem 300 kr
Familjemedlem 100 kr
Lokal avgift 50 kr tillkommer

For medlemsavgiften far du

* Motespunkt samt Funktions-
hinderpolitik 6 resp. 4 ggr/ar vardera

* Tillgang till vara natverkstraffar

e Till lag/ingen kostnad delta i kurser,
foredrag, resor och teater

* Rabatt vid kop av vissa bilar

* Rabatt pa Etac:s webbutik (etac.se).
Fr.o.m. hosten 2022.

Logga in med medlemsnummer sa
raknas rabatten av.

* Viss juridisk radgivning

® Rabatt nar du tecknar sakférsakring

i Unik Forsdakring. Rullstolsforsakring

ingdr utan kostnad.

e Rabatt pa Scandic Hotel

* Rabatt nar du koper glasogon

fran SmartEyes

. VILJANS IF
Ar du medlem i DHRG har du
automatiskt medlemskap i Viljans IF

UNGA RORELSEHINDRADE
Medlemsavgift <32 &r 60 kronor
Forsta aret kostnadsfritt

Ordférandens ruta

u kor vi igdng verksamheten
Nfér héosten. Hoppas ni precis

som jag har haft en lugn skén
och trevlig sommar.

Hoppas ni haft fina dagar pa lilla
Amundon eller pd annat hall och
kdnner er ordentligt utvilade. Sjalv
gjorde jag en oforglomlig resa utmed
Norges kust med Hurtigrutten och
jag har tagit manga fina bilder.

Under de kommande veckorna star-
tar vara olika natverk och kommit-
téer upp sin verksamhet. Vart arbete
med tillganglighet och kollektiv-
trafik kommer att intensifieras efter
sommarens alla spérarbeten. Jag
sjdlv och andra fran styrelsen kom-
mer att halla i moten kring andra
intressepolitiskt viktiga fragor sa-
som bemé&tande och manniskosyn i
dagens samhaille, relationer av olika
slag i livets olika skeden, stod och
service till personer med och utan

KRISTER FRANK
Ordforande

)) Vart arbete med

tillganglighet och
kollektivtrafik kommer att
intensifieras efter sommarens
alla spararbeten.”

assistans. Meningsfullt liv med och
utan arbete. Hoppas att manga av er
kommer att delta i givande diskus-
sioner under hosten.

Ordféranden

Telefon: 0702-63 86 12. E-post: krister.frank@dhr.se
Kristers telefontider: Torsdag 12-13
Om jag inte har mgjlighet att svara nar du ringer, sa skicka

garna ett SMS.

MANUSSTOPP

Manusstopp for nésta Motespunkt ar den 5 oktober.
Inget material insadnt efter manusstopp tas med i det aktuella numret.
Material skickas till Jonas Andersson,
goteborg@dhr.se eller till adressen pa Motespunkts baksida.
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DHR 100 AR

ag foddes 1928, med funktionshinder men kom inte i

kontakt med DHR f6rrdn pa 1970-talet. Jag opererades

pa Vanforeanstalten av doktor Camitz nir jag var tre

manader och en gang till ndr jag var fyra ar. Varje ar
besokte jag sjukhuset nir jag behovde nya specialsydda
kiangor men det talades aldrig om nagon ytterligare opera-
tion.

Nar jag hade borjat skolan, tyckte skolldkaren att mina for-
aldrar skulle ta kontakt med professor Johansson, en mycket
erkdnd ortopedldkare, som arbetade pa Sahlgrenska sjukhu-
set. Aret var 1938 och doktorn opererade endast pa sjukhus i
Goteborg. Eftersom vi bodde i Partille och tillhorde ett annat
sjukhusomrade maste mina foraldrar betala sjukhuskost-
naderna. Jag tror kostnaden var 8 kr/dag, samma avgift pa
Sahlgrenska sjukhuset och Carlanderska sjukhuset och
fordldrarna valde Carlanderska som lag ndrmare Partille.
Jag minns inte pappas veckolon men 1933 var den kr 37,50/
vecka.

Jag gick forsta och andra klass i en sjuarig folkskola i Partille
och mina forédldrar tyckte jag skulle fortsatta skolutbildning-
en i Goteborg eftersom jag med mitt handikapp skulle beho-
va ett sittande arbete, ett kontorsarbete. Jag ville inte fortsatta
skolan, utan ville bdrja arbeta som mina kamrater, men pa-
verkad av ldrare och foraldrar borjade jag pa Flicklaroverket
i Goteborg. En fyraarig realskola men ingen yrkesutbildning
och terminsavgifter.

Senare i livet har jag forstatt att det &r en av vandpunkterna
i mitt liv. Vad jag minns informerade skolan endast om de
olika laroverken i Goteborg, inte att Vanfdreanstaltens Yr-
kesskola hade en kontorslinje.

Det var ju en kontorsutbildning jag ville ha och da hade jag
kommit i kontakt med DHR mycket tidigare.

Det var forst efter skolutbildning, 25 ar i arbetslivet och ett
drygt 20-arigt dktenskap jag tar kontakt med DHR, nar jag
behover ett parkeringstillstand till bilen och behéver infor-
mation.

Jag blir medlem. Jag gar d&ven med som medlem i DHRG:s
Motorklubb men &r ganska passiv medlem.

HUNDRA AR AV

s®
FRIGORELSE IOb}

Jag kdnner mig ensam och ser en dag i Motespunkt att
DHRG:s motorklubb och Idrottsklubb Viljans IF anordnar la-
ger pa DHR:s rekreationsanlaggning Tranasbaden. Fran den
dagen fordndras mitt liv igen, jag ser att jag kan dgna mig at
viss idrott, efter att i Finngosaskolan, fatt sitta pa en bank i
gymnastiksalen.

Jag far manga nya vanner, blir mer aktiv inom DHR, Motor-
klubben och Viljans IF. Manga minnen ar frdn anldggningen
pa Groto, med vardparet Lizzie och Lennart Svensson, och
inte att forglomma Viljans IF:s trdningslager en vecka varje
sommar. Forsta dren pd Trandsbaden men under senare ar
pa Groto. Pa Groto fanns ocksa Tore Holm som var ordforan-
de i foreningen under ett antal ar.

Under nagra &r ar jag ordforande i Idrottsforeningen Viljans
IF, sitter med i Goteborgsavdelningens stiftelser samt vald
revisor i Goteborgsavdelningen.

DHR har givit mig sa mycket, att vdga uttala mig i tal och
skrift men framfér allt manga goda vanner. For att inte
glomma bort gruppen Flitiga Fingrar dar ett antal medlem-
mar samlades under aret, stickade och broderade, under for-
sta tiden jag var med var det 4ven en man som holl pa med
snickeriarbeten. Sjilv ar jag inte s& duktig pa att handarbeta
men jag var med och planerade den s.k. julmarknaden med
de administrativa detaljerna.

Dessutom ar foreningen ett bra stod att ha om det ibland
uppstar problem som man inte kan 16sa sjalv, till exempel
fardtjanst. Jag har ibland varit avundsjuk pa de som varit
medlemmar en langre tid i DHR och jag 6nskar att jag hade
tatt kontakt med DHR under tondren. Manga blev vanner
for livet har jag erfarit och nagra trédffade sin partner pa Yr-
kesskolan

Samhallet har verkligen forandrats sedan 1923 och det har
funnits ménga kampar inom DHR som har medverkat till att

vi funktionshindrade har fatt ett battre liv.

Inger Janebrink

Stiftelsen har mote den 23 november.

SOK BIDRAG FRAN VAR STIFTELSE

Du har mojlighet att soka bidrag fran var stiftelse, Understodsstiftelsen.

Du kan lasa mer om ansokningskriterier och ladda ner ansdékningsblankett frdn var hemsida. Om du inte har
mojlighet att skriva ut, hor av dig till kansliet sa skickar vi blanketter till dig.

For att sakerstélla att din ansokan kan tas upp for behandling, skicka in den i god tid fore motet.

NR 52023 DHR - MOTESPUNKT 3



EN RESA LANGS

HURTIGRUTTEN

den bld med Hurtigruten. Jag tog otroligt vackra

bilder i midnattssolens land, umgicks med trevliga
minniskor, lyssnade pa spinnande féredrag om Norges
historia och trinade pa fartygets gym. Ombord fanns ock-
sa en bubbelpool.

En vecka denna sommar tillbringade jag pa béljan

Solade pa dack i 20-25 gradig varme pa 71 breddgraden.
Hissarna var lika langsamma som pa Dalheimers sé jag fo-
redrog att ta trappor och lejdare. Det fanns tva bubbelpooler
som var beldgna pa dack utanfor en branddorr, sé det tog tre
dagar innan jag forstod hur man tog sig till dem.

Fartyget Richard Witt som ar drygt 30 &r gammalt ar grun-
danpassat pa insidan, det finns hissar, anpassade toaletter
och ett antal storre hytter. Jag sag en person med en mindre
elstol och tva med rollator ombord. Dessa personer tog sig
ombord via bildack, eller i Bergen via dack fem. Den ordina-
rie landgadngen pa déck tre ar indelad i trappsteg och lutar
sd mycket att jag fick halla mig i ordentligt vid pa- och av-
stigning.

Jag akte buss till Gardemoens flygplats i Oslo och fl6g sedan
till Kirkenes i 6stra Nordnorge. Detta ar en karg och 6dslig
plats i tundralandskap. Denna vecka var det 10 grader men
veckan innan hade det varit ndstan 30 grader. Klimatforand-
ringarna gor sig verkligen pdminda. Innan jag steg ombord
pa baten gjorde vi en utflykt till ryska gransen. Ett resmal
som jag har forstatt ront stort uppseende hos mina vanner
och bekanta pa Facebook. Ni kan vara lugna, foljer man in-
struktionerna blir man inte kidnappad av Putins hantlang-
are. Som en trostande hélsning till vissa personer kan jag
intyga, jag hemma i min trygga vra och skriver inte detta i
forvar i Murmansk.

Vil ombord pé Richard Witt foljde fem dagar till sjoss dar
vi passerade 32 hamnar. Jag besokte 1700-talsbefdstningen
Vardo skans, Nordkap, Tromso i midnattssol och Nidaros-
domen i Trondheim. Resan avslutade med att anlopa Bergen
och dérefter resa hem 6ver Hardangervidda.

En oforglomlig resa!

)) Denna vecka var det 10 grader men
veckan innan hade det varit nastan 30
grader. Klimatfoérindringarna gor sig

verkligen paminda.”

Har stdr jag precis vid grdnsen till Ryssland. En lite extra
marklig kdnsla med tanke pa situationen i Ukraina.

KRISTER FRANK
Ordforande
Telefon: 0702-63 86 12.

i E-post: krister.frank@dhr.se
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T ) Eftersofh vi bida brimmer
")z 5 for begreppet héiléh"b_ch_na:tt alla '
¢ ¢ harritt att ma bra ochlevaett o

gott liv, oavsettforutsattningar:
sa tackade vi ja ochityckte att

NATVERK

or nigra manader sen fick vi, e det var en kul ldé'"
FElin Akesson och Hedda Aller- ' : : s
bjer Andersson, frigan om vi ‘ i

kunde tinka oss att starta upp, och
bldsa liv i det som tidigare gick un-
der namnet ”"Ma-bra gruppen/Ma
bra-nitverket” tillsammans.

Eftersom vi bada brinner for begrep-
pet hélsa och att alla har ratt att ma bra
och leva ett gott liv, oavsett forutsétt-
ningar, sa tackade vi ja och tyckte att
det var en kul idé.

Till att borja med tyckte vi det var
passande att byta namn. Sa nu heter
néatverket just “Ett Gott liv.” Natverket
kommer till att borja med att anordna
tre aktiviteter under aret.

-Vad &dr Zumba? Kort sa ar Zumba
dansbaserad grupptraning till med-
ryckande musik. Dar alla gor helt efter
sina forutsattningar.

Onsdagen 20 september drar vi
igdng med sittande Zumba som forsta
aktivitet.

Vi triffas fran k117.30-20.30 pa Valen
i Frolunda. (Klubbvigen 31) Vi bjuder
pa matpaj (veg-paj finns som alterna-
tiv) och dryck. Sista anmalningsdag
ar fredag 15 september.

Kom och prova Zumba tillsammans

med oss!
Anmalan, se gra ruta sidan 15

Varmt valkommen!

Elin o Hedda

Vi ser fram emot att préva pa sittande Zumba tillsammans med er.
Hoppas att vi ses!

NR 52023 DHR - MOTESPUNKT 5



Q

s

£ S

3

: 100-4rs- 77
y Jubileum

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET '

DHR 1923-2023 - HUNDRA AR AV FRIGORELSE

JUBILEUMSFESTEN 17 JUNI

manga valde att sitta utanfoér hotellet och invinta

ritt tid att ga in och mingla. Manga glada tillrop
och hilsningar hordes pa utsidan mellan de vintande.
Innanfér dorrarna serverades sedan ett glas bubbel och
dir kunde man ocksa for forsta gangen se var alldeles
egenkomponerade rosa gatupratare som hilsade vilkom-
men.

Viidret var ljuvligt sommarvarmt och det gjorde att

Det ar speciellt roligt att flera av vara till aren dldsta med-
lemmar hade tagit tillfallet i akt att f& festa och umgas till-
sammans med andra glada DHR-are. Bland dessa vara aldre
fanns Maj-Britt Berglund som fyllt 101 ar i &r, till kavaljer
hade hon barnbarnet Ola Svanberg. Lizzie Svensson och
Gun & Anders Ekstorm ar ockséd nagra av vara aktiva med-
lemmar som har natt aktningsvarda aldrar.

I festsalen méttes vi av ett langt honnorsbord och tio runda
bord med sex platser vid varje. P4 varje bord lag det uppblas-
ta ballonger som fargklickar i stéllet f6r blommor som kan
vara svart att tala for en del medlemmar. Tidigt pa eftermid-
dagen var det ett gdng glada personer som blaste ballonger
av hjartans lust, samtidigt som servicepersonalen dukade
upp borden. Samspelet mellan alla var glatt och forvantans-
fullt. Honnorsbordet hade fiargglada jubileumsdukar fran
féorbundet men ocksa ballonger i bordskanten.

P& entrédorren till salen mottes gasterna av listor over var
festkommittén tyckte att vi skulle sitta for att traffa perso-
ner som vi skulle trivas att prata med. De flesta ndjde sig
med placeringen, som var sé fordelad att nagon fran kansliet
eller styrelsen satt vid bordet som bordsvérd, men i nagot
fall hjdlptes man till en omplacering. For att underlatta hade
vi tryckt upp placeringskort som fanns vid den reserverade
platsen. Det kandes att det nog var bra placeringar for stam-
ningen var hog efter ett tag och folk sag glada ut.

Ett jubileum dr ju inget jubileum om det inte halls tal.
De officiella talen holls forst. Valkomsttalet av Ordforande

Krister Frank och senare talade Forbundssekreterare Ken
Gammelgard, som gjorde betraktelser 6ver hur allt blev som
det blev. Annika Palsson gjorde ett trevligt tillbakablickande
inlagg och Lisbeth Svensson, gjorde en livlig berattelse ver
tiden nar Vasterhav byggdes upp och forbattrades ar for ar.

Fordldrarna Lizzie och Lennart Svensson var sd engagerade
och massor av deras tid gick at for att gora sa att medlemmar
frén hela landet skulle kunna komma till Grété och bo och
bada salta bad. Hennes inldgg blev varmt appladerat av oss
alla.

Fortjansttecken:

Nalen och diplomet for 50-ars medlemskap delades ut till
Lizzie Svensson, Bengt Kjellgren, Kaj Lidbrand och Lisbet
Karlsdotter Dessa hade 69, 59, 54 och 52 &rs medlemskap.
Trakigt nog fick vi sena aterbud fradn nagra av dem vi tankt
att uppmarksamma med 50-4rsnédlen, men hélsan kan vi inte
sdtta oss over.

Servicepersonalen var trevlig och det var fart och flakt 6ver
Kassandra som holl i allt. Hon var glad och trevlig och full
av gladje och kunnig i sitt arbete. Det serverades en forratt
med kalvkott, som var trevligt upplagd i tunna skivor och
vackert dekorerat. Som varmriétt serverades torskrygg med
rotsaker och till dessert blev det pannacotta. Allt mycket val-
smakande och gott. P-O var flitig fotograf under kvéllen och
en del av hans foton ses har i Motespunkt.

Kvillen forflot under trevliga former med glddje och skratt
och trevliga moten och det var sen kvill innan alla begett
sig hemat.

MARGRETH OLSSON
E-post: margreth.olsson@dhr.se

6 DHR - MOTESPUNKT NR 52023
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MOJLIGHETERNAS
DAG PA STORA HOLM

leum var det aterigen dags for Mojligheter-

nas Dag ute pa Stora Holm. Da Hedda har
en bil med en specialbyggd fotplatta blev vi om-
bedda att ndrvara for att visa upp den.

S amma dag som avdelningen hade sitt jubi-

Aven denna gang hade vi tur med vadret och
hade solsken hela dagen. Visserligen blir det val-
digt varmt att vara ddr, da mdjligheten till skugga
ar ganska begrdansad. Men bra vidder underlattar
verkligen.

Under denna dag har man mdijlighet att traffa
anpassningsforetag, ovningskora, kolla pa olika
anpassningar etc. Kort sagt, man kan fa svar pa
manga fragor om man funderar pa att byta bil el-
ler star i begrepp att ta korkort. Det finns ndmligen
aven mojlighet att 6vningskdra pa inhagnat omra-
de.

Det fanns aven mdijlighet att titta pa en storre bil
som hade byggts om till husbil. Denna hade an-
passats sa att man kunde komma in med en rull-
stol. Just detta har jag sett tidigare. Pa bada saknar
jag dock att inte forarplatsen dr ombyggd. Men jag
ar overtygad om det skulle ga att 16sa. Atminstone
om man klarar att kora med ett vanligt handregla-
ge. Jag tror darfor att avsaknaden av det pa dessa
bilar dr nog bara att man inte har prioriterat det
helt enkelt.

Sjalv provade jag aterigen att kora en sa kallad
Bead. Det dr en slags trehjulig moped dér du sitter
kvar i din rullstol nédr du kor. Eftersom jag sjalv tar
mig fram med bil sa tillhor jag inte den priméra
malgruppen. Men for dig som inte har bil och vill
ta dig fram lite langre och snabbare bor den vara
ett trevligt alternativ.

Jag tycker att det ar ett mycket bra initiativ av Mo-
bilitetscenter att anordna dessa dagar. Man far har
chansen att traffa flera olika anpassningsforetag
och se olika anpassningar. Perfekt om man inte
vet riktigt vad som passar en sjélv. Jag hoppas pa
en tredje dag nasta ar och jag rekommenderar dig
som har fragor om korkort och bilanpassningar att
besoka dagen. Chansen ér stor att du kan fa svar
pa din fraga.

Text Jonas Andersson
Bild Hedda Allerbjer Andersson

)) Pa bada saknar jag dock att inte
forarplatsen dr ombyggd. Men jag dr
overtygad om det skulle ga att 16sa.
Atminstone om man klarar att kéra med ett
vanligt handreglage.”

T

Y
VIR

DHR:s forbundssekreterare var pa plats och talade om de pro-
blem som man stéter pa ndr man ska anséka om bilstod. Ken
sitter med i den grupp som ska titta pa hur man kan férenkla

ansbékningsprocessen. Ett forslag som DHR har &r att flytta 6ver

hela ansvaret for bilstodet fran Forsakringskassan till Trafikver-

ket. Idag delas ju arbetet mellan de bada. De vore mycket enkla-
re om hela processen skottes av en enda myndighet.

JONAS ANDERSSON

Kanslist

Telefon: 031-704 60 50, 0708-60 68 74
E-post: jonas.andersson@dhr.se

NR 52023 DHR - MOTESPUNKT | 1



IKEA KALLERED

n dag strax innan semestern beslot jag mig for att be-
Esﬁka det nya IKEA-varuhuset i Kéllered for att kolla

lite hur det fungerar for oss i rullstol. Ett IKEA-varu-
hus brukar generellt sett vara tillgdngligt. Och jag far siga
att det nya varuhuset dr inget undantag.

Det ar latt att parkera precis utanfor entrén och enkelt att
komma in. Val inne ar det inga problem att ta sig fram. Det
nya varuhuset dr byggt sa att du inte behover gé igenom hela
varuhuset om du vet att du vill ha en viss vara. D& kan du
gd i en gang utanfor sjdlva mobelutstdllningen och gé di-
rekt in pa den avdelning som du ar intresserad av. Lite ovant
uppldgg men jag tror att det kan bli bra om man bara vénjer

sig.

Eftersom jag kor bil och dessutom &r intresserad av laddstol-
par, som ni kanske har markt av mina tidigare artiklar, sa
kunde jag naturligtvis inte lata bli att kontrollera dven den
saken.

)) Aven om jag inte har en elbil s att
jag har kunnat testa, sa tycker jag att det ar
ett jattepositivt initiativ av Ikea.”

Och Jod3, detta har man fatt med. Man har placerat stolpar-
na i garaget och som ni ser pa bilden till hoger sa har man
faktiskt valt att gora en handikapparkering precis jamte en
av stolparna. Aven om jag inte har en elbil s att jag har kun-
nat testa, s& tycker jag att det &r ett jattepositivt initiativ av
Ikea. Hojden pa stolparna ar cirka en meter. Jag tror att det
kommer att fungera bra att ladda bilarna dar for var del.

Jag hade d@ven mojlighet eller behov kanske man ska skri-
va, av att besoka en av handikapptoaletterna. De var mycket
rymliga och fina och jag dr 6vertygad om att det inte &r nag-
ra problem att anvdnda dem oavsett om man sitter i rullstol
eller Permobil.

Man kan ju inte besoka Ikea utan att kopa en korv. Da upp-
tackte jag att det var svart att komma &t ketchup och senap
nar man anvander rullstol. Detta eftersom banken ar allde-
les for hog. Men jag tror att det dr en standarh6jd som de
har pa sina bord for detta andamal. Jag dr ndmligen gan-
ska sdker pa att jag har upplevt samma sak pa deras 6v-
riga varuhus. Jag hade tyvarr inte majlighet att ta kort pa
detta, da det var alldeles for mycket folk.

Men som helhet tycker jag att det hela varuhuset verkar
fungera bra. Latt att parkera och latt att ta sig fram inomhus.

Jag tycker att det dr bra att man har gjort laddstationer
som man kommer 4t ndr man sitter i stol. Jag tycker
dven att det ar roligt att man har gjort en handikappar-
kering i direkt anslutning till en laddstation. Det har
jag aldrig sett tidigare.

JONAS ANDERSSON

Kanslist

Telefon: 031-704 60 50, 0708-60 68 74
E-post: jonas.andersson@dhr.se

12 DHR-MOTESPUNKT NR52023



VAD HANDER MED
BILSTODET?

ag tinkte skriva lite for att informera om vad som hin-

der inom bilstédet for tillfallet. Det har varit ganska

mycket stiltje sedan de nya reglerna inférdes 2020.

Diremot har konsekvenserna av bilstodet inte latit
vanta pa sig.

Det har blivit valdigt svart for manga grupper att ver huvud
taget fa bilstod, och att kopa en begagnad bil ar fruktansvart
svart eftersom man maste hitta en bil som har manga an-
passningar fran fabrik.

For att utreda hur man ska komma till ratta med dessa pro-
blem har man latit en grupp frdn olika myndigheter och
andra intressegrupper att undersoka vad som ar orsakerna
till detta. En av dem som sitter med i denna grupp ar var
féorbundssekreterare Ken Gammelgérd.

Nagra av de fragor man ska ta upp i rapporten ar varfor hela
processen tar sd lang tid, ska det vara Forsakringskassan
som administrerar bilstodet eller ska detta skota helt av Tra-
fikverket i framtiden?

Rapporten ska vara klar under hosten. Jag kommer natur-
ligtvis att 1dsa den med stort intresse och hoppas att jag kan
aterkomma med synpunkter p& denna rapport lingre fram
under hosten.

JONAS ANDERSSON

Kanslist

Telefon: 031-704 60 50, 0708-60 68 74
E-post: jonas.andersson@dhr.se

FORBUNDSMOTE
DEN 20-21 OKTOBER

Den 21 oktober dr det dags for forbundsmdéte har i
Goteborg. Da kommer DHR:s viktigaste fragor att
avhandlas. Det kommer dven att dras upp riktliner
for de kommande arens arbete.

I samband med motet kommer Jesper Odelberg att
kora sin show Inte helt 100. Dar han kommer att
underhalla bade med musik och lite tankar om livet.
Vi har 100 biljetter till hans show.

Ar du intresserad av komma och se showen, hor av
dig till oss for att sakra din biljett.

AKTIVITETER 2023

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT

RORELSEFRIHET

2023, DHRG:S NATVERK,
FORETT
»OPPET GOTEBORG!”

Natverket “OPPNA GOTEBORG” fortsitter att arbeta for
fysisk tillganglighet i Goteborgs & Partille kommun. Sjalv-
klart ocksa for en tillgdnglig och anvandbar fardtjanst/kol-
lektivtrafik for personer nedsatt rérelsehinder.

Métena dr alltid Digitala pa plattformen ZOOM?”, métena
halls dven fysiskt, pA DHRG:s Kansli, Slottsskogsgatan 18.

Vid anmailan skall du ange Fysisk eller Digital medverkan

Valkommen!

Sista eller nést sista Onsdagen i varje manad
Dag och tid: onsdagar 17.00 — 19:00

27 september
25 oktober
22 november

Moétena annonseras i Motespunkt och/eller i E-post eller
SMS utskick till medlemmag som anméi_l.t intresse. Vill du
ha utskick ifran natverket ”"OPPNA” GOTEBORG?

Anmal ditt intresse till Jonas eller Linda: 031-704 60 50 eller
goteborg@dhr.se pa kansliet.

Fragor om Natverket, ring/sms:0768-752511 eller
robert.kindberg@dhr.se

NR 52023 DHR - MOTESPUNKT 13



DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT

RORELSEFRIHET

AKTIVITETER 2023

MEDLEMSSOCIALA
KOMMITTEN

Vi kan konstatera att vi har stillt in fler aktiviteter 4n dem
som vi kunnat genomfdra, under sommarperioden. Det
kdnns trakigt att behova rapportera, men det har berott pa
vadret. Men trevligt nog kan vi beratta att tur- och returresan
med Alvsnabben blev vilbesokt och solen behagade att skina
den dagen och vinden var loj. Det efterfoljande fikat med
raksmorgasar pa Kvarnpiren var gott och samtalen flot Gver
bordet. Daremot blev resan till Vrango instélld da ovadret
Hans behagade att inta var skdrgard. Det var inte lampligt
vader for battur med 6besok.

Nu vill vi erbjuda vara medlemmar nya

datum och aktiviteter.
Alla bokningar gors till kansliet. Se gra ruta pa nésta sida.

'fw

H‘ulhﬂn
ﬁ.-

Dags att ga pa
museum
Ta med museikortet

l "I’fjj;

Medicinhistoriska Muséet

har 6ppnat igen efter reparationen. Adress: Ostra
Hamngatan 11. Hiss fran Spannmalsgatan 9, ak till vaning 2
Utstallningen heter Eld och blod och skildrar

Goteborgs medicinhistoria under 400 ar.

21 september klockan 13.00

Anmailan till kansliet senast 14 september

Rohsska Muséet

Vi méts utanfor entrén. Adress: Vasagatan 37 - 39
12 oktober klockan 13.00

Anmalan till kansliet senast 5 oktober

Ga med till Esters, Restaurangskolan

Vi gar tillsammans men betalar var for sig.

Restaurangen dr bemannad av restaurangelever.

Vi har tta platser och lunchen kostar 145: - med vatten som
bordsdryck. Det finns andra bordsdrycker att bestélla.

En regel séger att bara tva personer vid bordet kan bestalla
samma matratt. Adress: Utvecklingsgatan 4

25 oktober 11.45

Anmailan till kansliet senast 19 oktober

Musikalen Wicked
Vi har bokat 4 rullstolsplatser/
med ledsagare och 2 ordinarie
biljetter.

Vi gar pa forestallningen

11 november, klockan 15:00
Biljetten kostar 400:-/plats.
Anmadlan till kansliet (se gra
ruta). Sista anmaélningsdag ar
25 oktober

Nar du vet att du kommer med betalar du biljetten till vart
plusgiro eller via Swish. Ange Wicked och ditt namn i din
betalning.

Bowling i Gamlestan

Adress: Gamlestadsvégen 2. Vi har bokat banor och skor
finns att hyra. 16 november klockan 13.00

Anmailan till kansliet senast 9 november

Julbord pa Hotell Waterfront

Vi har forbokat platser pa Hotell Waterfront. Deras julbord
ar alltid speciella och innehaller allt som hor till.

14 december klockan 16,30 — 19,30

Kostnad 895: - per pers. Medlem betalar 400:-

Anmalan senast 10 november till kansliet.

P& grund av avbokningsbestammelserna behover vi tidig
anmalan och inbetalning.

Bestammelserna ar att om du avbokar:

Fyra veckor innan avbokar du gratis

Tre veckor innan betalar du 50% som &ar 448:-
Tva veckor innan betalar du 75% som &ar 671:-
En vecka innan betalar du 85% som ar 761:-

Vilkomna till aktiviteterna 6nskar MSK

Helen Palmends, Margareta Andersson,
Gunnel Gewert, Margreth Olsson
och Martin Radberg
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DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT

RORELSEFRIHET

AKTIVITETER 2023

FILMKVALL
PA VALEN

Fredagen den 22 september klockan 17:30 — 20:00 bjuder
vi in till en filmkvaill ute pa Vilen, bestill eventuell fard-
tjanst till Klubbvigen 31.

Viser filmen ”The Wrestler”

Ett mérkt sportdrama om wrestlingbrot-
taren Randy “The Ram” Robinson som
under 1980-talet stod pa toppen av sin
karridr. Tjugo ar senare ar hans stjdrn-
status dock ett minne blott. Randys till-
varo dr numera en dyster historia men
den lyses upp litegrann pa helgerna da
han brottas i sma slitna gymnastikhallar.
Randy ar maérkt av ett hart liv, och han
har helt tappat kontakten med sin dotter Stephanie, men kar-
leken till sporten driver honom dnda framat.

Filmen ar cirka 2 timmar lang, sa forsok att planera din resa,
pa ett sétt sa att du ar pa plats klockan 17:30 och boka hem-
resan till 20:00, sa minskar risken for lang vantan sent pa
kvéllen.

Avdelningen bjuder pa snacks och du tar sjalv med det som
du vill dricka.
Vi tillhandahaller sprit f6r utvartes bruk

Anmal dig till kansliet pa telefonnummer 031-704 60 50 eller
skicka ett mail till goteborg@dhr.se senast onsdagen den 20
september. Vi hoppas pa en trevlig kvall tillsammans.

Varmt vilkommen!

LUNCHTRAFFAR

Vid hostens forsta lunchtraff provar osterrikisk mat:

Plats Schnitzelplatz i Lagerhuset

Heurlins plats 1 (ingang fran sidan)

Tisdag 12 september Klockan 13-14:30 (De har bara lunch
till 14:30) . Sista anméilningsdag fredag 8 september

Plats: Gigi pizzeria, cuchina & bar
Radiotorget 1

Tisdag 10 oktober Klockan 13:15-15:00
Sista anmélningsdag fredag 6 oktober

Plats Saray Gamlestaden

Alekarrsvigen 8-10

Tisdag 21 november Klockan 13:15-15:00
Sista anmélningsdag fredag 17 november

Alla anmélningar enligt grd ruta pa denna sida.

Vialkomna!
Krister Frank och Anna-Karin Johansson

BASTE DHR-MEDLEM!

HAR KOMMER VILJANS IF:s
PLANERADE AKTIVITETER
2023.

Styrelsen hilsar er VALKOMMEN till:

19 oktober Kvartalsmote
18.00 - 20.00
Rapporter, planering och sedvanlig fika

9 december

Julgrot
16:00 -19:00

Plats: Vélens klubbstuga, Klubbvégen 31

Anmalan gors endast via e-post: goteborg@dhr.se

Info kring aktiviteterna ovan kontakta: Anna-Karin,
ankivia@hotmail.com och/eller Pia By 0703-314016 dagtid.
piajarvinen53@gmail.com

VID ANMALAN
TILL AKTIVITET

Anmailan till aktitiveter gors pa goteborg@dhr.se dir
du skriver vilken aktivitet du anmadler dig till,
samt ditt namn och kontaktuppgifter.

- Du far ett svar samma dag sa att du ser att din
anmilan dr noterad.

Vill du anmila via telefon anvander du
kansliets telefonnummer 031-704 60 50,
mellan klockan 10.00 och 15.00
helgfri méndag till fredag.

Vid anmalan per telefon talar du aldrig till
telefonsvararen utan invintar en person, oftast Jonas
eller Linda, som noterar vad du vill anmala dig till,
ditt namn och dina kontaktuppgiter.

I forekommande fall lamnar kanslipersonalen
uppgifter om sddant du kan beh6va veta innan tréaffen.

Nar du anmalt dig till vara aktiviteter;
ar det lika viktigt att Du inte glommer att avanmala
dig om du far férhinder!
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POSTTIDNING B

Eventuella returer till

DHR Goteborgsavdelningen

Dalheimers hus

Slottsskogsgatan 12

414 53 GOTEBORG

Kontrollera att din adress ar korrekt.

Om inte — Meddela dndring till DHR:s kansli.

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

GOTEBORGSAVDELNINGEN

POSTADRESS
Slottsskogsgatan 12,
414 53 Goteborg

BESOKSADRESS
Slottsskogsgatan 18
TELEFON
Man-tors 10-12, 13-15
Kansliet 031-704 60 50
Jonas 0708-60 68 74
Linda  0732-36 02 73
Robert  0768-75 25 11
E-POST TILL KANSLIET
goteborg@dhr.se
HEMSIDA
www.dhr.se/goteborg
SOCIALA MEDIER

www.facebook.com/
dhrgoteborgsavdelningen

www.twitter.com/
dhrgoteborg

IDROTTSFORENINGEN VILJAN
Klubbvagen 31, Valen.
Robert Kindberg 0768-75 25 11
Anna-Karin Johansson 0704-97 89 33

UNGA RORELSEHINDRADE
GOTEBORGSKLUBBEN

OMBUDSMAN
Lisbet Karlsdotter

KANSLIST
Kristina Kindberg
TELEFON
031-13 33 95
E-POST
urg@telia.com

DELAK
HANDLINZIS(%(EE;‘I[
RORELSEFRIHET .

DHR 1923-2023 - HUNDRA AR av FRIGORELSE

AKTIVITETSKALENDER 2023
SEPTEMBER

12 Luncheruppen

20  Ett Gott liv (Tidigare MéBra—néitverket) se sid 5
21  Medicinhistoriska Museet

22 Filmkvill pa Vilen

27 NOG

28  Styrelseméte

OKTOBER
5 ManusstoEE for MotesPunkt
10 Lunchgrug}gen
10 Ett Gott liv (Tidigare MéBra—néitverket)
12 Réhsska museet
19 Viljans kvartalsmote
20-21 Férbundsméte i Géteborg
21 Inbjudan till show
25  Lunch hos Esters Lindholmen
25 NOG
26 Styrelseméte

NOVEMBER
11  Musikalen Wicked
16 Bowling i Gamlestan

18 Ett Gott liv (Tidigare MéBra-nétverket)
21  Lunchgruppen

22 NOG
Styrelsemote
Stiftelsemote

SPARA

KALENDERN!

DECEMBER

9 Viljans Jul grot
14 Styrelseméte
14 Julbord
22 Kansliet stanger for julledighet och

Oppnar igen 8 januari



