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HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

GOTEBORGSAVDELNINGEN
Organisationsnr: 857200-2940
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Swish: 123 208 58 50

ANSVARIG UTGIVARE
Krister Frank, 0702-63 86 12

REDAKTIONSRAD
Margreth Olsson, 0703-17 09 49
Jonas Andersson, 031-704 60 50
Robert Kindberg, 0768-75 25 11

Redaktionen forbehaller
sig rétten att redigera material

PRODUKTION
At Print / At Event

Vet du att du kan lasa Métespunkt pa

www.dhr.se/goteborg

Du blir medlem i DHR
Goteborgsavdelningen genom att
betala din medlemsavgift och det

finns mojlighet att betala med
autogiro. Kontakta Riksforbundets
medlemsregister, telefon 08-685 80 20.

MEDLEMSAVGIFTER 2024
DHR GOTEBORGSAVDELNINGEN
Enskild medlem 300 kr
Familjemedlem 100 kr
Lokal avgift 50 kr tillkommer

For medlemsavgiften far du

* Motespunkt samt Funktionshinder-
politik 6 resp. 4 ggr/ar vardera

e Tillgang till vara natverkstraffar

e Till ldg/ingen kostnad delta i kurser,
féredrag, resor och teater

e Rabatt vid kop av vissa bilar

® Viss juridisk radgivning

e Rabatt nér du tecknar sakforsakring
i Unik Forsakring. Rullstolsforsakring
ingar utan kostnad.

¢ Rabatt pa Scandic Hotel

® Rabatt nar du koper glasdgon
fran SmartEyes

VILJANS IF
Ar du medlem i DHRG har du
automatiskt medlemskap i Viljans IF
UNGA RORELSEHINDRADE

Medlemsavgift <32 ar 60 kronor
Forsta aret kostnadsfritt

Ordférandens ruta

tt ar gar sa fort. Fortare gar det
Efér varje ar. Verksamhetsaret
2023 var ett hindelserikt och
glddjefyllt ar, med fest och jubileum.

Efter att sjalv ha firat mina 50 ar i
februari med goda vianner ser jag
med forvdntan fram mot att leda
avdelningen genom ett vanligt verk-
samhetsar ddr kampen fo6r en bra
fardtjanst och kollektivtrafik, en
ménniskoanpassad hemtjanst och
assistans som ger goda levnadsvill-
kor star i centrum.

Ett ar dd vi pa allvar kan fortsatta
kampen for vara rittigheter till in-
tegration pa arbetet som integration
i gemenskap med véra vdnner. Vi
kommer att satsa pa medlemmarnas
hilsa genom nétverket Ett gott liv
och hoppas att vi bli en storre och
starkare avdelning.

KRISTER FRANK
Ordforande

)) Ett ar da vi pa allvar
kan fortsdtta kampen for vara
rattigheter till integration
pa arbetet som integration i
gemenskap med vara vinner. ”

Ett ar med fler medlemmar som till-
sammans fortsatter kampen manga
ar framover genom inldgg i debatter
med politiker, tjgnstemédn och i me-
dia.

Syns vi inte finns vi inte!

Telefon: 0702-63 86 12. E-post: krister.frank@dhr.se
Kristers telefontider: Torsdag 12-13

Om jag inte har majlighet att svara nar du ringer, s skicka

gdrna ett SMS.

INFORMATION OM
VASTTRAFIKS

Y vasttrafik

TILLGANGLIGHETSNUMMER

Telefontider:
Vardagar 0622
Helger 0822

Vad kan du ringa om:
Alla fragor som ror tillganglighet och anvandbarhet
for funktionshindrade personer som reser med Vast-

trafik. Via detta nummer kan man &ven bli kopplad

010-17 30 299 bestéllning av ledsagarservice.

MANUSSTOPP

Manusstopp for nasta Motespunkt dr den 4 april.
Inget material insidnt efter manusstopp tas med i det aktuella numret.
Material skickas till Jonas Andersson,
goteborg@dhr.se eller till adressen pa Motespunkts baksida.

2 DHR - MOTESPUNKT NR 2-2023



KALLELSE

till arsmote med
Unga Rorelsehindrade
Goteborgskiubben

Medlemmar ar valkomna att
delta i vart arsmote

lordagen den 27 april
klockan 14.00.

Dalheimers Hus

Mer information kommer ldggas ut pa var hemsida:
http://ungarorelsehindradegoteborgsklubben.se/

DHR

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT

RORELSEFRIHET

GOTEBORG

GOTEBORGSAVDELNINGEN

FORENINGENS
MEDLEMMAR KALLAS TILL

ARSMOTE

Sondag 24 mars
KI. 13.00 -16.00

Dalheimers hus

Det gar enbart att delta fysiskt pa arsmotet

En paus med kaffe och smorgas kommer att
inga i programmet.

Sista anmalningsdag ar 15 mars
Anmalan gors pa goteborg@dhr.se
dar du lamnar namn och kontaktuppgifter.

Vill du anmala via telefon anvander du
kansliets telefonnummer 031-704 60 50,
mellan klockan 10.00 och 15.00
helgfri mandag till fredag.

Vid anmalan per telefon, invantar du en person,
som noterar din anmalan.

Halsningar/
Styrelsen och kansliet

torsdag 28 november.

SOK BIDRAG FRAN VAR STIFTELSE

Du har méjlighet att soka bidrag fran var stiftelse, Understodsstiftelsen.

Du kan ldsa mer om ansokningskriterier och ladda ner ansokningsblankett fran var hemsida. Om du inte har
mojlighet att skriva ut, hor av dig till kansliet sa skickar vi blanketter till dig.

Under 2024 kommer stiftelsen att ha moten foljande datum: torsdag 21 mars, torsdag 30 maj, torsdag 29 september,

For att sakerstélla att din ansokan kan tas upp for behandling, skicka in den i god tid fére varje mote.
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10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.

FORSLAG TILL DAG- OCH

ARBETSORDNING
FOR DHRG:s ARSMOTE 2024-03-24

Arsmotets dppnande

Faststallande av rostlangd

Fraga om arsmotets stadgeenliga utlysande
Antagande av dag- och arbetsordning

Val av ordforande och sekreterare for arsmotet

Val av justerare

Val av rostraknare

Styrelsens verksamhetsberéttelse och arsbokslut
samt beslut om faststallande

Revisorernas berattelse angaende deras

granskning av styrelsens forvaltning och rakenskaper
Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om avdelningens medlemsavgift for
nastkommande verksamhets- och rakenskapsar
Behandling av motioner och forslag

Ar efter forbundsméte: Faststallande av trearigt
verksamhetsprogram med utgangspunkt i forbundets
verksamhetsprogram

Faststédllande av ettdrig verksamhetsplan, baserad pa
avdelningens verksamhetsprogram, och budget for
verksamhetsaret

Faststallande av antalet ledamoter i styrelsen

Val av ordforande

Val av styrelsens ledamoter

Val av revisorer, auktoriserad revisor och eventuellt
revisorssuppleant

Eventuella Fyllnadsval

Val av valberedning

Val for ett (1) ar av ombud och suppleanter till
distrikts-/regiondrsmote den 27 april

Ovriga beredda fragor

Arsmétets avslutande
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

FORTROENDEVALDA 2023
AVDELNINGSSTYRELSEN
Ordforande Krister Frank
Vice ordforande Lejla Selman
Kassor Martin Radberg
Ledamoter Linda Frendberg
Helen Palmenas
Ake Gustavsson
Pia By
Ersattare Thomas Wilsson
Adjungerade Unga rorelsehindrade
Robert Kindberg
Margreth Olsson
Revisorer Tage Carlsson

Auktoriserad revisor

Valberedningskommittén

Charlotte Severin

Hékan Hogberg
Margreth Olsson
Ulf By

OVRIGA STYRELSER KOMMITTEER
OCH NATVERK 2023

STUDIEKOMMITTEN

Sammankallande

Tjansteuppdrag

MEDLEMSSOCIALA
KOMMITTEN
Sammankallande

RESEKOMMITTEN
Sammankallande

Hékan Hogberg
Cecilia Solberg
Alexandra Ernwall
Krister Frank
Linda Karlsson

Helen Palmends
Gunnel Gewert
Margaretha Andersson
Martin Radberg
Margreth Olsson

Marianne Enoksson
Margreth Olsson
Martin Radberg

HALSO OCH SJUKVARDSNATVERKET

Sammankallande

LIVETS PUZZEL
Tjansteuppdrag

OPPNA GOTEBORG
”NéG”

Thomas Willson
Alexandra Ernwall

Linda Karlsson
Alexandra Ernwall

Robert Kindberg

LUNCHGRUPPEN
Sammankallande

REDAKTIONSRADET

Sammankallande

Tjansteuppdrag

TRIVSELBINGO
GRA PANTRARNA

ETT GOTT LIV

FLINKA FINGRAR
Sammankallande

Anna-Karin Johansson
Krister Frank

Margreth Olsson

Jonas Andersson
Robert Kindberg
Linda Karlsson

Vakant
Vakant

Hedda Allerbjer Andersson
Elin Akesson

Gun Ekstorm
Helena Gustavsson
Elaine Abrahamsson

REPRESENTANTER | EXTERNA

ORGAN

CENTRALA RADET FOR FUNKTIONSHINDER-

FRAGOR
Ordinarie
Ersattare

Hakan Hogberg
Robert Kindberg

ABF:S STUDIERAD FOR FUNKTIONSHINDER-
ORGANISATIONERNA

Ordinarie
Ersattare

Robert Kindberg
Cecilia Solberg

FARDTJANSTENS RAD FOR FUNKTIONSHINDER-

FRAGOR
Ordinarie
Ersattare

Robert Kindberg
Lejla Selman

DALHEIMERS HUS DELAKTIGHETSRADET

Ordinarie

Linda Karlsson

STYRELSEN FOR FUNKTIONSRATT GOTEBORG

Ordinarie

Hékan Hogberg

ANTIDISKRIMINERINGSBYRAN (ADB) VAST

Styrelseredarmot

Cecilia Solberg

BRUKARRADET | PARTILLE KOMMUN

Ordinarie

Annelie Herpel Lindholm

OMBUD VID DHR REGION VASTRA GOTALANDS
ARSMOTE 29 APRIL | UDDEVALLA SAMT HYBRID

Krister Frank
Cecilia Solberg
Martin Radberg
Lejla Selman

Linda Frendberg
Lilianne Solberg
Ake Gustafsson
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MEDLEMSANTAL

Antal medlemmar som per den 31
december 2023 var 353 inklusive de
fran unga rorelsehindrade som har valt
att vara medlemmar i DHR Goéteborgs-
avdelningen.

MEDLEMSMOTEN

Under 2023 kunde vi aterga till en
mera normal verksamhet efter ned-
stingning under pandemin. Numera
erbjuder vi s& kallade hybridméten,
alltsd moten ddar man kan vilja om
man vill vara med fysiskt eller digital.

I borjan av aret hade vi dterigen ndgra
uppskattade filmkviéllar pa Vilen da
vi sdg filmerna All Inclusive och The
Butler. Under hosten hade vi dven en
Halloween-fest. En fest dédr en del av
oss hade klatt ut oss mer &n vanligt.
Arets julbord genomfordes under
trevliga former pa Hotell WaterFront i
mitten av december med ett 40-tal del-
tagare.

KANSLI OCH
PERSONAL

Antalet anstillda pa kansliethar under
aret varit 3 personer. Jonas Andersson,
Linda Karlsson och Robert Kind-
berg dr anstdllda pa 75%. Marianne
Enoksson och Margreth Olsson har
varit resurspersoner.

HEMSIDAN

Arbetet med att hélla en hemsida
uppdaterad pagar stindigt. Manga
avdelningar har en hemsida som har
samma layout. Detta gor det enklare
att hjdlpa varandra med hemsidorna
vid behov. Vi forsoker att lagga ut sa-
dant som vi bedémer kan vara av in-
tresse, och ldgger dven ut information
om vara kommande aktiviteter, som
ett komplement till informationen i
MotesPunkt. Under 2024 kommer ar-
betet med hemsidan att fortsitta som
vanligt.

Vi dr tacksamma om medlemmarna
hor av sig till kansliet med forslag pa
information som kan vara bra att ha
med pa sidorna. Framfor allt om ni har
bilder som ni har tagit och vi far lov att
anvdnda pd sidan, sd vore det valdigt
trevligt.

JUBILEUMSARET

Hela aret 2023 har fargats av gladjen
och stoltheten over att vart férbund,
som bildades i Goteborg 1923, har
uppnatt sin 100 drsdag i full styrka och
med framtidshopp. Det jubilerades
6ver hela landet och vér férening in-
bjod till jubileum som gick av stapeln
en underbart varm och vacker junik-
véll, pd Hotell Waterfront, som med
sitt hirliga ldge vid Alvstranden var
det perfekta stillet att fira pd. Under
dagen samlades villiga medlemmar
och blaste upp en massa ballonger,
som placerades tre och tre mitt pa de
runda borden, i stillet f6r blomsterde-
korationer. Farggrant att se pd och bra
ur allergisynpunkt. Hela festligheten
startade i hotellets lobby med en vil-
komstskal innan alla inbjods att ta sig
en vaning upp, till sina platser vid de
fargglada borden i festlokalen. Har
serverades en god trerdtters meny.
Maénga var glada over att se gamla
véanner igen och sorlet steg i lokalen.

Medlemmar som uppnatt 50-ars med-
lemskap var festens hedersgéster och
placerades vid ett honnérsbord. Un-
der kvéllen blev de dekorerade med
50-arsndlen och diplom. Flera Jubi-
leumstal holls och applédderades hjart-
ligt. Kansli och styrelse var glada 6ver
att ha ordnat en harlig festkvill att
avnjutas tillsammans med sa manga
medlemmar.

DHR GOTEBORG PA
SOCIALA MEDIER 2023

I vara sociala kanaler delar vi sam-
hillsinformation med funktionshin-
der i fokus och information som direkt
paverkar var medlemsgrupp.

Forra dret blommade vér verksamhet
ut pa chattprogrammet Messenger.
Dir har vi skapat gruppchattar utifran
vdra olika arbetsgrupper och nétverk.
Man kan ibland kanske tédnka att dis-
kussionerna och verksamheten har
gatt i dvala, men nej det dr ett stindigt
klickande och plingande i vara datorer
och telefoner. Dock s& har vi fortfa-
rande en del kvar att jobba pd, ndr det
kommer till de medlemmar som av en
eller annan orsak inte kan eller orkar
delta i det digitala forumet.

I dag &r vi nédstan tillbaka till hur vi ar-
rangerade vara aktiviteter innan pan-
demin. Vissa saker dr liksom goare att

diskutera live och f& direkt feedback
pé sin fraga eller dsikt.

Men du som medlem har dven mojlig-
het att vélja om du vill delta via digital
motesldnk. Det underldttar adminis-
trationen for oss har pa kansliet, men
kan ocksd vara skont for er medlem-
mar, att kunna vélja hur man deltar
om orken tryter eller far praktiska for-
hinder i vardagen.

* Vir Facebooksida har under det
gangna verksamhetsaret
okat med 55 nya f6ljare.

e Vart Instagramkonto har under det
géngna verksam hetsdret 6kat med
33 nya foljare.

MOTESPUNKT

Sex nummer av avdelningens med-
lemstidning Motespunkt har landat i
medlemmarnas brevlddor under aret.
En del av innehdllet har ju naturligtvis
handlat om vart jubileumsar,

men som alltid annars infor- Btlfake o

meras om positivt och nega-
tivt som hdder i samhillet §
och som péverkar oss med-
lemmar.

Tidningen &r ocksa en kanal

dér vi kan inbjuda till vdra verksam-
heter sdsom moéten under olika dm-
nesomrdden och intressanta triffar
ute pd stan. I ar har vi haft lite fylli-
gare nummer av tidningen dn vanligt,
for att vi ville spegla jubileumsaret
for medlemmar som inte kunnat delta
fysiskt. Det har funnits foton och re-
seberdttelser bade fran dagsresan till
Danmark, Jubileumsfesten och fran
den hirliga Osloresan, dar ménga flera
kunnat vara med.

Vi hoppas att MotesPunkt ar en ljus-
glimt nar den landar i brevladorna.

STYRELSEMOTEN

DHRG 2023

Under 2023 har styrelsen haft 10 sty-
relseméten exklusive 1 konstituerande
mote. Totalt 11 protokollférda méten.

DHR REGION

VASTRA GOTALAND

DHR Region Viastra Gotalands ars-
mote genomfordes pa Hotell Riverside
i Uddevalla l6rdagen 29 april. Deltag-
arna fick vélja om de ville vara med
fysiskt eller digitalt. Fran DHR Gote-
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borgsavdelningen deltog 7 ombud,
varav 4 ombud deltog digitalt pad ars-
motet.

DHR Region Vastra Goétaland genom-
forde under aret 2 kurser med deltaga-
re frdn DHR Goteborgsavdelningen.
Dialog och planeringskurs 9-10 sep-
tember med 100-4rs jubileum pa Scan-
dic Goteborg Central. I samarbete med
DHR Géteborgsavdelningen genom-
fordes Digital Utveckling pd Scandic
Europa med Robert Kindberg som
foreldsare.

OVRIG REPRSENTATION
I Partille kommun har DHRG varit repre-
senterat med Annelie Herpel Lindholm.
3maj Brukarrddeti

Partille kommun
13 sep Brukarradet i

Partille kommun
29 nov Brukarradeti

Partille kommun

UTATRIKTAD

VERKSAMHET
19 jan Samrdd med Visttrafik
— Aktiv involvering

26 jan Lisebergs samradsgrupp for
Tillganglighet

30 jan Goteborgs Stads Rad for funk-
tionshinderfragor

27 feb Goteborgs Stads Rad for funk-
tionshinderfragor

28 feb Samrdad Goteborgssparvagar
- Sparvagnsutformning M31

1 mars Samrad med Visttrafik
— Aktiv involvering

2 mars Samarbetsmdte med Teater
Kattma

8 mars Mote om framtidens assistans

10 mars Lisebergs samrddsgrupp for
Tillganglighet

14 mars Samverkansgruppen for fysisk
tillganglighet - Arbetsmote

14 mars Samrad med Visttrafik
— Arbetsmote

15 mars Dialogmote kring laddinfra-
struktur i hela landet. Grup-
pen bestdr av representanter
fran funktionshinderrorelsen
och néringslivet.

27 mars Foredrag fér socionom-
studenter (termin 6,
Funktionshinderkurs)

5 april Samarbete Goteborgs Univer-
sitet — Sparvagnsprojektet

17 april Samrad med Vésttrafik
— Arbetsmote

18 april Fardtjanstens rad for funk-
tionshinderfragor — Arbetsméte

24 april Samrdd med Vasttrafik
— Arbetsmote

26 april Samrad med Vaésttrafik —
Insiktsutbildning rérelsehinder

4 maj Diskuterade tillgéanglighet pa
fritidsbatar med Volvo Penta

5maj Lisebergs samradsgrupp for
Tillgénglighet

8 maj Fardtjanstens rad for funk-
tionshinderfragor — Arbetsmoéte

9maj Samrdd med Vasttrafik

— Arbetsmote

10 maj Brukar- och Intresseorganisa-
tioners dag pa Institutionen
for Socialt Arbete.

15 maj Samverkansgruppen for fysisk
tillganglighet — Dialogméte
uteserveringar

17 maj Samrad med Vasttrafik
— Aktiv involvering

17 maj Dialogmoéte kring laddinfra-
struktur i hela landet. Grup-
pen bestér av representanter
fran funktionshinderrorelsen
och néringslivet.

30 maj Kollade ramp pa
Wieselgrensplatsen

7 juni Mote med samverkans-
gruppen for fysisk tillganglig-
het i Goteborg

9juni Samrdd med Vasttrafik
— djupintervju rorelsehinder

12 juni Fardtjanstens rad for funk-
tionshinderfragor

17 juni Deltog p& mdjligheternas dag
pa Stora Holm

27 juni Kollade tillgangliga laddstol-
par pa Ikea Kallered

21 aug Goteborgs Stads Rad for
funktionsritt (GRF)

3 aug Dialogméte kring laddinfra-
struktur i hela landet. Grup-
pen bestér av representanter
fran funktionshinderrorelsen
och néringslivet.

4 sep Fardtjanstens rad for funk-

tionshinderfrdgor — Arbetsmote

6 sep Samverkansgruppen for fysisk
tillganglighet

Diskuterade tillgédngligheten
pa Aeroseum

6 sep

11 sep Fardtjanstens rad for funk-
tionshinderfragor

12 sep Samrdd med Vaisttrafik
— Arbetsmote

14 sep Deltog i samtal kring tillgéng-
ligheten pa Liseberg

20 sep Samrdd med Vasttrafik
— Insiktsutbildning rorelsehinder

21 sep Utbildning for Vastrafiks
personal pa Regionens hus

25 sep Goteborgs Stads Rad for
funktionsritt (GRF)

27 sep Samverkansgruppen for fysisk
tillganglighet — Arbetsmote

27 sep Kollade tillgdngligt underlag i

Jubileumsparken
2 okt Samrdd med Vasttrafik
— Arbetsmote
3 okt Fardtjanstens rad for funk-

tionshinderfragor — Arbetsméte

9 okt Fardtjanstens rad for funk-

tionshinderfragor — Arbetsméte

11 okt Samrdd med Vasttrafik
— Aktiv involvering

16 okt Fardtjanstens rad for funk-
tionshinderfragor

18 okt Samverkansgruppen for fysisk
tillganglighet

20 okt Informerade forbipasserande
resendrer pa Goteborgs Cen-
tral, som en del i vart jubileum
och férbundsmote

26 okt Fardtjanstens rad for funk-
tionshinderfrdgor — Arbetsmote

30 okt Goteborgs Stads Réad for
funktionsritt (GRF)

6 nov Foredrag for socionomstudenter
(termin 6, Funktionshinderkurs)

10 nov NORM 2023, en foreldsning
som arrangerades av
Goteborgs Universitet

13 nov Deltog i samtal med politiker
angdende stadens tillganglig-
het pa Regionens Hus

20 nov Fardtjanstens rad for funk-
tionshinderfragor — Arbetsméte

21 nov Lisebergs samradsgrupp for
Tillgénglighet
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22 nov Samverkansgruppen for fysisk
tillganglighet

22 nov Firdtjanstens rad for funk-
tionshinderfrégor — Arbetsmote

27 nov Start projekt “Brukarrevision
Fardtjanst” Goteborgs Stads
R&d for funktionsritt (GRF)

4 dec Fardtjanstens rad for funk-
tionshinderfragor

4 dec Foreldasning med Funktionsratt
Internationella Funktionshinder
-dagen

5dec Fardtjanstens rad for funk-

tionshinderfragor — Forar-
utbildning, rorelsehinder

13 dec Fardtjanstens rad for funk-
tionshinderfragor — Arbetsméte

13 dec Samrad med Visttrafik
— Arbetsmote

13 dec Brukar- och Intresseorganisa-
tioners dag pa Institutionen
for Socialt Arbete.

18 dec Goteborgs Stads Rad for funk-
tionsratt (GRF)

REPRESENTATION

Avdelningen har under aret varit
representerade i:

ABF:S STUDIERAD FOR FUNK-
TIONSHINDERORGANISATIO-
NERNA

Under aret har Cecilia Solberg varit av-
delningens ordinarie ombud.

ANTI DISKRIMINERINGS-
BYRAN VAST

DHRG éar medlem i Goteborgs rattig-
hetscenter (GRC). Vi heter sedan en tid
tillbaka Anti diskrimineringsbyran
Vast. Organisationen arbetar med att

sprida kunskap, opinionsbilda och ge
juridisk radgivning om diskrimine-
ringslagen. DHRG ar medlemmar for
att vi finns med i alla
diskrimineringsgrun- Fpnktions@
derna. Dels for att fol-  °***"

ja hur organisationen

jobbar med diskriminering kopplat
till funktionshinder och tillgénglighet.
DHRG finns representerat i styrelsen
genom ledamot Cecilia Solberg.

FUNKTIONSRATT GOTEBORG
Medlemskapet i Funktionsratt Gote-
borg &r fortsatt ett plus i vart réattig-
hetspolitiska arbete. Vi har bland an-
nat samverkat kring de gemensamma
fragorna i Goteborgs Stads Rad for
Funktionsrédtt, fardtjanstfragor samt
med att tillgédngliggora Liseberg.

DHRG har under verksamhetsdret va-
rit representerat i Funktionsratt Gote-
borgs styrelse genom Hakan Hogberg.

HALSO- OCH SJUKVARDS-
NAMNDERNA, VASTRA GOTA-
LANDSREGIONEN

Under dret har avdelningen genom
Jonas Andersson, tillsammans med
Goteborgs Astma och Allergiférening,
deltagit i ett mote om hur man kan ef-
fektivisera kontakterna med vérden.
Kan det vara ett alternativ att triffa
lakare, eller annan vardkontakt, via
Internet i stéllet for att gora ett digitalt
mote? Eller &r just vdrdkontakter sd
kénsliga att de dven i framtiden enbart
kan bli frdgan om fysiska méten? Mer
om detta méte kan du ldsa om artikeln
Dialogmote med Vastra Gétalandsre-
gionen pa sidan 21. DHR Véstra Géta-
landsregionens representant har varit
Hakan Hogberg och har deltagit pa 2
moten.

DELAKTIGHETSRAD FOR DAL-
HEIMERS HUS

Radet arbetar med fragor som ror Dal-
heimers hus, vars huvudman ar Social
resursforvaltning i Goteborgs stad.

Linda Karlsson ar vald att representera
DHR.

AMUNDON

Till brukarradet for handikappbadet
pa Lilla Amundon har Linda Karlsson
varit utsedd av DHRG.

FARDTJANSTENS RAD FOR
FUNKTIONSHINDERFRAGOR

— Ar ett r&dgivande organ till Stad-
smiljondmnden i Goteborgs stad. Ro-
bert Kindberg och Lejla Selman dr
ledamoter for DHR Goteborgsavdel-
ningen. R&det har genomfért 5 sam-
mantrdden och 8 arbetsméten under
aret, bade fysiska och digitala.

GOTEBORGS RAD FOR FUNK-
TIONSHINDERFRAGOR (GRF)
Avdelningens valda ledaméter i Go-
teborgs rad for funktionshinderfrdgor
har varit Robert Kindberg och Hikan
Hogberg som erséttare.

TEATER KATTMA teater

Teater Kattma ar teatern F-2tma Y
som arbetar inklude- S
rande med skddespela-

re med olika funktionshinder. Sam-
arbetet med Teater Kattma fortsatter.
Det &r viktigt att s4 manga som méj-
ligt av DHR Goteborgsavdelningens
medlemmar ges mojlighet att prova pa
teater!

DHRGS NATVERK

NATVERKET

OPPNA GOTEBORG

Nitverket Oppna Goéteborg har pa
sina sammankomster som uppgift att
inspirera medlemmarna till att aktivt
delta i paverkansarbetet och att upp-
marksamma tillgangligheten till bygg-
nader, gator och torg i sitt niromrade.
Men ocksa den inte sa lilla fragan att
som funktionshindrad kunna trans-
portera sig med sédrskild, anpassad
eller vanlig kollektivtrafik. Foérutom
att medlemmarna har varit inbjudna
att komma till natverkets moten har
DHRG:s tva representanter i fardtjans-
tens rad for funktionshinderfragor, pa
sina méten triffat, politiker i stadsmil-
jonamnden dar vi har fatt mojlighet att
fora fram i DHRG:s fardtjanstfragor
direkt!

NOG har under &ret haft si kallade
“hybridméten” under 2023, dar 10-15
medlemmar har varit ndrvarande vid
varje tillfdlle. NOG har i samma anda
som tidigare arbetat med att bevaka
och folja upp kommunens tillgédng-
lighetsarbete. Heta fragor som disku-
terats i nitverket under aret har varit
Fardtjanst, fysisk tillganglighet till Li-
sebergs kosystem, nytt badhus i Kor-
tedala, Fardtjanstens forslag till nytt
taxesystem samt Vésttrafiks tillgang-
lighetsarbete i regionen. En annan stor
frdga som inte bara natverket arbetat
med under dret dr Goteborgs stads
omorganisation. Var finns Fardtjanst-
och tillgdnglighetsfrdgorna i stadens
nya organisation?

Vid vdra moten har rapporter fran

samtliga rdd ldamnats kontinuerligt:

* Goteborgs Stads Rad for Funktions-
ratt (GRF)

® Samradsgruppen for fysisk tillgang-
lighet

e Fardtjanstens rdd for funktionshin-
derfragor
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e Samrad med Vésttrafik - Aktiv invol-
vering
¢ Delaktighetsrddet Dalheimers hus

DHRG har i sitt arbete insyn i Gote-
borgs stads tillgdnglighetsarbete ge-
nom ”Samradsgruppen for fysisk till-
géanglighet”.

Under éret har vi bland annat foljt upp
Fardtjanstens utveckling: DHRG:s re-
presentanter har varit med att ta fram
ett nytt taxesystem, .som kommer att
inféras fran den 1 februari 2024. Nar
pandemin hérjat runt har detta inne-
burit ett minskat resande, trots detta
har serviceresor genomféort vissa pris-
hojningar, men inte behévt gora ndgra
besparingar. De storsta fragorna fram-
6ver: Hur kan vi skapa rimlig och hall-
bar budget for fardtjansten Sver tid?
Natverket har ocksa startat ett projekt:
“Brukar revision - fardtjanst som vi ser
den” en mycket viktig del i fardtjans-
tens kvalitetssdkringsarbete, tycker
NOG.

Nétverket har under &ret ett fortsatt
samarbete med Liseberg, for att for-
bittra tillgdngligheten kring rullstols-
platser vid konserter och till restau-
rangerna, dven att forbattra mojlighe-
ten att med rullstol kunna ta sig upp
till Lisebergs 6vre del.

Arbetet i fardtjanstradet har i och med
fardtjanstnamndens overflyttning till
Stadsmiljonamnden fordandrats. Vi
ser ocksa dessvdrre att fardtjansten
drunknar i stadsmiljokontorets 6vriga
verksamhet.

Natverket fortsétter arbetet framat for
att det skall skapas ett trafikrdd, for att
pa detta sédtt kunna bredda stadsmil-
jondmndens kompetens nér det géller
fardtjanstfragor.

Natverkets viktigaste fraga, blir att
arbeta for att fa en ldngsiktig budget
som inte avger stindiga hot om ned-
skdrningar. DHRG:s medlemmar skall
dven i fortsattningen fa den fardtjanst
de har behov av!

Jag hoppas att vi ses under 2024.

Robert Kindberg
Nitverksledare

BILSTODET

Sent under hosten 2023 kom sé den ut-
redning som gjordes av Jessica Bylund,
avdelningschef pa Myndigheten for

delaktighet. I den foreslds bland annat
att allt arbete med bilstddet flyttas fran
Forsdkringskassan till att helt skotas
av Trafikverket. Alltsd &ven arbetet
med att utreda om man ska ha rétt till
bilstdd eller inte. Samt naturligtvis vil-
ken anpassning man ska ha.

Den delen av d@ndringarna tror jag kan
bli bra. Det bor vara enklare bade for
den som utreder, och den som soker,
att bara behova diskutera med en enda
myndighet.

Déaremot dr jag mera tveksam till de
andra dndringar som foéreslds. Bland
annat att vi som soker ska vara med
och delfinansiera vara egna anpass-
ningskostnader. Detta riskerar att
drabba de med mycket anpassning
och svag ekonomi hart. Dessa dnd-
ringar dr planerade att inforas fran och
med 2026.

Pa sidan 24 utvecklar jag mina tankar
mer i &mnet. Om du dr intresserad av
att lasa hela utredningen, s hittar du
den p4 regeringens hemsida.

GRA PANTRARNA

Grd pantrarna har inte haft nigon
verksamhet under 2023 men finns
kvar som vilande. Natverket vande
sig till seniora personer. Traditionellt
arbetade man med “pensiondrsfragor”
och d& framfor allt tillgdngligheten
inom &ldreboenden. Styrelsen hoppas
pa att ndtverket blir intressant for nag-
ra medlemmar som kan tdnka sig att
ta sig an dessa fragor.

DIGITALT VARDAGSPUZZEL

Var digitala del i verksamheten har
under aret spelat ut sin roll, da det
kom till som en tillfdllig 16sning for att
underlatta arbetet och var verksamhet
under aren med pandemi.

Nétverket dr idag en brygga mellan
Nétverken MSK och Oppna Géteborg.
Med ett arbetssitt som kommer fran
Din Vardag Var Politik. Under aret
har natverket arrangerat fem stycken
filmkvallar och en halloween-fest ute
pa Vilen.

MA BRA NATVERKET / SMARTA
& HALSO- OCH SJUKVARDS-
NATVERKET

Samarbetar i natverket Ett Gott Liv.

NATVERKET ETT GOTT LIV
I bérjan av 2023 fick jag, Elin Akesson

och Hedda Allerbjer Andersson fra-
gan om vi ville starta ett ndtverk inom
DHRG relaterat till hélsa. Resultatet
blev att vi skakade liv i det tidigare-
”"Ma4 bra”-Natverket. Eftersom vi ville
borja frdn bérjan, bytte vi namn till
"Ett Gott liv.” Det blev tre aktiviteter
under dret. Den 20 september var det
dags for premidr med Zumba pd Vil-
en. Marina Kristoffersson, instruktor
ledde oss genom ett pass. Vi blev ca 12
deltagare. Alla var taggade att prova
och tyckte det var kul. Vi fick nske-
madl att ha Zumba igen. Alla deltog ef-
ter sina forutsittningar. Passet avsluta-
des med mat-paj och dryck.

Nésta aktivitet blev 17 oktober. Da
provade vi “Breathwork.” En and-
nings-teknik som hjélper for avslapp-
ning och oro. Samt motverkar stress.
Till hjélp hade vi andnings-instruktor
Sanna Thorin. Vi var 8 deltagare, ock-
sd detta pa Vilen. Kvillen avslutades
med ceasar och veg-sallad och dryck.
Sista aktiviteten for aret blev 18 no-
vember. D& hyrde vi poolen pa Dalhei-
mers Hus och hade bad & spa-kvall.
Vi hade dven kopt fotbad och lite olika
ansiktsmasker. Vi bjod pé frukt och
dryck. Vi var 10 deltagare som bada-
de, och provade ansiktsmasker (dven
killarna vdgade.) Medhjdlpare under
dagen var Cherie och Margreth.

Tack 2023, och tack for fragan att dra
igang natverket

Nu ser vi framemot 2024 innehallande
nya mojligheter och nya aktiviteter.

MEDLEMSSOCIALA
KOMMITTEN

Arets verksamhet startade storstilat
med Cabaret pd Operan. Nasta akti-
vitet var att ga till det nyoppnade Sjo-
fartsmuseet med de stora nyetablerade
akvarierna. Har deltog tio medlemmar
som kunde gd hem med var sitt ars-
kort till Goteborgs Muséer. I mars var
det dags att besoka Esters Restaurang
dar det som alltid var trevligt att méta
de nya restaurangeleverna i deras nya
yrkesroller. Lisebergsteatern med fore-
stallningen Asa Nisse, uppskattades av
besokarna. Vért besok pa Universeum
var en dag nar vadergudarna brassade
pa med sol och varme och det kdndes
som sommar! En dag mitt i maj, reste
vi pa dagsutflykt till Danmark, en resa
dar man stannade pa béaten under ti-
den i hamnen. Denna resa var riktigt
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valbesokt och vi at gemensam frukost
ombord.

I juni var avdelningens stora 100-ars-
fest, pa Waterfront hotell, dar sjuttio
medlemmar festade och trivdes. Med-
aljer for 50-ars medlemskap utdelades
till ett antal medlemmar. Vadret har
stallt till det for oss alla i ar och bland
annat blev det inget av med resan till
Vrango. Den far vi forsoka genomfo-
ra under 2024. Som semesteraktivi-
tet gjorde vi en trevlig och valbesokt
resa, tur och retur med Viastanflakt,
med avslutande intag av rdkmackor
pa Kvarnpiren i Eriksberg. I september
besokte vi det nydppnade Medicinhis-
toriska Muséet och tre veckor senare
besoktes Rohsska Muséet. Vi kan no-
tera att Forbundets 100-arsmote med
jubileum holls i Goteborg. Nu gjordes
ett nytt besok pa Esters Restaurang dar
byggnaden fick ett brandtillbud varpa
vi erbjods att dta gratis och dessutom
komma en gang till efter nagra veckor.
Vilket vi naturligtvis gdrna gjorde och
den gangen gick allt som det férvan-
tades, utan avbrott. Musikalen Wicked

pa Operan, besoktes och forestallning-
en var mycket bra med tankvérd hand-
ling bakom allt det vackra. Bowlingen
i Gamlestan besoktes av ganska fa per-
soner som alla hjélptes at att fa ett bra
besok tillsammans. Nu &r vi framme
vid allt som vi vill gora i advents- och
jultid, Liseberg i Julskrud, Julkonsert
med Bettan & Lotta och naturligtvis
julbordet pa Hotell Waterfront som
drog 40 personer. Dér blev vi vdl om-
héandertagna av flera servitdrer och
pa de uppdukade serveringsborden
fanns i stort sett ALLT, man kan onska
pa ett julbord. Har hade MSK hjélp av
Pia som &r en av dem som anmalt sig
att vara Medhjalpare i avdelningen.

STUDIEKOMMITTEN

Studiecirkel Uppféljning av “Din Var-
dag Var Politik” cirkelledare, Per-Olof
Larsson och Linda Karlsson. Totalt 5
cirkeltillfallen ink. start. Vara medfor-
fattare till en forskningsrapport “Din
Vardag Vér Politik” — Vad har hant un-
der de senaste 10 dren? Tillsammans
med forskare och ldrare pd institutio-
nen for Socialt Arbete.

RESEKOMMITTEN

Resekommittén genomforde en resa

till Oslo 15-17 september. Resan gjor-

des med researrangdren Nilsbuss med

en anpassad buss. Det fanns ett gam-

malt arv med dndamal att anvandas

till resor som vi tog i ansprak som bi-

drag till Osloresan. 20 personer boka-

de sig for resan.

Detta ingick i resan:

e Buss tur och retur Géteborg och
Oslo.

e Transporter till och frén hotellet, tex
fran Munch muséet

e Rasta Haby vid Munkedal, kaffe
och fralla

e Restaurang Haakon 7 i Oslo, lunch
buffé med dessert

e Logi 2 nétter pd Scandic Helsfyr, 2
frukostar och 2 middagar.

* Guidad tur i Oslo och Holmenkollen

e Lunch pé restaurang Sanguine
Brasseri (operan)

¢ Vigelandsparken, 214 skulpturer i
brons och granit och 13 jarnportar.

En av resans hojdpunkter var besoket
pa Munch muséet. Edvard Munchs
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mest kdanda tavla, en av varldens mes
kdnda tavla: “Skriet”, malad 1893. Pa
norska heter tavlan ”Skrik.” Munch
muséet dr en byggnad med 13 vaning-
ar och pd vaning 12 finns en utsikts-
plats och pa vaning 4 finns ”Skriet”.
Det var mycket spannande att &dntli-
gen fa se denna berémda tavla da den
visas i ett morkt rum eftersom tavlan
inte tal dagsljus. Plotsligt 6ppnades de
svarta luckorna och tavlan visade sig.
Maénga kidnde en upprymdhet 6ver att
fa se tavlan ”Skriet” i verkligheten.

Aterkoppling fran resenarer

Resan har varit toppen. Det var kul att
se Holmenkollen. Jag har bara hort om
den men aldrig sett den i verkligheten.
Det var pampigt att se slottet pa Karl
Johan, sdger Helen.

Krister tycker att Munch muséet har
varit sarskilt bra. Det finns flera saker
man maste se men Munch muséet far
man inte missa nar man éar i Oslo.

Gustav instimmer och sédger ocksa
Munch muséet, med manga fina tav-
lor. Vigelandsparken. och kvillarna
och maten som har varit bra. Det har
varit bra gemenskap.

Eva sdger att utflykterna har varit
védldigt kul, att man goér nagot till-
sammans. Och guiden som berittade
spannande och fangslande. Svart att
sdga vad som var bdst men att man lar
kédnna varandra. Slutligen vill Eva ge
en eloge till dem som ordnade den hér
resan pa ett fantastiskt satt.

FLINKA FINGRAR

Flinka fingrar har under 2023 tréffats
i vart kok hdr pa kansliet for att dgna
sig dt handarbete. D4 man bara &r tre
deltagare numera anser man inte att
det dr mojligt att anordna ndgon form
av Bazzar. Darfor trdffades man enbart
i koket under nagra eftermiddagar pa
torsdagarna for att handarbeta och ha
det trevligt. I slutet av januari 2024 be-
stimde deltagarna i gruppen for att
avsluta verksamheten pa grund av f&
deltagare och bristande ork.

TRIVSELBINGO

Nu var det ndgra ar sedan som avdel-
ningen anordnade bingo. Det dr en
kostsam aktivitet och ganska omfat-
tande att anordna. I framtiden hoppas
vi dock att kunna aterkomma pa nagot
sdtt. Vi funderar dd pa att anordna det

i samband med ndgot medlemsmote.
Pa sa satt blir det mera kostnadseffek-
tivt.

BOENDEGRUPPEN

DHRG har under 2023 annordnat ett
medlemsmdte om bostadsanpassning,
som var mycket uppskattat. Vi hopp-
as att boendegruppen skall fa en extra
boost under 2024 och annordna ett
flertal moten, dd detta dr en mycket
viktig frdga for vara medlemmar.

LUNCHGRUPP

Detta ar har varit ett vanligt ar fyllt
av trevlig gemenskap och samtal nér
vi samlats runt de generellt goda lun-
cherna. Lunchgruppen har under &ret
inventerat sju olika restauranger, ndg-
ra nya nagra favoriter i repris. Vi kollar
mat, service, ingangar, toaletter hojd
och den fysiska tillgdngligheten vid
buffébord och kassor.

ETT AR DAR VI FORSOKER
ATERGA TILL NORMAL

VERKSAMHET

Under 2023 har DHRG atergatt till
fysiska moten och fortsatt kombine-
ra med digitala moten, sd kallade hy-
bridméten. (fysiskt och digitalt). Av-
delningen genomforde 2023 ett fysiskt
arsmote dar det dven fanns mojlighet
att delta digitalt.

RATTIGHETSPOLITISKT
ARBETE

2023 har trenden fortsatt att mer och
mer av vart rattighetspolitiska arbete
sker i samverkan. Som alltid dr sam-
verkan med den 6vriga funktionshin-
derrorelsen i Goteborg av oerhord be-
tydelse for att vi ska nd ut med vért ar-
bete. DHR bidrar med kunskap kring
levnadsvillkoren for goteborgare med
nedsatt rorelsefdrmdga i organisatio-
ner som till exempel Funktionsratt
Goteborg, Goteborgs Rattighetscenter
och Sociala institutionen vid Gote-
borgs Universitet samt Géteborg Stad.

SLUTORD 2023

MEDLEMSSTOD

DHR Goteborgsavdelningen har be-
drivit ett medlemsstdd som dels hand-
lar om stod till medlemmarna vid oli-
ka myndighetskontakter/ansékningar
men ocksa utbildning samt kompe-
tensutveckling gallande digitala platt-
formar for att man sjilv skall kunna
hantera sitt liv och sin funktionsned-
sattning. Mycket av det arbetet gors
i vara sa kallade natverk som Livets
Puzzel/Digital vardag, Ett Gott liv och
NOG (Nétverket Oppna Goteborg).

SOCIAL VERKSAMHET
Avdelningens sociala verksamhet har
handlat om att anordna fysiska och di-
gitala traffar sasom “Hur ser din digi-
tala vardag ut?” och "NOG.” Vi har fatt
lara oss att umgas pa ett nytt satt, dar-
igenom Okar vara medlemmars livs-
kvalitet. Goteborgsavdelningen har
under aret erbjudit ett flertal digitala
moten sasom med Forbundet, DHR
Region Vistra Gotaland och andra réit-
tighetspolitiska natverk.

TACK

Avdelningsstyrelsen vill tacka alla
medlemmar, fortroendevalda och per-
sonal for engagerade arbetsinsatser
under verksamhetsaret. Vi vill ocksa
tacka vara olika samarbetspartners
for givande diskussioner och ert stod
for att gora Goteborgssamhallet mer
jamlikt for alla goteborgare. Sist men
inte minst vill vi tacka Goteborgs Stad
samt Ovriga bidragsgivare. Utan ert
stod skulle vi inte kunna bedriva var
verksamhet.

Nu ser vi fram emot ett givande 2024.

Styrelsen genom Krister Frank
Ordférande
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FORSLAG TILL ARSMOTET 2024
FRAN DHRG:S STYRELSE:

1

a) Den lokala avgiften for 2024 fore-
slas séttas till samma belopp som
tidigare, dvs. 50 kr

b) Inga arvoden utgar for fortroende-
valda.

2

a) Reseersattning:
Bilersittning med 25 kr per mil,
eller den av skattemyndigheten
beslutade skattefria ersattningen.
Fardtjanst/kollektivtrafik ersétts
med faktisk kostnad.

b) Att styrelsen bestar av 7 ledamdéter,
1 ordfoérande + 6 ledamoter.
Det innebar att antalet ledamoter
ar ofdrandrat.

3
Det skall finnas mojlighet till att
lamna julgéava till DHR Gotborgs-
avdelningens samtliga anstallda
och fortroendevalda i enlighet
med Skatteverkets riktlinjer avse-
ende skattefria gavor.

FORSLAG TILL DHR GOTEBORGSAVDELNINGENS
VERKSAMHETSPLAN FOR 2024

INLEDNING

Ofta ses vi med nedsatt rorelseférma-
ga som en liten grupp manniskor, ett
sd kallat sdrintresse. Vi menar dock att
vi dr en stor grupp, ca 5% av befolk-
ningen i Goteborg. I vissa befolknings-
grupper dr procenttalet &nnu hogre,
t.ex. aldersspannet 6ver 75 ar. Dessut-
om &r ju alla smabarnsforédldrar rorel-
sehindrade ndr man behéver anvén-
da barnvagn. Man kan ocksa se vissa
pucklar nér det géller nedsatt rorelse-
formaga bland 15-ariga mén, 18-ariga
mén samt en puckel efter 50 ar. Vi bru-
kar lite ironiskt pasta att Sverige fram-
for allt 4r byggt for vita, ensamstdende
maéan under 30 &r.

Goteborgsavdelningen &r en forening
som i forsta hand dr en intresseorga-
nisation for ménniskor med nedsatt
rorelseférmaga. Vi dr pa det séttet inte
en diagnosfoérening utan alla ar val-
komna som medlemmar &ven om vart
fokus ligger pa att kdmpa for ett sam-
hille dér nedsatt rorelseforméga inte
ska hindra oss i var mgjlighet att fritt
rora oss och vara delaktiga i livet och
Goteborgssamhaillet. I dagslaget ar vi

ca 353 medlemmar, en forsvinnande
liten del av alla med rorelsenedsitt-
ningar i Géteborg,.

Vara stadgar slar fast att vi ska arbeta
med att driva réttighetspolitiskt arbe-
te. DHRG skall dven ge medlemmar
med nedsatt rorelsefSrmaga kamrat-
stod, det vi i dagligt tal kallar med-
lemsstdd. Stadgarna uttrycker ocksa
att en DHR avdelning kan arbeta med
social verksamhet och med detta som
bakgrund foreldggs hir foljande verk-
samhetsplan for 2024.

2024 ETT VERKSAM-
HETSAR SOM

VANLIGT

Foreningen hoppas 2024 blir ett verk-
samhetsar med ménga fysiska moten
med mgjlighet till digital medverkan.

I dag lever vi i hog grad pa det s.k. na-
tet. For vara medlemmar har det pa
madnga sitt inneburit en revolution till
det béttre. Men manga av vara med-
lemmar upplever ett “digitalt utanfor-
skap.” Vi vill fortsdtta att utveckla var
digitala ndrvaro i Goteborgssamhallet

och stédja vdra medlemmar till ett
medborgarskap i den digitala gemen-
skapen.

Avdelningen avser att tillsammans
med DHR Region Vistra Gotaland
fortsdtta att anordna utbildningar
pa digitala plattformar. Detta for att
upprétthalla verksamheten inom av-
delningen sa att verksamheten kdnns
meningsfylld och betydelsefull for
medlemmarna. Vi hoppas ocksa fort-
sdttningsvis kunna lana ut surfplattor
och annan teknik for att medlemmar-
na ska kunna delta pd dessa utbild-
ningar, som kommer att utgdra en stor
del av verksamheten framover for av-
delningen. Syftet &r att inspirera och
stétta avdelningens medlemmar till
fortsatt arbete i digital form.

RATTIGHETS-
POLITISKT ARBETE

Samrad med Goteborgs stad

I Goteborg sker mycket av det vardag-
liga rattighetspolitiska arbetet genom
olika former av samrdd med staden
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dess ndmnder, styrelser och forvalt-
ningar. DHRG &r representerade i fol-
jande rad:

e Goteborgs stads rdd for funktions-
hinderfragor.

® Samrddsgruppen for fysisk tillgdng-
lighet.

e Fardtjanstens rad for funktions-
hinderfragor.

e Visttrafiks samrad for aktiv
involvering.

* Dialogméte mellan delregional ndimnd
Goteborg, delregional ndimnd véstra
och patient- och brukar-
organisationer.

o Lisebergs samrddsgrupp for tillganglighet.

e Institutionen for socialt arbete vid
Goteborgs Universitet, med brukar-
dagar med utbildning.

® Brukarradet i Partille kommun.

Manga av vara medlemmar kédnner ett
stort engagemang for detta, men upp-
lever att frdgor om livssituationen for
oss med nedsatt rorelseférmaga ar satt
pa undantag till forman f6r dem som
har ritt till bostad med sérskild servi-
ce och daglig verksamhet. Detta har
sin naturliga forklaring da kommunen
kan bli domd till kdnnbara viten om
man inte tillgodoser behoven, utifrén
detta vill DHRG satsa pa att stdrka
vara fortroendevaldas kompetens att
driva vara perspektiv.

DEN FYSISKA TILLGANGLIG-
HETEN

Arbetet med att forbdttra den fy-
siska tillgdngligheten &r ett vitt
verksamhetsomrade som ar en forut-
sattning for att vi med nedsatt rorelse-
féormaga skall kunna leva och verka i
Goteborg. I Sverige finns dels en dis-
krimineringslagstiftning som klassar
fysisk otillgdnglighet som diskrimine-
ring.

DHR Goteborg vill dédrfér under 2024
som en del av sitt rittighetspolitiska
arbete fortsdtta préva diskrimine-
ringslagen. Vi har som mél att tillsam-
mans med vdra medlemmar driva ett
maél om diskriminerande otillgdnglig-

het.

Sedan finns ocksa den vanliga bygg-
nadslagstiftningen som har langtgden-
de krav p4 tillgdnglighet och anvand-
barhet i byggnationen och pa gator
och torg, dtminstone vad giller ny och
omfattande nybyggnation. DHR anser

att lagstiftningen pa detta omrade ar
bra férutom vad géller en sak, namli-
gen ndr det géller tillsyn och viten nér
byggherrar inte levt upp till lagens in-
tentioner. Vi i DHR ser en besvédrande
brist pa intresse fran kommunernas
sida att ta sitt tillsynsansvar pa allvar,
Goteborg utgor inget undantag. DHR
avser darfor under 2024 att tillsam-
mans med Funktionsritt Goteborg
fortsatt driva frdgan om en forstarkt
tillsyn och hardare nypor mot bygg-
herrar som inte foljer Plan och byggla-
gens krav pa fysisk tillganglighet.

BOSTADER

Under de senaste dren har vi sett att
bade unga vuxna och vara dlderspen-
sionerade medlemmar har svart att
hitta tillgdngliga bostdder. Det géller
framfor allt dem med stort behov av
hjalp med det som kommunen kallar
Bostad Med “sédrskild service”. Sedan
ndgra ar tillbaka samarbetar DHR med
RBU for att belysa behovet av sarskilt
anpassade lagenheter till Unga vuxna.
Detta arbete har fatt ett gott gehor pa
fastighetskontoret.

2024 vill vi darfor fokusera pé behovet
av sarskilt anpassade bostéader till
alderspensionédrer med en omfattande
rorelsenedsittning. En annan viktig
bostadspolitisk fraga som DHR be-
vakar dr bostadsbidraget. Det dr av
oerhord vikt att kommunen fortsitter
med att subventionera hyreskostnaden
for dem med stora rorelsenedséttning-
ar da vi pa grund av vara funktions-
nedséttningar fungerar bast i nybyggd
miljo. Vi dr ocksa beroende av att bo
pa ganska manga kvadratmeter. Bade
boyta och nybyggnation dr padrivan-
de nér det géller boendekostnaden.

KOLLEKTIVTRAFIKEN, FOU-
PROJEKT OCH FARDTJANST.
Tillgdngligheten p& bussar och spér-
vagnar har sakta men sdkert blivit
battre och béttre. Dock finns fortfa-
rande forbattringsomrdden, da sar-
skilt nér det géller tillgangligheten pa
bussarna. Detta pd grund av att ram-
perna maste fdllas ut manuellt &r man
som rullstolsburen passagerare totalt
beroende av ledsagare och/eller att
chaufféren hjilper till f6r att komma
ombord pa fordonet. Tyvérr dr detta
fortfarande ett stort problem eftersom
forarna inte alltid hjdlper till ndr man
behover komma ombord.

DHR Goéteborg arbetar ddrfor for att
reglementet for forarna d@ndras och for
att ett system med motoriskt utfallbara
ramper blir standard &dven vad géller
kollektivtrafikens bussar. Vi ser bus-
sarna i New York som en bra forebild
for Vasttrafik.

Vi kan med glddje konstatera att Vést-
trafiks samrad “Aktiv involvering” har
fortskridit. De storsta fragorna framo-
ver handlar om: Fortsatt héllplatsan-
passning, insiktsutbildningar for po-
litiker, personal och chaufforer. Tack
vare detta samrdd kan vi pa ett helt
nytt sitt driva vara frdgor med Vast-
trafik under 2024!

DHR Goéteborgsavdelningen har se-
dan ldnge bedrivit ett samarbete inom
FOU - Forskning och Utveckling till-
sammans med verksamma forskare
vid Institutionen for socialt arbete vid
Goteborgs Universitet. Vi vill nu fort-
sdtta med att fordjupa arbetet och for-
béttra kollektivtrafiken i Géteborg.

Vi tanker fortsdtta med ytterligare ett
projekt som avser att gora en kvanti-
tativ undersdkning for att studera i
vilken omfattning personer med rérel-
sehinder ar utsatta for de svarigheter
som den kvalitativa undersdkningen
redovisar. Med hjilp av en timanstalld
forskare avser vi nu att undersoka hur
ofta och hur stor frekvens det dr, att
en rullstolsresendr moter ett hinder
vid fard i kollektivtrafiken och som i
den kvalitativa undersékningen visar
omojliggor resan. DHR arbetar for en
fardtjanst som &r ett komplement till
den vanliga kollektivtrafiken.

De forandringar vi arbetar for ar en
fardtjanst dar resendrerna kan resa pa
samma villkor i hela regionen, oavsett
fairdmedel, till samma kostnad. Det
innebar t.ex. att Visttrafiks betalsys-
tem ocksa skall fungera i fardtjdansten.
Detinnebér ocksa att vi ska kunna réra
oss fritt i regionen till samma kostnad
som Ovriga invdnare. En stor brist med
fardtjansten dr att komma till rétta
med bristen pé chaufforer och fordon.
DHRG vill dérfor paverka Goteborgs
stad att driva delar av Fardtjansten i
egen regi for att speciellt vara medlem-
mar som ir i behov av specialfordon
skall f& sina resebehov tillgodosedda.
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PERSONLIG SERVICE

For att fa det dagliga livet att fung-
era, dr de flesta av vdra medlemmar
beroende av insatser frdn hemtjénst,
personlig assistans, ledsagning, bo-
endestod mm. Alla dessa insatser be-
ndmner vi i DHR som personlig servi-
ce. Mdnga av vara medlemmar kdnner
en skrdck och &ngest i samband med
myndighetsutévningen, som &r knu-
ten till insatserna.

Vi ser ett behov av diskussioner med
bistdndsbedémare for att hitta for-
mer fOr att fa bdttre mojligheter att
kommunicera och fa forstdelse for de
specifika behov man har for att leva
ett liv ddr funktionsnedsittningen
inte minskar livskvalitén. Behover en
medlem personligt stod sa samarbetar
DHRG med Funktionsratt Géteborgs

brukarstédscentrum.
HALSA
Manniskor med funktionsnedsatt-

ningar har generellt simre folkhélso-
tal 4n befolkningen i 6vrigt. Man skul-
le kunna tro att det finns ett samband
mellan sjédlva funktionsnedsittningen
och hiélsan, men forskningen visar
inte pa ndgot direkt sddant samband.
Déaremot kan funktionshindret indi-
rekt paverka hélsan. Vara medlemmar
knyter ofta psykisk ohilsa till myn-
dighetsstress. DHR menar darfor att
staden madste arbeta aktivt med funk-
tionsnedsattas hélsa oavsett dlder eller
geografisk hemhorighet. Staden maste
se till invdnarnas behov oavsett dlder,
kon, funktionsnedsittning, geografisk
hemhorighet eller etnisk bakgrund.
Under 2024 kommer vi att fortsitta att
arbeta med ett antal fokusomraden
utifran vart gamla projekt din vardag
var politik och vért nystartade hélso-
nétverk.

HJALPMEDEL

DHRG kommer aktivt att samarbe-
ta med DHR Region Vistra Gotaland
for att stiarka och fortydliga hjdlpme-
delsbehovet for vdra medlemmar. Vi
arbetar aktivt for att egenavgiften for
hjalpmedel fortfarande ska vara 0 kr
samt att fritidshjdlpmedel ska rdknas
ini det totala hjalpmedelsbehovet.

KUNSKAPSBARARE

Att fora ut kunskap om vdra medlem-
mars vardag och rérelsehinder till po-
litiker, tjanstemdn och allménheten
i Goteborg. Detta gor vi genom olika
samrad i staden.

MEDLEMSSTOD/

KAMRATSTOD

Vileveridag i ett samhille dir DHRG:s
medlemmar upplever sig motarbetade
av de som dr satta att ge oss stod. Dar-
for har kamratstodet blivit viktigare
och viktigare. DHRG vill arbeta med
medlemsstod pa tva sétt: dels ett in-
dividuellt medlemsstdod vid myndig-
hetskontakter, framfor allt med &dren-
den som berér fardtjanst, bilstod och
arbete.

Ovrigt individuellt medlemsstod ges
genom formedling av insatser fran
Funktionsrdtts Individstod och Lasse
Brukarstodscenter som ger kompetent
stod till goteborgare med funktions-
nedsédttning. Dels den andra typen av
kamratstdd som dr kompetensutveck-
ling och utbildning. Vara medlemmar
mdste ha god kunskap om hur myn-
digheter fungerar och resonerar for att
kunna fa sina rattigheter och behov
tillgodosedda.

Daérfor vill vi under 2024 erbjuda bade
foreldsningar, workshops och utbild-
ningar kring véra rittigheter och hur
vi far vart behov av stod tillgodosett.
Utbildningsforetag bjuder ut utbild-
ningar som syftar till att hantera be-
svarliga brukare. DHRG funderar pa
hur vi skulle utforma en utbildning
som syftar till att lira brukarna att
hantera besvérliga bistdndsbedomare.
Ménga av vdra medlemmar har da-
ligt sjdlvfortroende och har svart att
uttrycka och forklara konsekvenserna
av sina funktionsnedsittningar. Det-
ta far till effekt att man inte far ta del
av rattigheter och resurser som man
har behov av. Vi vill darfor utveckla
en svensk form av Peer Consulting/
coaching

Vi hoppas under aret att kunna fa en
person anstdlld som medlemsstod-
jare/kamratstodjare. DHRG har som
mal att rekrytera och hitta finansiering
for en kamratstddjare for att utveckla
verksamheten under en tvadrs period.

MEDLEMSREKRYTERING

DHRG ska hitta former for aktiv med-
lemsrekrytering, bl.a. genom att synas
mer pd sociala medier samt att synas
mer utdt och bli ett ansikte f6r den
vanlige i goteborgaren.

EKONOMISK

TILLGANGLIGHET

For DHR &r det klart att de flesta av
vara medlemmar befinner sig i de ne-
dre inkomstskikten. Vdra medlemmar
har ju ofta sjukersittning (fértidspen-
sion) eller alderspension. Till detta
kommer att ganska fa av vdra medlem-
mar klarar av att arbeta heltid, vilket
ocksd forsamrar den privatekonomis-
ka situationen. Flera undersdkningar
visar att manga av vara medlemmar
i yrkesverksam alder &r beroende av
sina anhoriga for att 6verhuvudtaget
fa livet att g& ihop ekonomiskt.

DHRG vill ddrfor pa olika sétt arbe-
ta for att man aldrig skall drabbas av
merkostnader pd grund av sin funk-
tionsnedséttning. Vi vill darfor att alla
férmaner som idag giller for dlders-
pensiondrer eller seniora kommunin-
vanare ocksa skall gélla fér kommun-
invanare som har fortidspension.

Vi har ocksd som ambition att erbjuda
foreldsningar kring hur man kan stér-
ka sin privatekonomi &ven om man ar
ldginkomsttagare. Vi kommer ocksa
att erbjuda studiecirklar dar vi i min-
dre grupp tillsammans kan diskutera
kring privatekonomiska fragor.

SOCIAL VERKSAMHET OCH
MEDLEMSFORMANER

Manga av vdra medlemmar lever
ganska isolerade och begrdnsade liv
p-g-a. samhillets fysiska och sociala
otillgénglighet. Vi vill erbjuda social
verksamhet i bade fysisk och digital
form dar malsdttningen ar att man
ska kunna komma samman och ha
trevligt. Dessa medlemstréffar dr ock-
sd ett sétt for oss medlemmar att byta
erfarenheter under gemytliga former
och stotta varandra. Vi gar ocksd pa
olika kulturarrangemang tillsammans
dar avdelningen i mén av mojlighet
subventionerar biljettkostnader etc.
eftersom manga lever med en knapp
privatekonomi.
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FLINKA FINGRAR

I slutet av januari bestimde deltagarna
i gruppen for att avsluta verksamheten
pa grund av f& deltagare och bristande
ork.

STUDIEKOMMITTEN
Studiekommiten kommer under verk-
samhetsdret arbeta med uppf6ljning
av sparvagnprojektet, slutférande av
Din Vardag Var Politik, Vad hédnde
sen?

Samt genomféra en brukarrevision
inom Serviceresor utifran ett resendr-
sperspektiv.

DIGITALT VARDAGSPUZZEL
Under aret kommer vi fortsatta att sli-
pa pé véra nédtverksgrupper som vi har
pa Messenger. Det har visat sig vara
ett véldigt snabbt och effektivt sitt att
dela information, bolla idéer och pla-
nera aktiviteter inom féreningen. De
utmaningar vi ser dr; hur ska vi na ut
till fler och framfor allt nya medlem-
mar.

Idag dr avdelningen mest synlig pa
Facebook och Instagram. Under aret
kommer vi fortsdtta att underscka
vilka andra sociala plattformar eller
verktyg vi kan anvidnda oss av for att
nd ut till personer och samarbetspart-
ners inom rorelsehinderomradet.

EXPEDITION

MEDLEMSSOCIALA
KOMMITTEN

Vi vill ordna trevliga traffar med inne-
hall som vi tror roar och intresserar
medlemmarna, samt erbjuda olika
upplevelser, sésom promenader i vack-
er miljé och besék p4d museum och an-
nat intresseviackande. MSK kommer
ocksd att fortsdtta att erbjuda bio, tea-
ter och musikalbiljetter till sponsrade
priser. Ett annat uppdrag ar att ordna
traffar vid hogtider och ordna mysiga
moten for medlemmarna och det vill
vi fortsdtta med.

Vi tar gdrna emot uppslag om intres-
santa miljder att besoka och haller
ogonen Oppna for nya utstidllningar
och annat tankevéackande.

RESEKOMMITTEN

Resekommittén kommer under &r
2024 att undersoka mojligheterna for
en ldngre resa utomlands med ett res-
mal som ér tillgdngligt. Resan kom-
mer att vara en hel vecka. Vi mdste
sOka bidrag till resan och darfér kan
resan tidigast genomforas under varen
2025. P4 grund av att den planerade
resan blir lingre dn tidigare resor, ge-
nomfors ingen resa under 2024.

Resekommittén kommer att kontakta
Nilsbuss (med anpassad buss) som far
i uppdrag att arrangera resan.

Resekommitténs motto dr: Att resa ar
berikande bade for kropp och sjal: Att
ha en bekvdam buss med lift, bra boen-
de med spdnnande studiebestk och
intressanta utflykter.

Det &r viktigt att resan/resorna 4r an-
passade efter vara behov si att alla
som vill folja med ocksd ska kunna
gora det.

Information om resan kommer att
publiceras i Motespunkt sd hall utkik
i tidningen framover.

ETT GOTT LIV

Nitverket Ett Gott Liv kommer fort-
sétta under 2024 att anordna olika ak-
tiviteter relaterat till hilsa for DHRG:s
medlemmar. Vilket kan innebira bade
foreldsningar och fysiska aktiviteter.
Sedan Ett Gott Liv startade 2023 har
vi verkligen sett och forstatt med-
lemmarnas enorma behov av hilsa.
Bade kunskapsmassigt, att vara med,
och att diskutera hilsa. Det ar kul att
se medlemmarnas engagemang, och
inte minst att de vagar kasta sig ut och
prova nytt.

Hedda och jag &r tacksamma att vi far
vara delaktiga, och fortsitta féra Nat-
verket framat.
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DHR GOTEBORGSAVDELNINGEN
VALBEREDNINGENS FORSLAG 2024

VAL VID ARSMOTE: 2024 HALSO OCH SJUKVARDSNATVERKET
Se nérverket For ett gott liv.
Ordforande Krister Frank omval 2 ar
LIVETS PUZZEL
Ledamoter Ake Gustavsson omval 2 ar Tjansteuppdrag Linda Karlsson
Lejla Selman omval 2 ar
Martin Rddberg  kvarstdr 1 ar OPPNA GOTEBORG ”NOG”
Helen Palmenids  kvarstar 14r  Tjansteuppdrag Robert Kindberg
Pia By kvarstar 1 ar
Annika Palsson nyval 14r LUNCHGRUPPEN )
Sammankallande Anna-Karin Johansson
Adjungerande Unga rorelsehindrade Krister Frank
Robert Kindberg REDAKTIONSRADET
Margreth Olsson Sammankallande ~ Margreth Olsson
Tjansteuppdrag Jonas Andersson
Revisorer Tage Carlsson kvarstar 1 ar Robert Kindberg
Linda Karlsson
Auktoriserad revisor Charlotte Severin FLINKA FINGRAR vilande
VALBEREDNINGSKOMMITTEN TRIVSELBINGO  vilande
Tjansteuppdrag Margreth Olsson GRA PANTRARNA vilande
Ulf By
Hékan Hogberg SJUKVARD, FRISKVARD OCH HALSA
NATVERKET FOR ETT GOTT LIV!
OVRIGA KOMMITTEER OCH Elin Akesson
. Hedda Allerbjer Andersson
NATVERK 2024 Ake Gustavsson
STUDIEKOMMITTEN
Sammankallande Per-Olof Larsson REPRESENTANTER | EXTERNA
Cecilia Solberg ORGAN
' Krister Frank GOTEBORGS RAD FOR FUNKTIONSRATT
Tjansteuppdrag Linda Karlsson Ordinarie Hakan Hogberg
MEDLEMSSOCIALA KOMMITTEN ABF:S STUDIERAD FOR FUNKTIONS-
Sammankallande Helen Palmenés HINDERORGANISATIONERNA
Gunnel Gewert Ordinarie Robert Kindberg
Margaretha Andersson Ersittare Cecilia Solberg
Margreth Olsson . . . N
Martin Ré’ldberg FARDTJANSTENS RAD IiOR
i FUNKTIONSHINDERFRAGOR
RESEKOMMITTEN Ordinarie Robert Kindberg
Sammankallande Marianne Enoksson Ersittare Lejla Selman
Margreth Olsson
Martin Rddberg
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DALHEIMERS HUS DELAKTIGHETSRADET

Ordinarie Linda Karlsson
STYRELSEN FOR FUNKTIONSRATT GOTEBORG
Ordinarie Robert Kindberg

ANTIDISKRIMINERINGSBYRAN (ADB)
VAST STYRELSELEDAMOT

Ordinarie Cecilia Solberg
BRUKARRADET | PARTILLE KOMMUN
Ordinarie Annelie Herpel Lindholm

OMBUD VID DHR REGION VASTRA GOTALAND
24 APRIL BILLINGEHUS | SKOVDE

Kl. 12:00-16:00

Arsmotet startar med lunch klockan 12:00 fér dig som

deltar pa plats.

Deltar du digitalt &r tiden 13.00 -16:00
Cecilia Solberg Lilianne Solberg
Martin Radberg Ake Gustafsson
Gunnel Gewert Margreth Olsson

Gustav Gyllensand  Mikaela Skoog

Per-Olof Larsson

Erséttare:

Lejla Selman /hybrid
Hedda Allerbjer Andersson

Helen Palmenais
Elin Akesson

Jonas Andersson

DHR GOTEBORGSAVDELNINGEN
BUDGET 2024 (TKR)

INTAKTER

Kommunbidrag 1606
Bidrag fran stiftelserna 286
Lonebidrag etc 320
Bingo/lottter 65
Ovriga intékter 24
Summa Intdkter 2316
OMKOSTNADER

Lokaler/Hyra 347
Kontorskostnader 25
Forbrukningsmaterial 35
Resekostnader 10
Redovisning/revision 46
Summa omkostnader 463
PERSONALKOSTNADER

Loner 1020
Skatter/socialaavgifter 320
Pensionskostnader 68
Forsakringar 10
Ovriga personalkostnader 60
Summa personalkostnader 1478

VERKSAMHETSKOSTNADER

Information/ annonsering 140
Medlemsocialverksamhet 50
Arsmote 20
Natverk 30
Rattighetspolitik 25
Projekt 100
Summa Verksamhetskostnader 375
SUMMA KOSTNADER 2316
ARETS RESULTAT 0
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Styrelsen vill hairmed avge en re-
dogorelse for Viljans IF:s verk-
samhet under det gangna aret.
Efter arsmotet, som holls den 5
mars 2023, har styrelsen, reviso-
rer, grenledare och kommittéer
bestatt av foljande personer:

FORTOENDEVALDA
STYRELSEN
Ordforande Robert Kindberg

Vice ordférande Pia By

Sekreterare Helena Gustavsson
Kassor Robert Kindberg
Ledamot Anna-Karin Johansson

Ledamot Helen Palmenis
Erséttare Lena Martinsson
Westerlin
REVISORER
Ordinarie Martin Ekman
(2022-12-28)
Ersattare Roland Segerod
VALENKOMMITTEN  Styrelsen
bevakar
KAFFEKOMMITTEN
Helena Gustavsson
Ulf By
Lena Magnusson Westerlin
VALBEREDNINGS-
KOMMITTEN
Krister Frank
Linda Karlsson
Helena Gustavsson
GRENLEDARE
Boccia Styrelsen bevakar
Kortspel Styrelsen bevakar
Mattcurling Styrelsen bevakar

VILJANS IF:S VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

Ordning och reda pd Vilen

STYRELSENS SAMMANTRADEN
Styrelsen har under 4ret haft inte
haft ndgra protokollférda samman-
traden.

EKONOMI
Vad ekonomin betriffar hianvisas
till den ekonomiska berattelsen.

VALENS KLUBBSTUGA

Viljans IF har haft all sin egen verk-
samhet forlagd till Vilen. Likasa
Viljans sponsor, DHR Géteborg,
som haft ett flertal féreningsmdoten
i lokalen. De flesta deltog fysiskt
och nagra digitalt vilket ocksa upp-
skattats mycket av medlemmarna.

AKTIVITETER
Arsmotet genomférdes den 5 mars
2023.

DHR Goteborgsavdelningen har
lanat lokalen ca 6 tillfdllen. Bland
annat DHRG:s nya néatverk ”Ett
Gott liv” Vilket har varit mycket
uppskattat av medlemmarna. Aven
filmkvéllar har anordnats. Lokalen
har hyrts ut till medlemmar vid 2
tillfallen.

Vi har genomfért en sedvanlig
rensning i lokalen. Onddiga och
sondriga saker har rensats bort.

j ‘- T

Viljans IF:s pdskfirande

Under éaret har ett antal medlem-
mar och 6vriga haft abonnemang
pa bingolotter vilket ger inkomster
till féreningen.

SLUTORD

Styrelsen tackar for det gangna
aret, framst da DHR Goteborgsav-
delningen for finansieringen av lo-
kalen, samt alla andra som pa olika
satt deltagit i verksamheten. Styrel-
sen hoppas att fler medlemmar ak-
tiverar sig sa att klubbstugan kom-
mer att utnyttjas mer 2024.

Viljans IF:s styrelse
Robert Kindberg Pia by Helena Gustavsson
Ordférande Vice ordférande Sekreterare

Helen Palmenis
Ledamot

Lena Martinsson Westerlin Anna-Karin Johansson
Ledamot

Ledamot
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Styrelsen for Unga Rorelsehind-
rade Goteborgsklubben redovi-
sar har vad vi arbetat med under
verksamhetsaret 2023:

STYRELSE

Erik Dahlstrém ordférande
Astrid Steen vice ordférande
Felix Ek kassor
Emma Hallel ledamot
Viktoria Andersson ersdttare
Malte Edwardz ersittare
Krister Frank revisor
VALBEREDNING

Karl Larsson dr ansvarig for valbered-
ningen.

ORGANISATION

Forbundet Unga Rorelsehindrade har
i dagsldget tre regioner varav Gote-
borgsklubben &dr den som ansvarar
for verksamhet i vdstra Sverige. Gote-
borgsklubbens medlemmar bor, trots
namnet, i hela Véstra Gotalandsregi-
onen.

STYRELSEN

Styrelsen har haft 13 protokollférda
sammantrdden under aret. Styrelsen
har haft uppdrag som bestatt i moten
med myndigheter, media, andra orga-
nisationer och projekt. Vi har dven un-
der dret digitalt traffat studerande pa
olika nivéer for att vara till stod for de-
ras skolarbeten. Syftet dr att fora fram
var malgrupps behov och presente-
ra vara intressefragor. Styrelsen har i
grupp, enskilt eller gemensamt med
kansliet utfort ett antal uppdrag.

MEDLEMSANTALET
Goteborgsklubbens medlemsantal i
december 2023 var 69 medlemmar.
Foreningslivet har under manga ar
tappat medlemmar men man ska kom-
ma ihdg att problemen for den grupp
som vi representerar ar kvar och dess-
vérre 6kar ndr samhillet sparar in pa
vélfarden.

ARSMOTE

Unga Rorelsehindrade Goteborgs-
klubbens arsmoéte holls den 27 april i
en lokal p& Dalheimers hus. Erik Dahl-
strom valdes da till ordférande for Go-
teborgsklubben och vi hélsade Malte
Ewaldz vialkommen i styrelsen.

REPRESENTATION VID OVRIGA
ARSMOTE

¢ DHR Géteborgsavdelnings drsmote
® DHR Vistra Gétalands-regionens drsméte

FINANSIERING

Goteborgsklubbens verksamhet har
mojliggjorts av medel fran Goteborgs
stad, Viastra Gotalandsregionen och
Foérbundet Unga Rorelsehindrade. Vi
vill tacka for detta finansiella stod som
gor att vi kan bedriva var verksamhet
for barn, ungdomar och unga vuxna
med rorelsehinder.

LOKALER

Goteborgsklubben har sitt kansli for-
lagt till Dalheimers hus i Goteborg.
Utover kanslilokalen har foreningen
en lokal med pentry "Koket” som ar
tillrackligt stor sd vi kan arrangera
mindre medlemsmoten dér. Vid storre
medlemstréffar hyr vi konferensloka-
ler av Dalheimers hus eller pd annan
lamplig plats.

FORENINGSARKIVET

Vi korde en fullastad skapbil med
parmar till Féreningsarkivet. Det var
dokument frdn ndr Unga Rorelsehind-
rade Goteborgsklubben var DHR UNG
och var bade klubb och region samt
ndr var verksamhet var en sektion
inom DHR Goteborgsavdelningen.
Det kdnns vardefullt att placerat alla
dessa ars verksamhet pa ett, forhopp-
ningsvis, sdkert stélle.

HEMSIDA

Vér hemsida finns pa: http://ungaro-
relsehindradegoteborgsklubben.se//.
Styrelsen och kansliet har hjilpts &t
att skriva pa bloggen och hélla sidan
levande. Pa bloggen lyfter vi var verk-
samhet och vdra intressefragor.

YOUTUBEKANAL

Under aret skakade vi liv i var Youtu-
bekanal och boérjade ligga upp smd
filmer. Vi bjod in medlemmar for att
komma pa idéer, skriva manus och fil-
ma dérefter ldgga upp resultatet. Det
var jétteroligt och ett for oss nytt sitt
att forsoka na ut.

ANSTALLDA OCH KANSLI

Expeditionen har tva péd halvtid an-
stillda tjanstemdn, ombudsman Lis-
bet Karlsdotter och kanslist Kristina

UNGA RORELSEHINDRADE GOTEBORGSKLUBBENS
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR ARET 2023

Kindberg. Kansliet ger information
och stdd till styrelsen nér det giller
foreningens arbete. Kansliet ger ocksa
information till medlemmar, media,
studenter, politiker och olika myndig-
heter i frdgor som ror var malgrupp.

Under aret har kansliet och styrelsen
forberett for en nyanstillning pa kans-
liet dd& ombudsmannen ska ga i pen-
sion. Kontakt har tagits med Arbets-
férmedlingen, ansokningar har tagits
emot, intervjuer har hallits och ett be-
slut har tagits. I december tog styrel-
sen beslutet att anstdlla Astrid Steen
som administrator frdn och med den
4 mars 2024. Kristina Kindberg blir
samma datum Unga Rorelsehindrade
Goteborgsklubbens nya ombudsman.

PANDEMIN AR OVER MEN VI
HAR DRAGIT LARDOM...

..av den som till exempel att: sjunga
ndr vi tvdattar handerna, ha online mo-
ten och att arbeta hemifran dr en moj-
lighet vilket alla dr bra lardomar. Det
allra viktigaste, att ta hand om varan-
dra. Det har blivit en standig punkt pa
alla méten: hur mar du? Att vdga stélla
fragan och vénta in svaret.

ARBETSMILJOARBETE

Gruppen Astrid och de tre aporna har
fortsatt med sina tréffar. Syftet har va-
rit att vara en resurs och stod till kans-
liet samt att leda och fordela arbets-
uppgifterna. Detta ocksa en lirdom
fran pandemi-dren. Gruppen har haft
14 protokollférda moten under dret.

REPRESENTATION | REGIONA-
LA OCH KOMMUNALA RAD

I rdden tréffas representanter for olika
organisationer, politiker och tjdnste-
mén for att diskutera hur de berdrda
verksamheterna och utbyter informa-
tion. Representanterna fran foérening-
arna ldmnar sina dsikter om hur poli-
tiken och utférandet paverkar respek-
tive férenings medlemmar.

Vistra Regionen har efter férandring-
en av sin nya organisation efter valet
tagit bort det vilfungerande Halsa och
sjukvard (HSS) brukarradet och ersatt
det med fem del-regionala namnder
med fyra-fem moten vardera under
aret. Mojligheten att né politikerna har
ocksa forsamrats. Detta dr en mycket
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stor frustration for oss, vi dr inbjudna
men tas inte pa allvar.

RAD SOM UNGA RORELSE-
HINDRADE HAR PLATS | OCH
SOM VI DELTAGIT | MOTEN
UNDER 2022 AR:

e Fardtjanstens rdd for funktions-
hindrade i G6teborg

® Del-regionala rad i Vastra Géta-
landsregionen.

e Samrad funktionshinder, ett av fem
samrdd under Beredningen for
manskliga réttigheter i Véstra Gota-
lands-regionen.

e Brukardialog Géteborgs hilso-
och sjukvardsnamnd.

e Temagrupp Barn och Unga i
Kommun och sjukvard samverkan
i Goteborgomradet.

e Habilitering & Halsa, Vistra Gota-
landsregionen.

¢ Delaktighetsrddet pa Dalheimers
Hus.

SAMARBETE

Under aret har Unga Rorelsehindra-
de Goteborgs-klubben haft samarbete
med DHRG och deras nétverk. Vi har
ocksa haft ett gott samarbete med tea-
ter Kattma dér flera av vara medlem-
mar &r aktiva amatorskddespelare. Vi
har ocksad haft samarbete med Funk-
tionsratt Goteborg, RTP och med Med-
borgarskolan.

ETT URVAL AV STYRELSENS
OCH KANSLIETS UPPDRAG
UNDER AR 2023 AR:

Under &ret har styrelsen och kansliet
deltagit i ett flertal intressanta forelds-
ningar och konferenser, ibland pé né-
tet men dven pa plats. Vi har ldrt oss
mycket och férhoppningsvis dven for-

medlat var kunskap och expertis inom
vart omrade. Utéver att ha deltagit i
alla rdadsmoten sd ar hédr nagra exem-
pel pa vad vi gjort:

Erik stéllde upp som provdocka
och gick pa catwalken for att visa
kldder som en studerande till herr-
skrdddare pa Tillskdrarakademin i
Goteborg valt att ha som examens-
arbete.

Tillgénglighetskollar av Bergsjons
kulturhus, Stadsmuseet och Stads-
biblioteket. Detta var i samarbete
med Lunds universitet och VG-
regionen.

Funktionsratt Goteborg har blivit
med podd. Kul fér dem och kul f6r
Unga Rorelsehindrade Goteborgs-
klubben nér vi blev inbjudna att delta.
Kristina blev intervjuad av studer-
ande pa socionomprogrammet ror-
ande fordldraskap och funktions-
nedséttning.

Vi har deltagit i intressanta konfe-
renser bland annat om Al, Stod

i hemmet, om den péverkan som
TidGavtalet har pa rétten till hilsa.
Erik och Astrid pratade pé kultur-
kalaset ur ett ungt perspektiv kring
Goteborgs stads program for full
delaktighet. Samt sjong med i RTPs
kor Vassego och sitt.

Unga deltog med representanter i
Goteborgs stads projekt om Unga
och fritid.

Aeroseum sokte hjédlp nir det géller
fysisk tillganglighet for sin nya te-
mapark. Representanter fér Unga
traffade projektledaren och kom
med tips och rdd. Det kommer bli ett
fortsatt samarbete under 2024.

SLUTORD

MEDLEMSMOTEN
Unga Rorelsehindrade har hallit i digi-
tala och pd platstréffar under 2023.

 Unga Rorelsehindrade Goéteborgs-
klubben fick pengar fran Goteborgs
stad och producerade gemensamt
med Teater Kattma en film, Vi har en
drom, for att uppmuntra till 6kat en-
gagemang i foreningslivet. Vi brot
ner den i tre delar: Fordomar, Paver-
kan och Vénskap. Den finns att se pa
var Youtubekanal. Under 4ret holls
flera traffar med vara medlemmar
for att skapa denna film.

Férbundet Unga Rorelsehindrade
holl sin kongress i Goteborg i
november. Det var lite kul att en av
vara medlemmar satt som motes-
ordférande. I samband med kon-
gressen holls dven ett medlemslager.
Under &ret har vi haft flera méten
med medlemmar dér vi filmat och
kollat tillgdngligheten ibland annat
Seminarieparken, Haga och Askims-
badet. Dessa filmer ar fortfarande
under arbete.

Aret avslutades med stor medlems-
traff dar vi visade filmen Vi har en
drom och diskuterade den. Till traff-
en hade vi bjudit in Hans Sjoberg
som var den som holl i alla trddar
samt var regissor.

DESSUTOM ...

... har Teater Kattma har halliti ett an-
tal workshoppar infér sin kommande
forestédllning Alla eller ingen, ddr ndg-
ra av vara teaterintresserade medlem-
mar deltagit. Teater Kattma spelar te-
ater ut ett rattvisepolitiskt perspektiv
med ledning av Hans Sjoberg.

Unga Rorelsehindrade Goteborgsklubbens verksamhet blev en viktig del f6r vara medlemmar genom vara digitala
traffar. Det dr extra viktigt att vi syns och hors da tjanstemén och politiker forsoker férsdmra vara rittigheter. Tillsam-
mans ska vi kimpa for ett samhalle for alla och nu blickar vi framat mot ett ljusare och roligare 2024.

STYRELSEN FOR UNGA RORELSEHINDRADE GOTEBORGSKLUBBEN

Erik Dahlstrom
Ordfdrande

Emma Hallel
Ledamot

Astrid Steen
Vice ordfdrande

Malte Ewalds
Erséttare

Felix Ek
Kassor

Viktoria Andersson
Ersittare
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DIALOGMOTE MED | 5;
VASTRA GOTALANDSREGIONEN

Germensam patient
“RN‘ & DRNV 13

rovemt‘er 2[}2%

representant for DHR i ett mote

med politiker och foretrddare for
olika organisationer inom Vistra Go-
talandsregionen angdende digitali-
sering i kontakt med varden. For att
spara pengar inom regionen kommer
man att vilja att genomféra manga av
kontakterna med patienter via video-
samtal eller telefon.

Imitten av november deltog jag som

Ett annat forslag att spara pengar dr att
hoja patientavgiften. Men for att inte
det ska drabba vardtagarna fér myck-
et planerar man inte att hoja hogkost-
nadsskyddet.

Ett annat problem 4r hoga lokalkost-
nader. Aven detta hoppas man ska 16-
sas med digital teknik. Istdllet for att
traffas fysiskt i en lokal, s& ska man ta
det digitalt.

Jag tycker att det maérktes tydligt att
den &ldre generationen har ett helt
annat synsitt pd detta. Jag, som far
rdknas som den yngre generationen i
sammanhanget, kunde direkt se for-
delar med att slippa ett fysiskt besok.
Jag tdanker da framst pa den problema-
tik som kan uppstd ndr man inte vet
om byggnaden som man ska bestka
ar tillgdnglig. Hér f&r man inte heller o R o - : R ;
glomma problemen med sné under - = o == 0 o R MOy S
vinterhalvéret. ) I

Det ha}r naturhgt“’.is med olika funk- Det dr intressant att triffas frdn olika organisationer for att ta upp vdra fragor
Eor‘s}“r‘der ac‘;t“ gora. Béla]_orlteteﬁ a‘i med politiker. Personligen tror jag att en verging till mera digitala méten pd sikt
em som var dar anvande inte ruisto kan vara bra for vdra grupper. Men det fiar naturligtvis inte bli sd att vi helt gdr

?;ildh2:tdtzrr;egdiﬂr?léieg;g;enigoﬁfgg over till digitala moten utan det mdste finnas mojlighet till bida alternativen.

trappor.

Det ar ocksa viktigt att komma ihdg
att man inte helt tinker 6vergd till di-
gitala méten. Naturligtvis kommer det
dven i framtiden att finnas behov och
mojlighet till fysiska moten. Men det
kan bli ett bra komplement.

JONAS ANDERSSON

Kanslist

Telefon 031-704 60 50, 0708-60 68 74
E-post goteborg@dhr.se
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FUNKAR INTE RESAN

MED FARDTJANSTEN?

ar du drabbats av att din fard-
tjinstresa inte har fungerat
som du tankt?

DHR Goéteborgsavdelningen skall géra
en brukarundersokning av Fardtjans-
ten i Goteborg.

Det handlar om att vi samlar in kla-
gomal frdn vara medlemmar om alla
former av missdden och oldgenheter.
Skriv ner eller ring till Jonas

eller Linda 0708-6068 74, 0732-36 0273
E-post: jonas.andersson@dhr.se eller
linda.karlsson@dhr.se

Vi kommer att sammanstilla en rap-
port under hosten 2024.

Din beréttelse kommer att publiceras
anonymt.

VI VILL VETA:

Vad var ditt syfte med resan?
Nar hénde det?

Var hédnde det?

Vad hinde - vad var det som inte
stimde med din planering?

Foto Chérie Kopra

OBS!

Du kan ocksa tala in en ljudfil om du
foredrar det.

Skicka in din berattelse till kansliet
mailadress: goteborg@dhr.se

Robert Kindberg
Projektledare DHR i Goteborgsavdelningen

FARDMEDELS-

i gor ett nytt forsok! Forra aret

‘ ’. framkom o6nskemal om att an-
ordna en kampanj for att visa

pa hur det dr att fiardas kollektivt i

Sverige som rorelsehindrad.
— Nu genomfor vi den!

Nagon ging under varen/sommaren
Aker vi DHR:are inom véra respekti-
ve distrikt med tag och buss s mycket
som majligt och dokumenterar dessut-

om hindelserna kameran. Vi kommer att hélla er uppdaterade med datum pa vér

hemsida samt sociala medier, hll utkik!

Borja fundera pa hur vi ska f& s4 manga som mojligt med i kampanjen. Under
hosten tréffas vi och diskuterar véra erfarenheter. Vi ska ocksé bjuda in represen-
tanter fran de olika trafikslagen. Era kort ska da ha blivit en utstéllning. Vi bjuder
in 1-2 representanter fran varje distrikt. Om fler vill delta &dr ni naturligtvis val-

komna att sjilva finansiera detta.

KRISTER FRANK
Ordforande
Telefon 0702-63 86 12

E-post krister.frank@dhr.se
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AKA PERMOBIL

Imitten av december forra aret fick

jag for forsta gangen en Permobil.

Jag hade haft en elrullstol under
gymnasietiden ocksd, men den an-
vinde jag sa sillan jag kunde. Mer om
varfor det var sa, kommer du fa mer in-
blick i, ndr du har list min berittelse.

Naval, ater till nutid. Att anséka och
fa permobil, var fér mig en ganska
given och relativt litt process. Men!
Den blev kranglig, mycket pa grund
av min sjdlvbild. Jag ville verkligen
inte ha en permobil! Hela mitt vdsen
skrek, nej! Nu kanske du som ldser
undrar, men varfor inte?! Det borde ju
underldtta din vardag enormt mycket.
Mitt svar blev oftast njaee, dhusch sé
jobbigt. Vad dr det som blir eller kdnns
jobbigt? Var skall jag forvara den? I
en gammal forlegad brodburk (som
kraver kontakt med hantverkare och
myndighetskontakter) Att ta kontakt
med myndigheter dr nagot som alltid
har véckt jobbiga kénslor hos mig, och
pa grund av negativa utslag och ett
okat individansvar i dagens samhille
sa har den rddslan/angesten inte mins-
kat. Snarare tvartom.

Den andra anledningen till mitt mas-
siva motstdnd var rddslan att forlo-
ra den rorlighet som jag har idag. Jag
har redan i princip tappat min géng-
formdga (kan ta ndgra steg vid kortare
forflyttningar). Nér jag fick manuell
rullstol sd var den oskrivna lagen att
inte anvdnda den inomhus, exempel-
vis i min lagenhet. Den lagen brét jag
i 25-drs dldern. Radslan att jag ska for-
skjuta mina granser och férlora dnnu
mer rorlighet nu nér jag har permobil,
gor mig livradd. Men det gor mig ock-
sd till min egen fange. Jag begrédnsar
mig sjalv utan att forsta det.

Naér jag blev av med min assistans, sa
innebar det en enorm fysisk och men-
tal pafrestning pa min kropp. Jag blev
tvungen att anvdanda mina krafter, till
sadant som jag tidigare hade fatt hjalp
med, vilket gjorde att jag inte rullade
ndgra langre strackor med den manu-
ella rullstolen heller, orken fanns lik-
som inte. Men som sagt jag var dnda
livradd att jag skulle forlora den lilla
rorligheten jag har lyckats bibehalla.

2

p_." G

o
Hur har det gatt? Det satt langt inne,
men med facit i hand och min starka
medvetenhet och envishet, s& méste
jag erkdnna att jag har vunnit rorel-
sefrihet. Jag kan rora och ta mig sjalv-
standigt, fran punkt A till punkt B pa
ett sédtt som tidigare var néstintill en
omgjlighet eller tog sd mycket kraft
ifrdn mig att jag i princip inte orkade
mer den dagen.

INGENTING;

EDAN KLARAZ!

it

En manad med permobil, har fatt
mig att inse: Att jag kan spara pa min
kropp och fordela min mentala en-
ergi pd ett battre sdtt dn tidigare. Jag
ar fortfarande inte helt 6vertygad, att
permobilen dr den ultimata 16sningen
for mig. Men den dr helt klart en hjdlp
pa véagen.

LINDA KARLSSON
Verksamhetsutvecklare
Telefon: 0732-36 02 73

E-post: linda karlsson@dhr.se
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SYNPUNKTER PA FORSLAGET

TILL NYTT BILSTOD

ens forslag till nytt bilstod. Jag har

naturligtvis ldst igenom forslaget
och har en del tankar om foérslaget.
Forslaget innehdller nagra saker som
jag tror kan bli bra, men dven nagra sa-
ker som jag tror d4r mindre bra, minst
sagt...

Islutet av november kom regering-

En stor anledning till att utredningar
tar sd lang tid beror pa alla omfat-
tande kontakter som maste ske. I det-
ta fall mellan Forsdkringskassan och
Trafikverket. I och med att bade bilar
och anpassningar har blivit alltmer
avancerade med tiden, s har det inne-
burit att Forsdkringskassan inte langre
har tillrackligt med kompetens for att
bedoma om bilar och anpassningar ar
lampliga. Darfor foreslar man i utred-
ningen att hela ansvaret for bilstodet
flyttas till Trafikverket. Inklusive det
administrativa arbetet med att gora ut-
betalningar till dem som soker.

Detta forslag tror jag &r bra. Nar jag har

Skydd for pedalerna tror jag kan bli
en sddan anpassning som biligaren
kan komma att vilja att gora en egen
variant av. Det behover inte vara sid
avancerat, utan det borde man kunna
losa pd egen hand. Risken finns vdl att
en och annan tinker likadant nar det
kommer till mera avancerade anpass-
ningar. Och déirmed kan sikerheten
komma att dventyras.

varit inblandad i samtal kring anpass-
ningar har jag upplevt att det d&r med
just Trafikverket (och anpassningsfir-
man) som man har de flesta diskussio-
ner om vad som kan vara lampligt for
just mig.

Ett annat forslag ar att den som bevil-
jas anpassningar i framtiden, ska be-
tala 10% av den del av anpassningen
som understiger 400 000: -. For den del
av anpassningen som kostar dver 400
000: - ska man fa helt bidrag. Detta for
att dven den sdkande ska motiveras till
att kopa en sa billig bil och gora en sa
billig anpassning som mdjligt.

- Just detta att man alltid ska se till den
billigaste anpassningen upplever jag
som ett han faktiskt. Vi ska kunna vil-
ja den anpassning som fungerar bast
for oss i langden! Inte den som é&r billi-
gast. Vi har inte anpassade bilar {or att
vi tycker att det &r roligt, utan for att vi
inte har nagot val. Jag hade girna helt
sluppit att ha en anpassad bil. D& hade
det varit betydligt enklare att anvdnda
vilken bil som helst.

Tillsamman med personer pa forbun-
det har jag diskuterat igenom forsla-
gen och vi dr tveksamma till att det-
ta kommer att godkédnnas. Att vi ska
komma att behéva betala en del av
anpassningen ur egen ficka dr en dalig
idé. Varfor ska vi med funktionshinder
tvingas att betala s& mycket for nagot
som vi inte har valt att ha? Jag tror inte
att man kan hitta en enda person som
faktiskt vill ha en anpassad bil. Vi har
det for att vi inte har nagot val. Hade
jag kunnat vélja s& hade jag velat kun-
na kora vilken bil som helst...

Det dr manga funktionshindrade som

JONAS ANDERSSON
Kanslist

har en bil som &r anpassad f6r under
400 000: - och ddrmed &r det manga
som tvingas vara med och finansiera
sin egen anpassning. En annan aspekt
av detta, som tidigare har varit ett pro-
blem, dr att bildgare har gjort “hem-
ma-snickrade” anpassningar. Detta
eftersom man inte har fatt det beviljat
av Forsdkringskassan.

Med det nya forslaget dr jag ganska
sdker pd att vi inte kommer att se min-
dre egengjorda anpassningar, snarare
tvéartom!

For egen del vet jag redan nu vilken
anpassning som jag skulle kunna gora
en egen losning pd. Och jag dr ganska
sdker pd att jag inte d&r ensam om att
tdnka sa.

En annan risk tror jag kan bli att en
grupp som redan har svag ekonomi
drar pa sig stora skulder som man se-
dan far svért att betala av. Man vill/
behover ha sin bil s mycket att man
kanske dr beredd att ta lan for att fi-
nansiera sin del av anpassningen. Och
har man d& svart att fa 1dn hos en van-
lig bank kanske man ser sig tvingad
att ta lan hos ndgon annan langivare
men till betydligt hogre ranta.

Vi fér inte heller glomma den grupp
som anvénder sin bil for att ta sig till
och frédn sitt arbete eller annan form av
sysselsdttning.

Du som ér intresserad av fler detaljer,
hittar utredningen p& Regeringens
hemsida.

Telefon 031-704 60 50, 0708-60 68 74
E-post goteborg@dhr.se
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en 16/1, en dag da det var kallt
Doch snon lagt sig vackert i
solskenet, hade vi arets for-
sta lunchtriff pa restaurang Global.
Denna restaurang ligger ganska nira
Coop-varuhuset pa Backaplan i Gote-

borg.

Utvindigt ser lokalen ut som en la-
gerbyggnad och tyvédrr saknar den
dorréppnare, dé det dr svart att kom-
ma in med rullstol/rullator. Som r6-
relsehindrad kan man behé6va hjilp

att Oppna dorren. Vid ytterdorren ar
det en lite besvarlig platlist att komma
6ver. Det finns heller ingen ringklocka
att ringa pd ndgon personal om man
behover hjalp med att 6ppna dorren.
Till ingangen 4r det en lite sluttande
backe.

Inne i lokalen &r det stort och rymligt
och det &r bra plats vid borden f6r per-
soner som anvander rullstol. Vi satt
vid vart bokade bord som bestod av
flera bord sa vi kunde sitta runtom.

Toaletten &r tyvarr liten och restau-
rangens interior dr sdddr vad géllande
mysighet, halvmorkt ljus och enklare
vaxdukar.

Det gar pa denna restaurang att gan-
ska latt att komma fram ddr man hdm-
tar ur buffén, lite hogt pa vissa stillen
bl.a. dir man hdmtar sushi.

For 120 kr kan man é&ta en diger och
mycket god buffé, allt i frdn asiatiska
riatter t.ex. friterade ridkor, sushi och
svensk husmanskost bestdende av kott
och fisk samt glass, frukt och pannka-
kor med tillbehor.

Noterat av Anna-Karin Johansson

Lunchgruppen
Anna-Karin Johansson och Krister Frank

edord inom dagens sociala insat-
Lser ir refamiliarisering, tillbaka
till familjen och besparingar.
Detta ar ren politisk maktutévning

och maktutévning, det har inget lag-
stod.

Familjen har i Sverige inget ansvar for
vuxna myndiga personer. Anhériga
tar stort ansvar samtidigt som hem-
tjansten far storre och storre ansvar.
Delegering av medicin frdn hemsjuk-
vard gor att det finns mindre tid for
stdd, promenader och mat. Anhériga
forvantas ta for stort ansvar och blir
sjuka sjdlva medan hemtjanstperso-
nal blir utbranda. Fokus laggs pa tids-
studier och kostnadseffektivitet.

Konsekvenserna av samhallets tillba-
kadragande fran ansvar och bespa-
ringar blir att personer med kroniska
sjukdomar och funktionshinder begar
allt mindre hjélp och viljer att klara
sig sjdlva.

KRISTER FRANK
Ordforande
Telefon 0702-63 86 12

Andra konsekvenser av besparingar-
na inom hemtjanst och assistans blir
att aterinstitutionalisering med “Bo-
ende med sarskild service” for gravt
funktionsnedsatta infors och att den
fysiska och psykiska ohilsan okar. En
liten BmSS studie visar att de boende
anses delaktiga efter formdga. (Undrar
om detta dr sanningen?) Hélsan har
undersokts i den sk. Kubinolstudien.

I diskussion om en foreldsning om
allvarlighetsbedomning av Lex Sarah-
anmadlningar, alltsd lagen om anmal-
ningsplikt av missférhallanden, inom
dldre omsorgen, kom ahorarna fram
till att det finns missférhallanden men
fraimst ville socionomerna studera
hur studien gjorts. Resonerar man pa
samma sitt kring andra omraden eko-
nomiska ersittningar, hemtjanst och
assistans blir jag mycket orolig infor
hur medlemsgrupper kommer att ha
det i framtiden om skyddsnéten rycks
undan.

E-post krister.frank@dhr.se

Assistans diskuterades under rub-
riken Fran rittighetsbarare till kost-
nadskrdvande. Lagen dr inte dndrad
men domar har dndrat praxis sd att
allt farre beviljas insatser enligt LSS,
speciellt personlig assistans dr under
attack. Socionomer och sjukvérdsper-
sonal ville ha mer kommunal styrning
och kunna samarbeta mot brukarna.
De ville minska brukarnas makt och
oka kommunens kontroll. Jag och fore-
lasaren forsvarade assistansreformen
och forklarade att den fran borjan var
tankt som en frihetsreform f6r brukar-
na. Jag fick aktivt gd in och forsvara att
det finns privata foretag pa detta soci-
ala omrade.
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ETT GOTT LIV

I september 2023 hade vi mdjligheten att testa Zumba med
Marina. Detta blev sa populdrt sd vi beslutade att ha fler
tillfiallen.

-Vad dr Zumba? Kort sa d&r Zumba dansbaserad grupptra-
ning till medryckande musik. Dér alla gor helt efter sina for-
utsdttningar.

Bada tillfdllena dr onsdagar, datum nedan
Tillfdlle 1: 20 mars. Sista anmaélan 15 mars
Tillfédlle 2: 8 maj. Sista anmaélan 3 maj

Vi triffas klockan 17.30-19.30 pd Vilen i Frolunda.
(Klubbvégen 31) Vi bjuder pé
frukt och dryck.

Vid forhinder glom inte att
avanmala dig till kansliet.
Kom och prova Zumba till-
sammans med oss!

Vi provar Sittyoga

Tis den 12 mars provar vi sitt-
yoga. Du gor helt efter forut-
sdttningar & formdga. Sittyoga
6kar bland annat blodcirkulationen och stirker dina muskler.

Vi triffas pd Vilen, klubbvigen 31 kl 17.30-20.00.
Vi bjuder pa mat & dryck. Sista anmalningsdag fre 8 mars.

Varmt vilkommen!
Elin o Hedda

Anmalan, se gra ruta pa sidan 27.

Vildgger dven ut information om vara evenemang pa sociala
medier. Vi rekommenderar darfor att ni tittar pa avdelning-
ens FaceBook-sida och hemsida for att f4 information om
vara kommande aktiviteter.

BASTE MEDLEM!
HAR KOMMER VILJANS IF:s
PLANERADE AKTIVITETER 2024.

Styrelsen hilsar er VALKOMMEN till:

3 mars Arsmote 14:00-16:00

17 mars Pﬁsk—pysselfest med dgg & sillsmorgds
och pasktarta 12:00-16:00

11 maj Melodifestival med tema 20.00-24:00
(tills melodifestivalen slutar)

21 juni Midsommarfest 13:00-18:00

6 juli Grillfest pa Vilen 13:00-17:00

AKTIVITETER 2024

FILMKVALL
PA VALEN

Fredagen den 15 mars klockan 17:30 — 20:30 bjuder vi in till
en filmkvall pd Vilen, bestill eventuell fardtjanst till Klubb-
végen 31.

/

MOVIE NIGHT

Vi ser filmen "Ego”

For Sebastian Silverberg handlar allt om utseende,
festande och hans ego. Han anvinder sin pappas
pengar flitigt genom sitt festande pd Stureplan och
vintar pd att ett skivbolag ska signa honom. En
dag rdkar han ut for en olycka och forlorar synen.
Han tvingas omvidrdera sitt liv for att finna det som
verkligen betyder ndgot i livet. Sodertjejen Mia blir
dd hans personliga assistent och blir hans riddning.

Filmen &r cirka 2 timmar lang, sa forsok att planera din resa,
pa ett sitt sd att du ar pa plats klockan 17:30 och boka hem-
resan till 20:30, sd minskar risken for ldng védntan sent pa
kvallen.

Avdelningen bjuder pé snacks och du tar sjalv med det som
du vill dricka. Vi tillhandahaller sprit for utvirtes bruk

Anmadlan, se grd ruta pa sidan 27. Senast onsdagen den 13
mars.

Vi hoppas pé en trevlig kvill tillsammans.

Varmt vilkommen!

2024, DHRG:S NATVERK, FOR
ETT ”OPPET GOTEBORG!”

Nitverket “OPPNA GOTEBORG” fortsitter att arbeta for fy
ocksa for en tillgdnglig och anvandbar fardtjanst/kollektiv-
trafik for personer nedsatt rorelsehinder.

Mbotena ar alltid Digitala pa plattformen ZOOM, métena
hadlls dven fysiskt, pa Dalheimers Hus i bokad lokal

Vid anmilan skall du ange Fysisk eller Digital medverkan.
VALKOMMEN!

Sista eller nist sista onsdagen i
varje manad 2
Dag och tid: onsdag 17:00 —19:00
27 mars :
24 april
22 maj

Métena annonseras i Motespunkt och/eller i E-post eller
SMS utskick till medlemmar som anmalt intresse. Vill du ha
utskick ifrdn nitverket OPPNA GOTEBORG?

Anmil ditt intresse till Jonas eller Linda: 031-704 60 50

eller goteborg@dhr.se pa kansliet. Fragor om Natverket,
ring/sms: 0768-75 25 11 eller robert.kindberg@dhr.se
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AKTIVITETER 2024

MEDLEMSSOCIALA KOMMITTEN
PLANERAD VERKSAMHET I VAR

Nu kan vi redan se att dagarna blir lingre och ljuset har
dtererovrat plats frin morkret. I griaset har snédroppar och
krokus redan borjat att forsiktigt ta sig over ytan. Nir det-
ta nummer av Moétespunkt kommer i vira brevlddor, har
knopparna troligen slagit ut till firdiga blommor, och vi
kan kdnna att viren ir pa gang, pa riktigt.

Tio glada och foérviantansfulla medlemmar var pa Sjofarts-
museet den sista dagen i januari. Alla fick sitt sedvanliga
arskort till Goteborgs museer, samtidigt som museet fick ett
besdk av oss. Ett besok som avslutades med gemensam fika
innan vi skiljdes at.

Vi har ocksd hunnit bescka Konstmuseets utstédllning “Den
underbara fargen.” Har betalade MSK avgiften for utstall-
ningen for deltagarna.

Planerade triaffar 2024 med MSK

Goteborgs Hamn - Genom dren

Chefen f6r Goteborgs Oljehamn,

Dan-Erik Andersson kommer till oss och berdttar om ham-
nens verksamhet nu och forr.

21 mars 17.00 -19.00

P& Dalheimers Hus

Vi lyssnar, tittar pa bilder och staller fragor.

Paus med kaffe/ te och rakmackor.

Anmailan senast 15 mars

Esters Restaurang Lind-
holmen

Vi har bokat 8 platser

28 mars klockan 11.45 - 13.45
Var och en betalar for sig.
Anmiélan senast 21 mars

Vi besoker Rohsska
Museet

10 april klockan 13.00
Vi triffas nedanfor trapporna med lejonen da den tillgdng-
liga entrén ligger vid sidogatan. Vi gar gemensamt dit.
Anmadlan senast 8 april

Baletten Svansjon

Pa Goteborgsoperan

Med Kungliga baletten och Goteborgsoperans orkester
23 maj klockan 19.00 - 21.55

Vi har tre rullstolsbiljetter och tva ordinarie platser.
Medlem betalar 350: -

Anmilan till kansliet senast 15 mars.

Betalas ndr du fatt besked att du har biljetter

Vilkomna till aktiviteterna onskar MSK
Helen Palmends, Margareta Andersson,
Gunnel Gewert, Martin Rddberg,
Margreth Olsson

Pi besok pad Sjofartsmuseet.

VID ANMALAN
TILL AKTIVITET

Anmilan till aktitiveter gors pd goteborg@dhr.se dar
du skriver vilken aktivitet du anmailer dig till,
samt ditt namn och kontaktuppgifter.

- Du far ett svar samma dag sa att du ser att din
anmadlan ar noterad.

Vill du anmaila via telefon anviander du
kansliets telefonnummer 031-704 60 50,
mellan klockan 10.00 och 15.00
helgfri mandag till fredag.

Vid anmalan per telefon talar du aldrig till
telefonsvararen utan invantar en person, oftast Jonas
eller Linda, som noterar vad du vill anmala dig till,
ditt namn och dina kontaktuppgiter.

I forekommande fall lamnar kanslipersonalen
uppgifter om sddant du kan behova veta innan tréffen.

Nér du anmalt dig till vara aktiviteter;
ar det lika viktigt att Du inte glommer att avanmala
dig om du fér férhinder!
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POSTTIDNING A

Eventuella returer till

DHR Goteborgsavdelningen

Dalheimers hus

Slottsskogsgatan 12

414 53 GOTEBORG

Kontrollera att din adress ar korrekt.

Om inte — Meddela dndring till DHR:s kansli.

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
ROREDEEEERIHET
GOTEBORGSAVDELNINGEN
POSTADRESS S PARA
Slottsskogsgatan 12, KALENDERN!
414 53 Goteborg DELAKTIGHET
BESOKSADRESS RORELSEFRIHET
Slottsskogsgatan 18
TELEFON
AKTIVITETS KALENDER 2024

Man-tors 10-12, 13-15
Kansliet 031-704 60 50
Jonas 0708-60 68 74 ";ARSVI\
Linda  0732-360273 \IM
Robert  0768-75 25 11 g Lunchgruppen
E-POST TILL KANSLIET 1 Etlt G;#,L“’/a Sittyoga

goteborg@dhr.se 17 Plésj(l— Vzlslelie;/talen

HEMSIDA 20 Ett Gott Liv/Zumba

www.dhr.se/goteborg 1 Hamnen £o1r och 1
24 Arsmote
27 NOG

SOCIALA MEDIER

www.facebook.com/
dhrgoteborgsavdelningen W
X X - fore detta Twitter APRIL
dhrgoteborg - -
%
- ——leleed,

10 Rohsska Museet
24 NOG

27 Unga Rorelsehindrades arsmote
IDROTTSFORENINGEN VILJAN MA
Klubbvéagen 31, Valen. TJE\
Robert Kindberg 0768-75 25 11 uf_t_&)ﬁh"/zllmba\
Anna-Karin Johansson 0704-97 89 33 Viljans IF Melodifestival med tema
22 NOG
-H :‘; 23 Baletten Svansjén
™
UNGA RORELSEHINDRADE

GOTEBORGSKLUBBEN

OMBUDSMAN
Lisbet Karlsdotter

KANSLIST
Kristina Kindberg
TELEFON
031-13 33 95

E-POST
urg@telia.com




