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sig ratten att redigera material

PRODUKTION
At Print / At Event

Vet du att du kan lasa Moétespunkt pa

www.dhr.se/goteborg

Du blir medlem i DHR Goteborgsavdel-
ningen genom att
betala din medlemsavgift och det finns
mdojlighet att betala med autogiro. Kon-
takta Riksforbundets medlemsregister,
telefon 08-685 80 20.

MEDLEMSAVGIFTER 2024
DHR GOTEBORGSAVDELNINGEN
Enskild medlem 300 kr
Familjemedlem 100 kr
Lokal avgift 50 kr tillkommer

For medlemsavgiften far du

e Motespunkt samt Funktionshinder-
politik 6 resp. 4 ggr/ar vardera

e Tillgdng till vara natverkstraffar

e Till ldg/ingen kostnad delta i kurser,
foredrag, resor och teater

® Rabatt vid kop av vissa bilar

* Viss juridisk radgivning

 Rabatt nér du tecknar sakforsakring
i Unik Forsakring. Rullstolsforsakring
ingdr utan kostnad.

¢ Rabatt pa Scandic Hotel

® Rabatt ndr du koper glasogon
frdn SmartEyes

VILJANS IF
Ar du medlem i DHRG har du
automatiskt medlemskap i Viljans IF
UNGA RORELSEHINDRADE

Medlemsavgift <32 ar 60 kronor
Forsta aret kostnadsfritt

Ordférandens ruta

enna vackra dag nér varens
Dknoppar brister och solen

skiner vill jag tacka medlem-
marna for fortroendet att leda DHR
Goteborgsavdelningen ytterligare tva
ar.
Vad vill ni att vi ska driva for fragor
de kommande tva dren? Hor gédrna
er till mig med forslag? Jag tankte
borja min nya mandatperiod med att
gd igenom styrelseledaméternas och
andra aktiva medlemmars intresse-
omraden och varfér de engagerat sig
i DHR. De flesta av oss dr med i DHR
Goteborg for att kampa for tillgang-
lig och anvidndbar kollektivtrafik,
hemtjanst och assistans. Jag ar nyfi-
ken pa vilka andra fragor som véackt
medlemmars engagemang eller vre-
de och gjort att ni &r medlemmar i
var avdelning.

KRISTER FRANK
Ordforande

)) Jag ar nyfiken pa vilka
andra fragor som vackt med-
lemmars engagemang”

Idag dr det personlig service, moj-
ligheten till meningsfull sysselsitt-
ning, arbete, familjeliv och trygghet
i en hotfull tid som engagerar mig.
Nér jag var ung var det utanforskap
och diskriminering i vdnskap och
kérleksrelationer, att alltid bli bort-
vald som gjorde att jag sokte mig till
andra rorelsehindrade inom Unga
Rorelsehindrade for att hitta vanner
och kanske karleken. Vad driver dig
uppskattade medlem?

Telefon: 0702-63 86 12. E-post: krister.frank@dhr.se
Kristers telefontider: Torsdag 12-13

Om jag inte har majlighet att svara nar du ringer, s skicka

gdrna ett SMS.

INFORMATION OM
VASTTRAFIKS

Y vasttrafik

TILLGANGLIGHETSNUMMER

Telefontider:
Vardagar 0622
Helger 0822

Vad kan du ringa om:
Alla fragor som ror tillganglighet och anvandbarhet
for funktionshindrade personer som reser med Vast-

trafik. Via detta nummer kan man &ven bli kopplad

010-17 30 299 bestéllning av ledsagarservice.

MANUSSTOPP

Manusstopp for nasta Motespunkt dr den 4 juni.
Inget material insadnt efter manusstopp tas med i det aktuella numret.
Material skickas till Jonas Andersson,
goteborg@dhr.se eller till adressen pa Motespunkts baksida.
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s AVDELNINGENS ARSMéTE

ondagen den 24 mars genomfor-
de avdelningen traditionsenligt
arets drsmote.

Peter Ojala fran férbundet ledde motet
pa ett trevligt sitt och 23 medlemmar
deltog.

Det blev nadgra dndringar i styrelsen
dédr Thomas Wilsson och Linda Frend-
berg avtackades efter ndgra ars arbete
och Annika Pélsson valdes in som ny
ledamot.

Valberedningen som varit Margreth
Olsson, Hakan Hogberg och Ulf By

tackade for sig. Vi tackar dem for det
arbete som de har lagt ner och onskar
den nya gruppen som bestar av Robert
Kindberg, Anna-Karin Johansson och
Thomas Wilsson lycka till med sitt
framtida arbete.

Flitiga fingrars Gun Ekstorm hade
plockat ut tio fina alster att lotta ut till
deltagarna och det var tjo och tjim un-
der utlottningen. Dessutom hade Gun
med sig manga fina stickade plagg sa-
som mdossor, sockor och halsdukar till
forséljning.

Vi tackar Peter Ojala som var ordfo-
rande for motet och lotsade oss igenom
hela programmet pd ett foredomligt
sitt. Efter att samtliga punkter for mo-
tet genomforts avslutades motet och vi
njot av varsin god rikmacka och kaffe.

VAL VID ARSMOTE 2024

id féreningens arsmoéte 24 mars
2024 valdes Annika Palsson in
i styrelsen.

Jag heter Annika, &r 55 &r och till var-
dags jobbar jag pa ett gymnasie-
bibliotek 75% med tondringar sedan
1988.

Jag blev medlem i DHR feb 1988 da jag
gick med i ddvarande DHR UNG.

Mitt framsta mal &dr att bidra till att
medlemmarna kdnner gemenskap i

foreningen och darmed ldgger jag fo-
kus pd medlemssociala aktiviteter. Un-
der 1990-talet hade vi ménga fester.

Hur jag ser pa foreningen under kom-
mande hundra 4r?

Oj vilken svar frdga: Viktigast dr att
alla funktionshindrade ska kdnna sig
inkluderade i samhillet och att vi inte
far tappa de réttigheter vi har uppnatt
med hard kamp fran alla vara
foregdngare.
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ATT AKA SPARVAGN

et har jag gjort forut, inga kon-
Dstigheter. Jag ska dock tillag-

ga att senaste resan med kol-
lektivtrafik gjordes for ca. 4 ar sedan,
med de stora skillnaderna att jag hade
reshjdlp och manuell rullstol. Denna
smakyliga marsmorgon, kidndes det
som att jag skulle ut pa en dventyrsre-
sa, och det blev det.

Dessutom sa erbjuder Serviceresor ett
vasttrafikkort inom zon A i samband
med inférandet av det nya taxa syste-
met till alla resendrer under 65 ar. Jag
blev lockad att nappa pa betet.

Jag har ju nyligen fatt en permobil, som
underldttar en hel del i vardagen (se ar-
tikel i métespunkt 2), dessutom ér jag
numera en renodlad stadsbo. Vilket
tillsammans innebér stora lattnader i
resandet. Trodde jag...... Himlar med
Ogonen. Navil vi tar det frdn bérjan,
jag utgar ifrdn Svingelns hallplats och
stiller mig vad jag antar dr mittvag-
nens placering. Uh, jag dr nervos, jag
har aldrig dkt pa egen hand eller an-
vant rampen vid tidigare resor. Men sé
kom vagnen, allt flyter pa som smort
yay. Tills vi stannar vid Stigbergstor-
get, vagn fel dh nej vad hdnder nu da?
Vi blir stdende i cirka 10 minuter, for
att sen fa reda pa att vi maste ga av vid
ndsta hallplats, dd vagnen maste in pa
service. Toppen! Jag blir nu stdende i 20

minuter dd vagnen som kommer &dr en
gammal ranglig modell ej laggolv. Mo-
det sjunker lite, jag borjar bli kall och
med det sd kommer lite spanningar.
Nu vill jag komma vidare. Ja, da kom-
mer en laggolvsvagn med relativt gott
om plats och det flyter pa igen, skont.
Men Jag hade en stor portion oflyt och
insag att: Goteborgs spérvdgar och
vagnar ar inte tillrackligt anpassade
for rullstolsburna, staden borjade att
arbeta med dessa fragor f6r mer dn 20
ar sedan och samma problem kvar-
stdr. Hur kan/ska vi inom rorelsen
arbeta sd att politiker och tjanstemén
far upp 6gonen?! Manniskor pa gatan
har blivit mer uppmérksamma pé vér
frustration och kamp. Dom bérjar ock-
sd ifragasdtta varfor arbetet med en
anpassad och fungerande kollektiv-
trafik gdr sa trogt.

Jag har efter denna aterupptickt av
stadens kollektivtrafik kommit till viss
insikt att bada trafikslagen (fardtjanst
och sparvagnar) kommer att behovas,
atminstone sd linge vi har den nuva-
rande vagnparken rullande i staden.

LINDA KARLSSON
Verksamhetsutvecklare
Telefon: 0732-36 02 73

Nagot som jag inte alltid tdnker pa nir
jag sdtter mig i en fardtjanstbuss &r att:

e Den tar dig fran dorr till dorr

* Du far en anpassad resa utifrann
dina behov (s4 skall det vara, men
det behover stindigt arbetas med
och pdminnas om)

E-post: linda.karlsson@dhr.se

MEDRESENAR PA

FARDTJANSTRESAN

Medresendr dr en person som foljer
med pa resan som sdllskap. Denna
person mdste f6lja med under hela
resan, fran start till mal. Utover en
vuxen medresendr kan du ta med dig
barn upp till 15 ar. Totalt far det dock
maximalt vara fyra personer forutom
foraren. Medresendren betalar for att
aka med.

ANSOK OM ATT RESA MED
LEDSAGARE

En ledsagare &r en person som ar stéd
och hjalp under resan. Personen som
hjilper dig betalar ingen avgift och ska
f6lja med under hela resan.

For att ha rétt att ha med dig en led-
sagare krdvs det att du har behov av
hjalp under sjdlva resan, som foraren
inte kan tillgodose.

ENLIGT SERVICERESORS
REGLEMENTE:

Sa har du rétt till en ledsagare som
foljer med och hjélper dig under
resan. Har du ett storre hjdlpbehov
exempelvis dubbelassistans, sa be-
talas den avgiften, som med-
resenar.
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SKYDDSRUM

‘ Te‘ir medlem Per-Olof Larsson
skrev for cirka ett ar sedan, till-
sammans med Krister Frank

och Jorgen Lundailv, en artikel om bris-

terna till det offentliga skyddsrummet

som det ir tinkt att allminheten ska
kunna anvinda i hindelse av fara.

Nu har de skrivit en ny artikel p& sam-
ma dmne dér de tar upp de faktum att
ingen reagerade pa deras forsta arti-
kel. Alltsa maste vi stédlla oss fragan:
Hur ser politiker och tjanstemédn pé
att skydda de samhillsgrupper som
dr mest utsatta? Har inte vi med funk-
tionshinder samma manniskovéarde
som andra medborgare...?

Hur kommer det sig att inte Forsvars-
makten har det minsta kunskap om
hur man madste anpassa ett skydds-
rum sd att de passar alla. Det dr vél en
sak att manga skyddsrum byggdes ”i
en annan tid”. Men nu &r det 2024. Da
dr det vil pa tiden att man bygger om
skyddsrummen sd att de passar alla.

Las hela artikeln pa hejaolika.se

Per-Olof Larsson,
Jorgen Lundilv,
Krister Frank

RESTAURANG

o
rets andra lunchtriff hade vi
Apé den indiska restaurangen
Monsoon som ligger i Frolunda
torg. Ingangen som finns pa framsidan
av torget har tyvirr ingen dorropp-

ningsknapp. Men det dr en lagom lig
troskel att komma in och ut 6ver.

Nér man kommer in sa moéts man av
en hirlig doft av indiskt matos fran
indiska kryddor samt en fin interiér
med maénga indiska filmaffischer. Pa
lunchmenyn fanns det fem ratter att
vilja mellan bland annat rdkor med
tandoorisds med gott basmatiris och
mjukt mycket omtyckt naanbrod. Nar
det géller kryddning pa maten sa var
lunchritterna mildare kryddade &n
vad det brukar vara pa kvalls-
menyerna.

Restauranglokalen dr inte sa jattestor
men det gar bra att komma in med
rullstol och rullator. Om man vill sitta
flera personer tillsammans sa far man
dra ihop nagra bord. Som pa ménga
restauranger sa har d4ven denna vid de
flesta bordsplatser en soffa langs vég-
gen och stolar pa andra sidan bordet.
Toaletterna fungerar bra om man an-
véander rullstol och rullator.

Noterat av Anna-Karin Johansson

Lunchgruppen
Anna-Karin Johansson och Krister Frank
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TILLGANG LIGHETSARBETE

PA LISEBERG

edan hosten 2023 sitter jag med
i en grupp dar vi diskuterar till-

gingligheten pa Liseberg.

Trots att funktionshinderrorelsen har
haft samtal med foretrddare for Lise-
berg under manga ar kan vi konstatera
att det fortfarande finns en hel del att
utveckla.

Vid vart senaste méte i november dis-
kuterade vi bland annat vart dnskemal
om att komma fram till en 16sning sa
att vi kan komma upp till de attraktio-
ner som finns uppe vid Lisebergstor-
net. Om man ska upp dit idag dr den
enda 16sningen att rulla upp for den
mycket langa backe som finns vid Li-
sebergs norra entré. Och den backen
dr allt annat dn enkel att ta sig upp
for med manuell stol. Personligen har
jag inte varit ddr uppe sedan slutet av
90-talet pd grund av den branta back-
en. Fran funktionshinderrorelsen har
det dven efterfragats mojligheten att ha
ndgra “tysta platser” pa olika stéllen i
parken, f6r dem som behéver koppla
av en stund under dagen, framfor allt
fran den héga ljudnivan.

Vi har dven papekat behovet av att ha
en vdrmeslinga i marken. Det skul-
le vara mycket bra om man visste att
det finns en vdg genom parken dadr
det &r barmark &dven vintertid. Detta
har man tagit till sig p& Liseberg, men
papekat att det dr svart att gora det
rent praktiskt eftersom det &r svart att
grdva upp for mycket av parken un-
der sdsongen. Men det handlar ju inte
om att grava upp all markbeldggning,
sd detta borde man kunna l6sa. Lise-
berg kommer under 2024 anldgga slita
gangstrdk pa de ytor som idag bara har
gangstrak med gatsten, framst Storga-
tan och Hamnomréadet. Det kommer
dven anldggas ett taktilt ledstrak fran
norra entrén till sédra entrén med an-
slutande ledstrdk till Gastservice vid
respektive entré.

Négra av de problem som man har
tankt sig att 16sa under 2024 ar att satt
upp fler kontrastmarkeringar vid trap-
por och glasdorrar. Detta hoppas man
ska underldtta for besékare med ned-
satt syn. Man planerar dven att monte-
ra upp flera porttelefoner och informa-
tionsskyltar. Porttelefonen ska under-
latta for besokare att komma i kontakt
med personalen vid attraktionerna.
Har har Liseberg papekat att det kan
vara svart for personalen att upptdcka
att ndgon ringer pa telefonen eftersom
det &r mycket ljud runt attraktionerna.
Men é&ven det borde ga att 16sa med
dagens teknik. Kan man ha portabel
telefon som vibrerar ndr ndgon ringer
kanske?

Sedan senaste motet har det, som alla
vet, intrdffat en brand pa Oceana. Det

JONAS ANDERSSON
Kanslist

ar vdl majligt att branden férsenar till-
ganglighetsarbetet en del. Men det &r
inget som vi vet ndgot om i dagsléget,
utan Liseberg far avvakta utredning-
en av branden. Vid nédsta mote som ar
i mitten av april hoppas jag att vi ska
kunna fd mer information om hur ar-
betet med Oceana kommer att ga vi-
dare.

Avslutningsvis kan vi vl konstatera
att tillgdnglighetsarbetet gar fram-
at. Samtidigt som man kan tycka att
manga av problemen borde varit at-
gardade for linge sedan. De synpunk-
ter som vi frdn DHR Goteborg har
framfort dr inte direkt ndgra nyheter.
Vill du veta mer om vart samarbete
med Liseberg? S dr du védlkommen,
att delta pa varens NOG méten.

Telefon 031-704 60 50, 0708-60 68 74
E-post jonas.andersson@dhr.se
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FARDMEDELSKAMPAN]

Nu genomfor vi den!

Ja DHRG anordnar nu en kampanj for
att se hur det fungerar f6r personer
med rorelsehinder att resa med kol-
lektivtrafik, fardtjanst och riksfard-
tjanst. Kom med du ocksa!

Onsdagen den 15 maj.

Vidlj valfritt resmal vi inom Véstra Go-
talands regionen. Dokumentera din

resa med bild eller video. Vi kommer
att tréffas vid ett senare tillfdlle for att
redovisa och diskutera resultatet av
resorna.

Dina bilder/film blir till en utstadllning!

Du kan naturligtvis resa en annan dag
om det passar dig béttre, dock senast
31 maj 2024.

DHR Goteborgsavdelningen star for
dina resekostnader om du lamnar in
kvitton samt dokumentation av resan.

Behover du en reskamrat och eller har
fragor, hor av dig till kansliet.

goteborg@dhr.se
031-704 60 50

Lycka till pd resan!

FUNKAR INTE RESAN

MED FARDTJANSTEN? |

ar du drabbats av att din fiard-
tjinstresa inte har fungerat
som du tankt?

DHR Goéteborgsavdelningen skall gora
en brukarundersokning av Fardtjans-
ten i Goteborg.

Det handlar om att vi samlar in kla-
gomal frdn vara medlemmar om alla
former av missdden och oldgenheter.
Skriv ner eller ring till Jonas eller
Linda 0708-6068 74, 0732-360273
E-post: jonas.andersson@dhr.se eller
linda.karlsson@dhr.se

Vi kommer att sammanstélla en rap-
port under hosten 2024.

Din berédttelse kommer att publiceras
anonymt.

VI VILL VETA:

Vad var ditt syfte med resan?
Nar hande det?

Var hédnde det?

Vad hénde - vad var det som inte
stimde med din planering?

Har fardtjansten aterkopplat till
dig efter att du har limnat in
synpunkter?

OBS!

Du kan ocksa tala in en ljudfil om du
foredrar det.

Skicka in din beréttelse till kansliet
mailadress: goteborg@dhr.se

Robert Kindberg
Projektledare DHR i Goteborgsavdelningen

NR 3-2024 DHR - MOTESPUNKT 7



SENASTE NYTT | ARBETET

MED FARDTJANSTEN.

HRG har tillsammans med
DServiceresor fortsatt att ga ige-
nom frageformuliret ANBA-
RO. Serviceresors "ndjd kundindex”,

det har aldrig varit under 90% trots
stindiga forsimringar i reglementet

och servicegrad och kvalitet!

Vid genomgang av frageformuldret
kan vi konstatera att de flesta fragorna
handlar om vad serviceresor tycker ar
intressant om serviceresor. Vad rese-
nérerna tycker om serviceresor saknas
i stor utstrackning.

ROBERT KINDBERG

Telefon 0768-75 25 11

Har du som medlem négra fragor som
du skulle vilja ha med? Maila dessa
till: goteborg@dhr.se Sétt rubriken:
"ANBARO” ser fram emot dina fragor
och/eller synpunkter.

Glom inte att delta i vart nystartade
projekt “Brukarrevision fardtjanst”, se
sid 7 “Fungerar inte resan med Fard-
tjdnsten”

E-post robert.kindberg@dhr.se

FRAGOR SOM DHRG

VILL HA MED:

e Vad du tycker om Fardtjansten?

e Hur vill du att Fardtjansten skall
fungera?

e Har du tillrackligt med resor?

 Ar du nojd med fardtjinsttaxan?

Scanna QR-koden med din mo-
bilkamera for se serviceresors
aktuella frageformular
ANBARO

8 DHR - MOTESPUNKT NR 3-2024



DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT

RORELSEFRIHET

ETT GOTT LIV

I september 2023 hade
vi mojligheten att testa
Zumba med Marina. Det-
ta blev sa populirt sa vi
beslutade att ha fler till- M
fillen.

-Vad &dr Zumba? Kort sd
dr Zumba dansbaserad
grupptraning till med-
ryckande musik. Dér alla
gor helt efter sina forut-
sdttningar.

Nir: 8 maj. Sista anmalan 3 maj.

Vi triffas klockan 17.30-19.30 pa Vilen i Frolunda.
(Klubbvégen 31) Vi bjuder pé frukt och dryck.

Vid forhinder glom inte att avanmala dig till kansliet.
Kom och prova Zumba med oss!

Varmt vilkommen!
Elin o Hedda

Anmilan, se grd ruta pa sidan 11. Senast 3 maj.

Vi lagger dven ut information om védra evenemang pa sociala
medier. Vi rekommenderar darfér att ni tittar pa avdelning-
ens FaceBook-sida och hemsida for att fd information om
vara kommande aktiviteter.

BASTE MEDLEM!
HAR KOMMER VILJANS IF:s
PLANERADE AKTIVITETER 2024.

Styrelsen hilsar er VALKOMMEN till:

11 maj Melodifestival med tema 20.00-24:00
(tills melodifestivalen slutar)

21 juni Midsommarfest 13:00-18:00
6 juli Grillfest pa Vilen 13:00-17:00

AKTIVITETER 2024

FILMKVALL
PA VALEN

Fredagen den 26 april klockan 17:30 — 20:30 bjuder vi in till
en filmkvaill pad Vilen, bestéll eventuell fardtjanst till
Klubbvégen 31.

Vi ser filmen “"Moonlight”

Moonlight dr uppdelad i tre delar av huvudkarak-
tiren Chirons liv. I forsta delen handlar det om
Chirons barndom. Chiron vixer upp i ett fattigt
omrdde i Miami med sin missbrukande mamma.
Chiron, som 10 dr gammal, kallas "Little” lir
kinna Juan som dr knarklangare. I andra delen
handlar det om tondringen Chiron. Chiron blir
kdr i sin jamndriga barndomsvin Kevin. I skolan
blir Chiron mobbad, och nir han ger igen mot sin
virsta plagoande blir pdfoljden ungdomsfingelse. I den tredje de-
len gar Chiron under smeknamnet "Black” och dr i tjugodrsdldern.
Han dr nu knarklangare i Atlanta, men dtervinder till Miami for
att dter ta kontakt med Kevin som nu arbetar som kock.

MOVIE NIGHT

MOONLIGHT

Filmen dr cirka 2 timmar ldng, sa forsok att planera din resa,
pa ett sitt sd att du ar pa plats klockan 17:30 och boka hem-
resan till 20:30, s& minskar risken for ldng védntan sent pa
kvillen.

Avdelningen bjuder pé snacks och du tar sjilv med det som
du vill dricka. Vi tillhandahaller sprit for utvirtes bruk

Anmadlan, se gra ruta pa sidan 11. Senast 24 april.

Vi hoppas pd en trevlig kvill tillsammans.
Varmt vdlkommen!

torsdag 28 november.

SOK BIDRAG FRAN VAR STIFTELSE

Du har méjlighet att soka bidrag fran var stiftelse, Understodsstiftelsen.

Du kan lasa mer om ansokningskriterier och ladda ner ansékningsblankett frdn var hemsida. Om du inte har moj-
lighet att skriva ut, hor av dig till kansliet s& skickar vi blanketter till dig.

Under 2024 kommer stiftelsen att ha moten foljande datum: torsdag 30 maj, torsdag 29 september,

For att sdkerstélla att din ansdkan kan tas upp for behandling, skicka in den i god tid fére varje méte.

NR 3-2024 DHR - MOTESPUNKT 9



DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

2024, DHRG:S NATVERK, FOR
ETT ”OPPET GOTEBORG!”

Nitverket “OPPNA GOTEBORG” fortsitter att arbeta for
fysisk tillganglighet i Goteborg och Partille kommun. Sjalv-
klart dven for en tillgédnglig och anvandbar fardtjanst/kol-
lektivtrafik for personer med nedsatt rérelsehinder.

Mbotena dr alltid Digitala pd plattformen ZOOM, métena
hadlls dven fysiskt, pa Dalheimers Hus i bokad lokal

Vid anmalan skall du ange Fysisk eller Digital medverkan.
VALKOMMEN!

Sista eller nidst sista onsdagen i varje manad
Dag och tid: onsdag 17:00 -19:00
22 maj

Métena annonseras i Motespunkt och/eller i E-post eller
SMS utskick till medlemmar som anmélt intresse. Vill du ha
utskick ifrdn nétverket OPPNA GOTEBORG?

Anmal ditt intresse till Jonas eller Linda: 031-704 60 50

eller goteborg@dhr.se pa kansliet. Fragor om Nitverket,
ring/sms: 0768-75 25 11 eller robert.kindberg@dhr.se

AKTIVITETER 2024

FILMKVALL
PA VALEN

Fredagen den 31 maj klockan 17:30 — 20:00 bjuder vi in till en
filmkvall pa Vilen, bestall eventuell fardtjanst till
Klubbvégen 31.

Vi ser filmen ”I rymden finns inga kdnslor”
Artondrige Simon lever i en ligenhet med sin bror
Sam och hans flickvin Frida. Simon har Asper-
gers syndrom och kriver ett inrutat schema var-
je dag for att md bra. Nar nigonting blir honom
overmdktigt gommer han sig i sin egen rymdkap-
sel, en tunna, for dir, i rymden, finns inga jobbiga
kinslor. Nir Sams forhdllande med Frida tar slut
raseras ordningen for Simon som beslutar sig for
att hitta en ny flickvin till Sam.

Filmen &r cirka 1,5 timma lang, s& forsok att planera din
resa, pd ett sdtt sd att du dr pd plats klockan 17:30 och boka
hemresan till 20:00, s minskar risken for 1dng vdntan sent
pa kvillen.

Avdelningen bjuder pé snacks och du tar sjdlv med det som
du vill dricka. Vi tillhandahaller sprit for utvirtes bruk.

Anmidlan, se gra ruta pa sidan 11. Senast 29 maj.

Vi hoppas pa en trevlig kvill tillsammans.
Varmt vdlkommen!

MEDLEMSSOCIALA KOMMIT-
TENS VARAKTIVITETER

Nu &r det april och efter att virblommorna som vi var sa
glada over sist vi skrev hade hunnit bli si manga fler och
nya sorter som slagit ut kom den stora 6verraskningen: En
hel dags sno som trots solsken dagen efter, ligger kvar pa
tak, bilar och rabatter. Mdnga som bytt dicken till som-
marvarianten har rikat illa ut.

Sedan sist har sju medlemmar varit och atit Lunch p& Esters
Restaurang pd Restaurangskolan. Ett gdng trevliga ungdo-
mar betjanade oss. Trevliga ungdomar som gjorde sitt basta
for att vi skulle ha det bra. Maten var, som alltid, god, villa-
gad och vackert upplagd.

Trakigt ar att ingen medlem lockades av det trevliga foredra-
get om Goteborgs Hamn genom tiderna. Det ar trakigt att
stdlla in en aktivitet, men det gjorde vi med denna.

Nu har vi besoket pa Rohsska museet framfér oss och senare
i maj Baletten Svansjon.
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DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

AKTIVITETER 2024

MEDLEMSSOCIALA KOMMITTENS VARAKTIVITETER

Hair nedanfor ser du de nya aktiviteterna
vi erbjuder framat varen

Promenad i Botaniska tradgarden

Vi tréffas tisdagen 7 maj klockan 13.00

Vi méts innanfor ingangen.

En hérlig varpromenad i de vackra omgivningarna.
Anmiilan till kansliet senast 6 maj.

Vriango

Onsdag 29 maj, med start omkring 10.30, tar vi bat, linje 281
frdn Saltholmen.

Visttrafiks tidtabeller for sommaren dr inte klara dannu, s vi
avvaktar med exakt avresetid frdn Saltholmen. Vi meddelar
exakta tidsangivelser innan resan.

Anmail dig till kansliet senast 27 maj

Utflykt med Alvsnabben

Tisdag 11 juni med start 13.00

Vi upprepar forra drets trevliga rundtur med Alvsnabben
och startar fran Eriksberg mot centrum for att dérefter resa
tillbaka till Eriksberg dér vi samlas pa Café Kvarnpiren. Pa
kaféet bjuder vi pa kaffe och macka. Du betalar resan och vi
kaffe med macka.

Praktisk info: Aker du kommunalt gar du av vid hallplats
Danaplatsen och gdr ner mot dlven och sedan till vénster,
tills du kommer till Café Kvarnpiren. Med fardtjanst anger
du adress: Belegatan 7.

Anmail dig till kansliet senast 10 juni.

Besok Liseberg med oss
Onsdag 19 juni klockan 13.00 |
tréffas vi i Gastservice.
Medlem: Har du arspass, tar du
med dig det. Har du inget, s
bjuder vi pa dagsbiljetten.
Anmail dig till kansliet senast

18 juni. —

Promenad i sommarskona Tridgardsforeningen
Tisdag 2 juli klockan 13.00

Vi méts innanfor ingdngen vid entrén Slussgatan 1.
Hallplats Drottningtorget for resa med Vasttrafik.

Entrén &r gratis och var och en betalar sin fika.

Anmialan senast 1 juli.

Det ar viktigt att du anmaler dig till de aktiviteter du tanker
delta i, sa att vi vet att du kommer.

(det &r ocksd viktigt att du avanmaéler dig om du far férhin-
der. Annars gar vi dér och vantar!)

Anmialan se gra ruta pa denna sidan.

Vidlkomna till aktiviteterna énskar MSK
Helen Palmends, Margareta Andersson,
Gunnel Gewert, Martin Radberg,
Margreth Olsson

VID ANMALAN
TILL AKTIVITET

Anmilan till aktitiveter gors pd goteborg@dhr.se
ddr du skriver vilken aktivitet du anmailer dig till,
samt ditt namn och kontaktuppgifter.

- Du far ett svar samma dag sa att du ser att din
anmailan dr noterad.

Vill du anmila via telefon anviander du
kansliets telefonnummer 031-704 60 50,
mellan klockan 10.00 och 15.00
helgfri mandag till fredag.

Vid anmalan per telefon talar du aldrig till
telefonsvararen utan invantar en person, oftast Jonas
eller Linda, som noterar vad du vill anmala dig till,
ditt namn och dina kontaktuppgiter.

I forekommande fall lamnar kanslipersonalen
uppgifter om sddant du kan behéva veta innan traf-
fen.

Nar du anmadlt dig till vara aktiviteter;
ar det lika viktigt att Du inte glommer att avanmala
dig om du fér forhinder!
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Posttidning
Ejretur

Eventuella returer till

DHR Goteborgsavdelningen

Dalheimers hus

Slottsskogsgatan 12

414 53 GOTEBORG

Kontrollera att din adress ar korrekt.

Om inte - Meddela dndring till DHR:s kansli.

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

GOTEBORGSAVDELNINGEN

POSTADRESS
Slottsskogsgatan 12,
414 53 Goteborg

BESOKSADRESS
Slottsskogsgatan 18
TELEFON
Man-tors 10-12, 13-15
Kansliet 031-704 60 50
Jonas 0708-60 68 74
Linda  0732-36 02 73
Robert  0768-75 25 11
E-POST TILL KANSLIET
goteborg@dhr.se
HEMSIDA
www.dhr.se/goteborg
SOCIALA MEDIER

www.facebook.com/
dhrgoteborgsavdelningen

X X - fore detta Twitter
dhrgoteborg

IDROTTSFORENINGEN VILJAN
Klubbvagen 31, Valen.
Robert Kindberg 0768-75 25 11
Anna-Karin Johansson 0704-97 89 33

UNGA RORELSEHINDRADE
GOTEBORGSKLUBBEN
OMBUDSMAN
Kristina Kindberg

ADMINISTRATOR
Astrid Steen
TELEFON
031-13 33 95

E-POST
info@urg.nu

SPARA

DELAKTIG
HANDLINGSKEIE;
RORELSEFRIHET

AKTIVITETS KALENDER 2024
APRIL
24 NOG
25 Styrelsemote
26 Filmkvaill pa Vilen
27 Unga Rérelsehindrades arsmote
27 Distriktsarsméte
- @
MA)
7 Promenad i Botaniska Tréidgérden
8 Ett Gott Liv/Zumba
11 Viljans IF Melodifestival med tema
15 Fe'i.rdmedelskamganjen sida 7
22 NOG
23 Baletten Svansjén
23 Styrelseméte
29 Resa till Vrango

30 Stiftelsemgte

E T i
31 Filmkvall pa Vilen

UNI

4 ManusstoEE MotesPunkt

11 Utflykt med Alvsnabben

19 Besok Liseberg med oss

21 Midsommarfest pa Vilen

23 Styrelseméte

25 NOG
S

JULI

= e
2 Promenad i sommarskona Trédgérdsféreningen
6 Grillfest pa Vilen

KALENDERN!



