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DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

GOTEBORGSAVDELNINGEN
Organisationsnr: 857200-2940
Plusgiro: 12202-8
Swish: 123 208 58 50

ANSVARIG UTGIVARE
Krister Frank, 0702-63 86 12

REDAKTIONSRAD
Margreth Olsson, 0703-17 0949
Jonas Andersson, 031-7046050
Robert Kindberg, 0768-752511
Linda Karlsson, 0732-360273

Redaktionen férbehéller
sig rdtten att redigera material

PRODUKTION
At Print / At Event

Vet du att du kan lasa Motespunkt pa

www.dhr.se/goteborg

Du blir medlem i DHR Gé&teborgs-
avdelningen genom att betala din
medlemsavgift och det finns majlighet
att betala med autogiro. Kontakta
Riksforbundets medlemsregister,
telefon 08-685 80 20.

MEDLEMSAVGIFTER 2024
DHR GOTEBORGSAVDELNINGEN
Enskild medlem 300 kr
Familjemedlem 100 kr
Lokal avgift 50 kr tillkommer

For medlemsavgiften far du

* Motespunkt samt Funktionshinder-
politik 6 resp. 4 ggr/ar vardera

* Tillgdng till vara natverkstraffar

e Till 14g/ingen kostnad delta i kurser,
féredrag, resor och teater

* Rabatt vid kop av vissa bilar

* Viss juridisk rddgivning

® Rabatt nédr du tecknar sakforsdkring
i Unik Forsakring. Rullstolsforsakring
ingar utan kostnad.

* Rabatt pa Scandic Hotel

® Rabatt nar du koper glasogon
fran SmartEyes

VILJANS IF
Ar du medlem i DHRG har du
automatiskt medlemskap i Viljans IF
UNGA RORELSEHINDRADE

Medlemsavgift <32 ar 60 kronor
Forsta aret kostnadsfritt

Ordférandens ruta

MEDLEMMAR!

u kor vi igdng verksamheten
Nfﬁr hosten. Hoppas ni har
haft fina dagar och kédnner er

ordentligt utvilade. Sjdlv har jag haft
en vildigt lugn och harlig sommar.

Under de kommande veckorna star-
tar vara olika niatverk och kommitté-
er upp sina verksamheter. Vért arbe-
te med tillganglighet och kollektiv-
trafik kommer att fortsitta under Ro-
bert Kindberg och P-O Larsson 6ve-
rinseende. Att verka for att kollek-
tivtrafiken gors tillgédnglig i en stad i
standig fordndring dr mycket viktigt.

Jag kommer tillsammans med andra
personer i styrelsen att hlla méten i
ett brett spektrum av fragor sd som,

KRISTER FRANK
Ordforande

)) Arbete eller fritidssyssel-
sattning, vad ar viktigt for dig i
livet? Vad forgyller din tillva-
ro? Vianner, resor, god mat?

relationer av olika slag i livets olika
skeden, stéd och service till personer
med och utan assistans, Menings-
fullt liv med och utan arbete. Hopp-
as att manga av er kommer att delta
i givande diskussioner under hosten.

Telefon: 0702-63 86 12. E-post: krister.frank@dhr.se
Kristers telefontider: Torsdag 12-13

Om jag inte har méjlighet att svara nér du ringer, sa skicka

gdrna ett SMS.

INFORMATION OM
VASTTRAFIKS

Y vasttrafik

TILLGANGLIGHETSNUMMER

Telefontider:
Vardagar 0622
Helger 0822

Vad kan du ringa om:
Alla fragor som ror tillganglighet och anvandbarhet
for funktionshindrade personer som reser med Vist-

trafik. Via detta nummer kan man &ven bli kopplad

010-17 30 299 bestdllning av ledsagarservice.

MANUSSTOPP

Manusstopp for nésta Motespunkt dr den 3 oktober.
Inget material insidnt efter manusstopp tas med i det aktuella numret.
Material skickas till Jonas Andersson,
goteborg@dhr.se eller till adressen pd Motespunkts baksida.
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BUDGETSTYRANDE BESLUT
DRABBAR DE MEST UTSATTA.

ir jag foddes 1960 hade
Nkommunerna ingen skyl-
dighet att ge barn med

nedsatt rorelseformaga vanlig skol-
gang.

Jag fick fran tre ars alder delvis vis-
tas pa institution. Att anvdnda all-
ménna kommunikationer var inte
att drémma om, ofta fick jag som
ung aka i godsvagnarna for att fa
plats med min rullstol. Nar jag som
20 aring flyttade till Goteborg var
jag hdnvisad till ett sdrskilt boende
bade péd grund av att jag behovde
en lagenhet som fungerade och for
att jag behovde hjilp av hemtjéans-
ten i punktinsatser under i princip
all min vakna tid.

I dag har jag personlig assistans
och bor med min fru i Véstra Fro-
lunda, dker 83:an till jobbet varje
dag. Mycket har blivit battre och
mer jamlikt tack vara kampen fran
DHR, den 6vriga funktionsréttsro-
relsen och politiker som var 6ppna
och ville géra samhéllet mer jam-
likt. Ett omrdde som dédremot inte
forbattrats om man jamfér med be-
folkningen i 6vrigt, 4r den ekono-
miska situationen f6r oss som lever
med stora funktionsnedséttningar.

Som 63-dring med rullstol och
CP-skada har jag rdddat ett arbets-
liv préaglat av bdde utmaningar och
framgangar. Trots att jag debutera-
de sent, har jag haft en karridr pé
mellanchefsnivd, men pa grund av
min funktionsnedsittning har jag
bara kunnat jobba halvtid och har

darfor ocksd haft halv fortidspen-
sion. Fortidspension och bostads-
bidrag tdcker ungefdr hilften av
inkomstbortfallet

Detta har lett till en betydligt ldg-
re disponibel inkomst &n mina
icke funktionshindrade kollegor.
En ojamlikhet som forstarks av
hogre kostnader for medicin, sjuk-
vérd och fardtjanst p& grund av
min funktionsnedsittning. Min
situation &r inte pa ndgot satt unik
och min ekonomi &r béttre &n for
ménga av mina vdnner som bara
har fortidspension och évriga bi-
drag

)) I en kortanalys fran
SCB 2022 raknar man med
att ungefar dubbelt sd mdnga
med funktionsnedsdttningar
lever i ekonomisk utsatthet dn
befolkningen i 6vrigt.”

I en kortanalys frdn SCB 2022 rak-
nar man med att ungefdr dubbelt
sd& manga med funktionsnedsitt-
ningar lever i ekonomisk utsatthet
dn befolkningen i dvrigt. Det finns
inte heller nagon politisk vilja att
férdandra sakernas tillstdnd.

Den nyligen hojda fardtjanstavgif-
ten i Goteborg illustrerar proble-
met. Budgetstyrande beslut drabb-
ar de mest utsatta. Vilfardssyste-
met blir mer USA-likt: réttigheter
om man har rad att ta dem till vara.

! Siamre ekonomi for personer med funktionsnedsdttning (scb.se) list 2024-05-18

Medarbetare och fortidspensionér
Telefon: 0728-316208
E-post: hakan.hogberg@dhr.se

SOK BIDRAG FRAN VAR STIFTELSE

Du har mojlighet att soka bidrag fran var stiftelse, Understodsstiftelsen.

Du kan ldsa mer om ansokningskriterier och ladda ner ansékningsblankett fran vér hemsida. Om du inte har
mojlighet att skriva ut, hor av dig till kansliet s& skickar vi blanketter till dig.

Under 2024 kommer stiftelsen att ha méten f6ljande datum: torsdag 26 september, torsdag 28 november.
For att sdkerstélla att din ansdkan kan tas upp for behandling, skicka in den i god tid f6re varje méte.
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Det var en fantastisk upplevelse att fi testa att dka i kuperad ter-
ring. Det gav mig en mojlighet att komma ut i naturen som jag
aldrig har upplevt tidigare. Kinslan av att ta sig fram i kuperad

terriang utan att ndgon mdste béra eller knuffa fram mig i terring-

en var obeskrivligt hérlig!

jag mojlighet att testa ett
terringgdende
som heter Exoquad.

Ibﬁrjan av augusti fick

fordon

Det dr en maskin som utan
problem tar sig fram bade i
trappor och mycket olandig
terrdng.

Jag triffade ett ging Moun-
tainbikecyklister vid Lise-
bergs camping och darefter
akte vi ivdg uppét i sko-
gen. Det var en obeskriv-
lig kédnsla att kunna hinga
med resten av gruppen i
forsta branta uppforsback-
en. Speciellt ndr jag sdg att
de fick ta i rejalt medans jag
bara kunde glida forbi!

Dérefter gick farden vi-
dare over méngder
av  stenar och rotter.
Det var inga som helst pro-
blem att ta sig upp for stall-
en som jag trodde var omoj-
liga. Nér jag fragade hur jag

skulle gora for att ta mig
upp for en del stéllen som
jag trodde skulle vara all-
deles for svara, blev svaret
”Bara kor!”

Maskinen ger en fanatiskt
mojlighet for oss med funk-
tionshinder att komma ut i
naturen. For egen del tror
jag aldrig att jag har varit s&
sjdlvstandig i naturen.

Att fd testa detta var moj-
ligt tack vare ett samarbete
mellan Bikemaestro, Nort-
hern Tracks och Rullegrup-
pen Géteborg.

Jag hoppas verkligen att det
blir flera tillfdllen att kom-
ma ut i skogen pa detta sétt.
Vill du ldsa mera om fordo-
net, besok foretagets hemsi-
da https://northerntracks.
se/exotek/

Dar kan du dven se filmer
sd att du ser hur fordonet
tar sig fram i terrang.

ﬁl JONAS ANDERSSON

- ,,F Kanslist

i Telefon 031-704 60 50, 0708-60 68 74
E-post jonas.andersson@dhr.se

PA BROR OCH BORD

" 7‘5rens sista lunchtraff hade vi pd en restaurang som

ligger vildigt centralt i Goteborg som heter Bror

och Bord. Eftersom restaurangen inte tog bordsbe-
stdllning sa fick vi vanta en bra stund innan vi kunde hitta
en bra ledig plats.

Under denna lunch var P-O Larson med
och spelade in pd podd. Han fragade oss
bl.a. om hur vi upplevde tillgénglighe-
ten i lokalen.

Som pd madnga restauranger finns det
tyvérr hdr inte heller dérroppningsk-
napp. Vad giller troskeln vid entrén si &r det endast en
liten kant. Restaurangen i 6vrigt har stora utrymmen och
véldigt stort utrymme pa handikapptoaletten.

P& lunchmenyn denna tisdag fanns det 5 rétter att vilja
mellan. Bla. raggmunk med flisk och indisk gryta. Mat-
rdtterna var goda och av god kvalitet.

Noterat av Anna-Karin Johansson

HOSTENS LUNCHTRAFFAR

Indisk restaurang Dawaat
tisdag 17 september.
Adress: Datavdgen 15 i Sisjon Kl. 13.00-15.00.

Raffes bar och restaurang i Tuve
tisdag 15 oktober.
Adress: Tuve Torg 13 Kl. 12.45-14.30. ICA

Focus restaurang
tisdag 12 november KI. 12.45-14.30.

Avdelningen sponsrar med 50%

Anmailan gors till goteborg@dhr.se eller kansliets
telefon 031-704 60 50.

Vid fragor eller forseningar med fardtjénst till
restaurangerna hor av er till Krister 070-2638612
eller Anna-Karin 070-4978933.

Valkomnal!

Lunchgruppansvariga
Anna-Karin Johansson och Krister Frank
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ej pd er! Hoppas att ni haft
Hen hirlig & avkopplande
sommar. Men nu drar hos-

tens aktiviteter igdng. Sa dven for
Ett Gott Liv Som ni har vintat!

Onsdagen den 11 september kér vi
var populdra zumba igen. K1 17.30-
19.30.

Vi tréffas pa Vilen, klubbvigen.
31. Anmadlan senast fredagen den
6/9 pa telefon 031-704 60 50 alt
goteborg@dhr.se Glom inte ta med
vattenflaska.

Vi har bokat in f6ljande datum
Ons 11 september

Ons 9 oktober

Ons 13 november

Ons 11 december

Klockslag &r alltid 17.30-19.30.

Vi ses!
Hedda & Elin

Barnfokus i ny bok om
funktionshinderhistoria

I litteraturen finns beskrivningar hur
barn tagits fran sina fordldrar och famil-
jer och placerats pé institution. Jag tin-
ker pa forfattaren Ingrid Hedstrom och
hennes bok Gick obemdrkt forbi (2017) dar
dessa hdndelser skildras i romanform.
Nu har en ny bok inom dmnet kommit
ut. Forfattaren Margareta Persson ar ater
aktuell med en bok inom omrédet funk-
tionshinderhistoria. Denna géng har hon
ett tydligt barnfokus. Boken har titeln
Lémna bort barnet och glom. Om barnen med
funktionsnedsdittningar nir vdlfirdssamhil-
let byggdes och &r en mycket stark skild-
ring av som Margareta Persson uttrycker
det som en "mork del av var nutidshisto-
ria”. Den handlar om hur férdldrar med
barn med olika funktionsnedséttningar
historiskt och fram till 1970-talet upp-
manats att limna bort sina barn till olika
institutioner och sd kallade fosterhem.
De hérda och kénslolsa miljoerna pa in-
stitutionerna beskrivs av forfattaren som
har intervjuat flera barn som vuxit upp
och som burit med sig sina erfarenheter
igenom livet. I boken berédttar vuxna per-
soner med olika funktionsnedséattningar
om att de inte har fitt ndgon uppréttelse
av samhdllet for forlorade barndomar.
Inte heller forédldrar har fatt ndgon upp-
rittelse. Det hdr 4r en bok som ldsaren
inte kan lagga ifrdn sig. Boken dr mycket
vélskriven och hér far ldsaren ta del av
utdrag fradn intervjuer som Margareta
Persson gjort med olika personer. Berat-
telserna &r starka och ger oss alla vir-
defulla erfarenheter och kunskap som
ar viktiga for framtiden. Forfattaren har
genomfort arkivstudier, gjort intervjuer

KORT RECENSION

Foto: Goteborgs Universitet

Persson, Margareta. (2024). Lamna bort
barnet och glom. Om barnen med funktions-
nedsdttningar ndr vdlfardssamhillet bygg-
des.Forsta upplagan. Stockholm: Hjalmar-
son & Hogberg. ISBN 978-91-985346-6-5
(283 sidor).

och gétt igenom litteraturen. Boken har
karaktdren av en populdrvetenskaplig
framstéllning dér funktionshinderhisto-
ria kan goras tillganglig for alla.

Detta dr forfattarens absoluta styrka
- att gora vdr gemensamma historia le-
vande. Enligt min mening kan den hir
boken lédsas av alla och skulle kunna an-
viandas som kursbok &dven i den hogre
utbildningen vid hogskolor och univer-
sitet pa kurser om funktionshinder och
vélfard. Boken avslutas med 12 bilagor
bland annat till barnkonventionen som
blev lag och till den sa kallade Funk-
tionsradttskonventionen. Litteraturlistan
i boken omfattar referenser till faktalit-
teratur, olika myndighetsrapporter och
till andra policydokument. Forfattaren
har varit ordférande i tidigare Handi-
kappforbundens samarbetsorgan (Funk-
tionsrétt Sverige) och har under senare ar
skrivit bockerna Gamla synsitt spokar dn
(2018), Styvsystrar — synen pd kvinnor med
funktionsnedsdttning forr och nu (2021) och
Demokratins styvbarn — funktionshinderro-
relsen under 150 dr (2023).

BAD & SPA MED NATVERKET ETT GOTT LIV

Fredag den 4 oktober blir det Bad & Spa med Nitverket Ett Gott Liv.
Vi tréffas kl. 18.15-20.30 pa Dalheimers hus. Dédr umgas vi, gor ansiktsmasker (finns sant bade fo6r kvinnor & mén) & badar i

poolen.

Vi bjuder pa frukt & dryck. For dig som inte vill, eller har méjlighet att hoppa i plurret, s& kommer det finnas tillgéng till att

gora fotbad.

Det kommer finnas medhjilpare pa plats under dagen som kommer finnas tillhands for att hjdlpa till med praktiska saker.
Obs! medhjilpare kommer INTE vara med i poolen, & INTE heller hjilpa till vid ombyte, dusch, eller intimhygien.

Sista anmélningsdag tisdagen den 1/10

Viilkommen!
Elin & Hedda
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DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

2024, DHRG:S NATVERK,
FOR ETT ”OPPET GOTEBORG!”

Nitverket "OPPNA GOTEBORG” fortsitter att arbeta for fy-
sisk tillgédnglighet i Goteborgs & Partille kommun. Sjalvklart
ocksé for en tillgédnglig och anvdndbar fardtjanst/kollektiv-
trafik for personer nedsatt rorelsehinder.

Métena idr alltid Digitala pd plattformen ZOOM”, métena
halls dven fysiskt, pd Dalheimers Hus i bokad lokal

Vid anmaélan skall du ange Fysisk eller Digital medverkan
VALKOMMEN!

Sista eller nist sista onsdagen i varje mdanad

Dag och tid: onsdagar 17.00 — 19:00
25 september

23 oktober

27 november

Métena annonseras i Motespunkt och/eller i E-post eller
SMS utskick till medlemmar som anmadlt intresse.

Vill du ha utskick ifrdn nitverket “"OPPNA” GOTEBORG?
Anmal ditt intresse till Jonas eller Linda: 031-704 60 50
eller goteborg@dhr.se pd kansliet.

Fragor om Nitverket, ring/sms:0768-75 25 11 eller robert.
kindberg@dhr.se

AKTIVITETER 2024

MOVIE NIGHT

FILMMARATON
PA VALEN

Lordagen 12 oktober bjuder vi in till ett filmmaraton, vi
kommer att visa alla fem filmerna i Sillskapsresan pa Vil-
en. Bestill eventuell fardtjanst till Klubbvigen 31.

Vi startar forsta filmen klockan 12:00 sa planera din resa, pa
ett sétt sd att du dr pa plats i god tid innan vi startar forsta
filmen! Efter de tva forsta filmerna serverar vi pizza, sa med-
dela eventuella allergier vid anmilan. Kaffe, the, 14sk, godis
och chips finns tillgangligt under hela aktiviteten.

Program:

Titel: Hailltider
Séllskapsresan 12:00 - 14:00
Séllskapsresan II — Snowroller 14:10 — 15:45
PIZZA 15:45 - 16:45
SOS - en segelséllskapsresa 17:00 - 18:45
Den ofrivillige golfaren 18:50 — 20:40
Halsoresan — En smal film av stor vikt ~ 20:45 — 22:30

Vi kommer att visa filmerna i ett svep, med ndgra minuter
i mellan for toalettbesdk, smaplock och eventuella teknik-
strul. Det &r saklart helt upp till var och en, hur linge man
vill vara med. Men! Meddela ansvariga ndr du lamnar ma-
ratonet.

Har du nagra frdgor sa kontakta Robert eller Linda pa kans-
liet

Anmail dig till kansliet pa telefonnummer 031-704 60 50 eller
skicka ett mail till goteborg@dhr.se senast onsdagen den
9 oktober

Vi hoppas pd en trevlig kovill/natt tillsammans.
Varmt vilkommen!
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DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

AKTIVITETER 2024

MSK HAR BILJETTER TILL
MUSIKALEN CHARLIE OCH

CHOKLADFABRIKEN
GoteborgsOperan19 oktober
Anmalan till kansliet
senast 14 oktober

BASTE MEDLEM!
HAR KOMMER VILJANS IF:s
PLANERADE
AKTIVITETER 2024.

Styrelsen hilsar er
VALKOMMEN till:

17 oktober Kvartalsmote 18.00 - 20.00
Rapporter, planering och sedvanlig fika

7 december Julgrot 16:00 -19:00
Plats: Vilens klubbstuga, Klubbvégen 31.
Anmilan endast gors via E-post: goteborg@dhr.se
Info kring aktiviteterna ovan kontakta:
Anna-Karin, ankivia@hotmail.com och/eller

Pia By 0703-314016 dagtid
piajarvinen53@gmail.com

MEDLEMSSOCIALA
KOMMITTEN (MSK)

Sedan senast har vi alla haft semester med forhoppnings-
vis vila och avkoppling och manga fina upplevelser.

Nu &r kansliet pa plats och svarar i telefon och pad mail igen,
med undantag for studieresan 26 augusti till 3 september.
Under tiden &r det bdst om anmélningar gors till goteborg@
dhr.se /Se gra rutan pa sista uppslaget.

Esters Restaurang pa Lindholmen
Vi har bokat 8 platser

12 september klockan 11.45 - 13.45

Var och en betalar {6r sig.

Boka senast 9 september.

BesoOk pa Stadsmuséet

Vi trdffas innanfor portarna

10 oktober klockan 13.00

Vi bjuder pa fika efterat fér dem som vill
Ta med &rskortet.

Vilkomna till aktiviteterna onskar MISK

Helen Palmends, Margareta Andersson,
Gunnel Gewert, Margreth Olsson,
Martin Rddberg.

VID ANMALAN
TILL AKTIVITET

Anmilan till aktitiveter gors pd goteborg@dhr.se
ddr du skriver vilken aktivitet du anmailer dig till,
samt ditt namn och kontaktuppgifter.

- Du far ett svar samma dag sa att du ser att din
anmailan ir noterad.

Vill du anmila via telefon anviander du
kansliets telefonnummer 031-704 60 50,
10.00-12.00 och 13.00-15.00
helgfri mandag till fredag.

Vid anmalan per telefon talar du aldrig till
telefonsvararen utan invantar en person, oftast Jonas
eller Linda, som noterar vad du vill anmala dig till,
ditt namn och dina kontaktuppgiter.

I forekommande fall lamnar kanslipersonalen
uppgifter om sddant du kan behéva veta innan traf-
fen.

Nar du anmadlt dig till vara aktiviteter;
ar det lika viktigt att Du inte glommer att avanmala
dig om du far forhinder!
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B Posttidning

Eventuella returer till

DHR Goteborgsavdelningen

Dalheimers hus

Slottsskogsgatan 12

414 53 GOTEBORG

Kontrollera att din adress ar korrekt.

Om inte — Meddela dndring till DHR:s kansli.

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

GOTEBORGSAVDELNINGEN

POSTADRESS
Slottsskogsgatan 12,
414 53 Goteborg

BESOKSADRESS
Slottsskogsgatan 18
TELEFON
Man-tors 10-12, 13-15
Kansliet 031-704 60 50
Jonas 0708-60 68 74
Linda 0732-36 02 73
Robert  0768-75 25 11
E-POST TILL KANSLIET
goteborg@dhr.se
HEMSIDA
www.dhr.se/goteborg

SOCIALA MEDIER
www.facebook.com/
dhrgoteborgsavdelningen

X X - fore detta Twitter
dhrgoteborg

IDROTTSFORENINGEN VILJAN
Klubbvégen 31, Vilen.
Robert Kindberg 0768-75 25 11
Anna-Karin Johansson 0704-97 89 33

UNGA RORELSEHINDRADE
GOTEBORGSKLUBBEN
OMBUDSMAN
Kristina Kindberg

ADMINISTRATOR
Astrid Steen
TELEFON
031-13 33 95
E-POST
info@urg.nu

SPARA

DE|
e KALENDERN!
RORELSEERIHET

GOTEBOR(

AKTIVITETSKALENDER 2024
SEPTEMBER
10 Vibesoker Volvomuseet

11 Ett Gott Liv Zumba
12 Bes6k pa Esters Lindholmen

17 Lunchtriff, Indisk restaurang Dawaat
25  NOG
19 Styrelseméte
20  Filmkvill
29  Stiftelseméte
s _
OKTOBER
3 Manusstogg MotesPunkt
4 Bad & Spa
9 Ett Gott Liv Zumba
10 Vibesoker Stadsmuséet
12 Filmkvill pa Vilen

15  Lunchtriff, Raffes bar och restaurang i Tuve
17 Viljans kvartalsmate

19 Mgsikal pa GdteborgsOEeran

23  NOG

24 StXrelsemdte

NOVEMBER

12 e e ———
12 Lunchtriff , Focus restaurang



