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Vet du att du kan lasa Métespunkt pa
www.dhr.se/goteborg

Du blir medlem i DHR Géteborgs-
avdelningen genom att betala din
medlemsavgift och det finns méjlighet
att betala med autogiro. Kontakta
Riksférbundets medlemsregister,
telefon 08-685 80 20.

MEDLEMSAVGIFTER 2024
DHR GOTEBORGSAVDELNINGEN

Enskild medlem 300 kr
Familjemedlem 100 kr
Lokal avgift 50 kr tillkommer

For medlemsavgiften far du

* Motespunkt samt Funktionshinder-
politik 6 resp. 4 ggr/ar vardera

e Tillgdng till vara natverkstraffar

e Till l&g/ingen kostnad delta i kurser,
foredrag, resor och teater

¢ Rabatt vid kop av vissa bilar

* Viss juridisk radgivning

* Rabatt nar du tecknar sakférsakring
i Unik Forsakring. Rullstolsforsakring
ingdr utan kostnad.

* Rabatt pa Scandic Hotel

® Rabatt nédr du koper glasogon
fran SmartEyes

VILJANS IF
Ar du medlem i DHRG har du
automatiskt medlemskap i Viljans IF
UNGA RORELSEHINDRADE

Medlemsavgift <32 ar 60 kronor
Forsta aret kostnadsfritt

Ordférandens ruta

BASTA MEDLEMMAR!

[ ) J
nnu en sommar har dvergatt
i host. Jag tycker personligen
om hosten som dr en lugn

kontrast till sommaren som ofta
stressar mig.

P& hosten adtervander livet till tryg-
ga rutiner omgivet av vackra farger.
Denna host ser vi fram emot film-
kvillar trevliga restaurangunder-
sokningar och storre fokus pa intres-
sepolitiken med moten om diskrimi-
nering, fardtjanst tillgdnglighet och
en del annat som &r viktigt i livet!

Jag vill passa pa att sla ett slag for
arets julbord som vi kommer att ha
pa Waterfront hotell i december. Vi
planerar &ven att besoka Liseberg
nér julen narmar sig.

Vi har naturligtvis fler aktiviteter in-
planerade som du kan ldsa om hér i
tidningen.

I skrivande stund ser jag fram mot
att i slutet av oktober tillsammans

)) Jag vill passa pa att sla
ett slag for drets julbord som vi
kommer att ha pa Waterfront
hotell i december.

med andra fértroendevalda och an-
dra intresserade medlemmar spa-
na pa idéer till var verksamhet och
utveckla organisationen ytterligare
vid DHR Véstra Gotalands distrik-
tets dialogkurs den 26 - 27 oktober.

Kom gédrna med forslag pa vilka mo-
ten vi ska arrangera! Vad vill just
du att vi ska arbeta med? Vad vill
du att framtidens DHR ska fylla for
funktion i just ditt liv? Ser fram mot
en kreativ och framétblickande host
med mdnga trevliga och intressanta
moéten och samtal.

Tillsammans skapar vi framtiden!

Krister Frank
Ordforande

Eftersom detta dr drets sista nummer av tidningen
sa vill jag tillsammans med styrelse och personal passa pa att 6nska alla

En God Jul & Gott Nytt Ar.

KRISTER FRANK
Ordforande

Telefon: 0702-63 86 12. E-post: krister.frank@dhr.se
Kristers telefontider: Torsdag 12-13. Om jag inte har moj-
lighet att svara nér du ringer, sa skicka girna ett SMS.

SOK BIDRAG FRAN VAR STIFTELSE

Du har mojlighet att s6ka bidrag fran var stiftelse, Understods-
stiftelsen. Du kan ldsa mer om ansékningskriterier och ladda ner
ansoknings-blankett fran var hemsida. Om du inte har majlighet att
skriva ut, hor av dig till kansliet sa skickar vi blanketter till dig.
Stiftelsen har moéte torsdag 28 november. For att sékerstélla att din
ansokan kan tas upp for behandling, skicka in den i god tid fére métet.

MANUSSTOPP

Manusstopp for ndsta Motespunkt dr den 16 januari. Inget material insant
efter manusstopp tas med i det aktuella numret. Material skickas till Jonas
Andersson, goteborg@dhr.se eller till adressen pa Métespunkts baksida.
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MUNKEBACKSTORGET
- DET OJAMNA TORGET

n eftermiddag i september var vi en liten grupp som
Esamlades vid Munkebackstorget for att kontrollera till-

gingligheten ddr. Gruppen bestod av representanter
fran DHR och Unga rorelsehindrade samt personal fran Park
och Naturfoérvaltningen.

Det visade sig ganska snart att behovet av att gora om mark-
beldggningen pa torget dr stort. Gatstenarna lutar &t alla moj-
liga héll vilket gor det svart att bade rulla och g&. Dessutom
saknas det gatstenar pa flera stéllen, vilket i sin tur gor att
det &r latt att fastna. Det blir svéart och lite farligt oavsett om
du tar dig fram rullandes eller gdendes. Det blir l4tt att fastna
med fétterna i ndgon av groparna och ddrmed risk att ramla.
Om det ar svart att ta sig fram dér nér det inte &r sno, sa
vill jag inte ens forestilla mig hur det blir under vinterhalva-
ret... Dessutom borde det ojaimna underlaget gora det svart
att skota snordjningen pa ett bra sétt.

Det dr kanter pd cirka 10-15 cm
for att ta sig in i de flesta butiker.
Eftersom marken dr ojimn pd hela
torget planerar man att hoja hela
marknivin. Det vore bra. Dd fir
man chansen att gora en jimnare
yta samtidigt som man kan bygga
bort de kanter som dar mellan mar-
ken och médnga av butikerna.

MUNKED L

Det finns ramper pé en del stéllen, bland annat in till Coop.
Men jag tror 4nda att det kan vara svart att ta sig in och ut
ddr. Om man anvédnder rullstol och har handlat inne i af-
faren sa kan det bli lurigt att ta sig ut fran affiren utan att
riskera att tappa de varor som du kanske har med dig i knét.
For att 16sa detta finns det ideér pé att gora om hela markbe-
laggningen pa torget. Gruppen verkade ganska 6verens om
att det basta vore om man kunde “lyfta upp” hela markbe-
laggningen ungefar 10-15 cm. Kunde man gora det sa tror
jag att man loser problemet med att ta sig in i mdnga av af-
farerna.

I samband med den ombyggnaden maste man dven gora na-
got at en av trapporna. Den &r l&ng och saknar kontrastmar-
keringar. Det har funnits tidigare men &r nu bortslitet. Det
finns dven en ramp men den
ar alldeles for brant och jag
skulle vilja pasta att den inte

Denna trappa saknar kontrast-
markeringar och dr ganska ling.
Nedfarten som man forvintas
anvéinda om man har rullstol
eller kanske rullator ser man
till vinster. Denna nedfart dr
alldeles for brant. Man riskerar
att gora sig rejilt illa om man
anvinder den.

ar realistiskt alternativ om man har problem med balansen
eller om det skulle vara halt.

Det dr dven bristande belysning pé torget och dess omgiv-
ningar, sirskilt pa kvillar och nitter. Detta skapar en otrygg
miljo for alla, men sérskilt for dldre och personer med syn-
nedséttningar. Det borde séttas upp belysning pd gangstra-
ket mellan hallplatsen och torget.

Kommunen kommer att borja att skissa pa ett nytt utseen-
de pé torget under hosten. Och det hela skulle kunna vara
klart under 2027. Men man ndmnde att det hade gjorts en
liknande vandring pa torget for tva ar sedan. Det ar lite
konstigt att man inte har gjort ndgonting 6ver huvud ta-
get pa de tva ar som har gatt. Nar jag ifrdgasatte varfor, sa
var svaret att man inte hade budget for det vid den tiden.
Detta gor att jag dr, minst sagt, lite tveksam till att de kom-
mer att bli kara med arbetet inom utsatt tid.

JONAS ANDERSSON

Kanslist

Telefon 031-704 60 50, 0708-60 68 74
E-post jonas.andersson@dhr.se

EN TRIPP TILL VARBERG

ag tog en tripp till Varberg i
mitten pd augusti och hyrde
in mig pa vandrarhemmet
Vistervdg som drivs av DHR
Varberg.

Vandrarhemmet ligger pa Getteron och ar ett stélle ddr man
mots av stor omtanke. Dér finns ett bad som &r tillgédnglig-
hetsanpassat. Marken runtomkring har gangvagar som &r
avpassade till rullstol/rullator och via dem kommer man till
badet och restaurang Parasollen.

Det finns badrullstolar att ldna och fér dem som behéver
det finns det rdcke att halla i. Toaletter och omklddnings-
rum pd stranden &r anpassade for funktionshindrade.

Till Tempo &r det lite lingre men végen &r asfalterad. Man
far lite rabatt om man ar medlem i DHR, sa ta med medlems-
bevis. Jag hade ndgra underbara dagar dar och onskar att
alla fick uppleva detta.

Helen Palmendis

" 7‘i vill passa pa att gora lite reklam
for vinterns Zumba 13 nov, med
sista anmdlningsdag 8 nov och

11 dec med sista anmailan 6 dec.

Viarens forsta tillfille ar 12 februari.

Sista anmiélningsdag dr 7 feb.
Viilkomna! Elin & Hedda
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2024, DHRG:S NATVERK,

FOR ETT ”OPPET GOTEBORG!”

Nitverket "OPPNA GOTEBORG” fortsitter att arbeta for fy-
sisk tillgédnglighet i Goteborgs & Partille kommun. Sjalvklart
ocksé for en tillgédnglig och anvédndbar fardtjanst/kollektiv-
trafik for personer nedsatt rorelsehinder.

Mbtena idr alltid Digitala pa plattformen ZOOM”, métena
halls dven fysiskt, pa Dalheimers Hus i bokad lokal

Vid anmaélan skall du ange Fysisk eller Digital medverkan

VALKOMMEN!

Sista eller nist sista onsdagen i varje mdanad

Dag och tid: onsdagar 17.00 — 19:00
27 november, 29 januari 2025

Métena annonseras i Motespunkt och/eller i E-post eller
SMS utskick till medlemmar som anmadlt intresse.

Vill du ha utskick ifran nitverket “OPPNA” GOTEBORG?
Anmal ditt intresse till Jonas eller Linda: 031-704 60 50
eller goteborg@dhr.se pa kansliet.

Frégor om Nitverket, ring/sms:0768-75 25 11
eller robert kindberg@dhr.se

NATVERKET »OPPNA GOTEBORG”
BESOKER BADET PA ANGEREDS ARENA

Nitverket 6ppna Goteborg testar tillgdngligheten till bad-
huset pa Angereds arena. Med anledning av att Dalheimers
hus stianger den 31 november 2024 for renovering, sé vill nét-
verket kolla pa alternativa bad som finns i staden.

I Goteborg finns det flera tempererade badhus att vélja mel-

lan. Nédgra av de mest populéra:

e Valhallabadet - En av de st6rsta simhallarna med flera bas-
sdnger och en relaxavdelning.

¢ Lundbybadet - Erbjuder bdde inomhus- och utomhusbas-
sanger.

* Angered Arena - Har en stor simhall med flera bassédnger
och en dventyrsdel.

e Frolundabadet - En simhall med bade motionsbasséng och
undervisningsbassang.

e Kérra Simhall - Har en 25-metersbassédng och en tempere-
rad undervisningsbassing

Omklddningsrum
Hir finns det tre olika: Dam, herr och mixat omkldadnings-
rum.

Vilken hjilp kan man f&? Man far hjdlp upp och ner i bas-
sangen, all annan hjilp fore och efter bad i bassdngen maste
man ordna péd egen hand. Lift och sele finns i det Mixade
omklddningsrummet. Nir vi var dér och tittade sa var stim-
ningen lite som ”Vilda Vistern-staimning” i omklddnings-
rummet, Dérren 6ppnades, mén, kvinnor och barn gick ut
och in genom dorren. Enda séttet att fa lite lugn och ro ar att
ldsa in sig pa den stora handikapptoaletten som ocksa fanns
i detta omkladningsrum. Duschstolar och britsar finns dven
att lana.

Bassdang med 34 grader (Rehab-bassingen)

Golvet i denna bassing dr delvis hoj och sdnkbart sd att man
med duschstol kan ta sig i och ur bassingen och detta kan
man dven fa hjilp med. Om man bara vill 4ka dit och spon-
tant pa vardagen sd &dr det en stor nackdel, det finns inte sa
manga tider att vélja pa, dessa tider gdller endast fér funk-
tionsvarierade:

Mandag 16.00-17.00
Tisdag 1710-18.50
Onsdag 16.00-17.30
Lordag 10.00-12.00

Tiderna som galler for funktionsvarie-
rade och intygsbad dr inte avgiftsfria.

Priser: scanna QR koden
OBS! avgift for medhjilpare tillkommer.

Det finns tre olika typer av bad: Bokad tid, Intygsbad och fér
funktionsvarierade

Nar vi besokte badet s rddde det stor forvirring om vad som
gdller vid olika bad. Kan man som funktionsvarierad boka
tid eller intygsbad?

Som vi har forstdtt det i efterhand s ska vi som férening
kunna boka tid i badhuset men vi far dterkomma i denna
fraga i senare nummer av métespunkt och pa DHRG:s soci-
ala medier.

Har du som medlem egna erfarenheter av Angereds arena
eller andra badhus i Géteborg s far du gdrna kontakta kans-
liet och berdtta om dina erfarenheter! Kontakta Kansliet 031-
704 60 50 eller goteborg@dhr.se

Robert Kindberg och Lejla Selman

DHR GOTEBORGSAVDELNINGEN DELTAR PA INTERNATIONELLA
FUNKTIONSHINDERDAGEN 3 DECEMBER

I & kommer vi att medverka i Funktionsrétts evenemang pa Frélunda Torg dels genom att informera om vér verksamhet,
dels lata besokarna prova pa att kora rullstol i en hinderbana. H&ll utkik pé véra sociala kanaler och hemsida, d& mer

information kommer l6pande.
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RESAN TILL NEW YORK

slutet av augusti dkte
kansliets personal ivig

pa en nio dagar ling
resa till New York for att
undersdoka hur det ir med |
tillgdangligheten dar. Nagra |
av oss var ju ddr redan 2015
och vi var nu nyfikna pa hur
det fungerar cirka 10 dr se-
nare.

Forst planerade vi att dka
6ver under hosten 2023 men
den déliga valutan gjorde -
att vi blev tvungna att skjuta upp resan.

Aven denna géng var malet att underséka hur det fungera-
de att dka i kollektivtrafiken. Det vill sdga att dka med buss
och tunnelbana. Men &ven hur det fungerar att ta sig fram
pa gatorna dir ndr man anvédnder rullstol eller Permobil.
Vi bodde bara ndgra stenkast frdn Times Square. Alltsd
mycket centralt. Detta underldttade naturligtvis for oss. Vi
kom ju enkelt till de miljder som vi var dér for att undersoka.

Om man vill uttrycka det enkelt kan man sdga sa har. Pa
Manhattan ar det bra anpassning. Men sa fort du kommer
till andra stadsdelar sa sjunker kvaliteten pa anpassningar-
na snabbt.

Vi upptéckte att det inte finns ndgot bra sétt att ta hand om
regnvatten. Det samlades mycket vatten just dar man hade
byggt avfasningarna for trottoarerna. Som gaende har du
naturligtvis inga problem med detta. Det &r ju bara att ga
upp vid ett annat stélle langs trottoaren. Men med rullstol/
permobil dr det annorlunda. D& maéste du ju anvédnda dig av
de nedfasade delarna av trottoaren. Det gjorde att man blev
tvungen att dka igenom, ofta ganska smutsiga, vattenpolar
for att ta sig upp och ner for trottoarkanter.

Vi testade dven tunnelbana det dr ganska enkelt att aka med.
Det dr markerat var man ska stélla sig med rullstol. Nar ta-
gen sedan kommer in pd terminalen hamnar man framfér
doérrarna och det &r bara att kora ombord.

Nar det géller restauranger sd blev vi tvungna att vilja de
lite dyrare restaurangerna eftersom vi upplevde det svart att
komma in pa de billigare.

Vi slds dven denna gang av vinligheten hos amerika-
nerna. De dr ldtta att tala med och alltid beredda att ge
en ett handtag om man behover hjilp. Det marktes &dven
ndr vi skulle kopa biljetter for att dka buss. Nadr det stru-
lade for oss fick vi hjilp av trevlig och hjilpsam personal.
Amerikanerna ser det lite som att de gor dagens goda gér-
ning ndr man hjilper ndgon.

De sevirdheter som vi besokte var

* Empire State Building

¢ 11 september-museet

* Ground Zero (Platsen dér tvillingtornen stod)
¢ Intrepid Museum (Militirmuseum)

e Naturhistoriska museet

e St. Patrick’s Cathedral

¢ Central Park

* FN-hogkvarteret

e Battur pd Hudson River runt Manhattan
* Brooklyn Bridge

¢ Staten Island Ferry

Pa alla dessa sevirdheter dr det enkelt att ta sig fram. Det
finns ramper som gor det enkelt att ta sig in till sevardheter-
na. Det finns dessutom gott om personal som alltid dr bered-
da att ge en ett hjdlpande handtag.

Vill du veta mer? Vi kommer att skriva en lingre rapport
om resan dér vi redogor {or fler detaljer. Vi planerar dven ett
medlemsméte dér vi berdttar mer om resan.

TRADGARDSARBETE PA VALEN

Ibiirjan av oktober hade vi dterigen glddjen av att £a hjilp

med rojningsarbete pa Vilen. Precis som tidigare vin-
de vi oss till foretaget Mankraft i Vst eftersom de har
varit hjilpsamma tidigare och alltid har gjort ett bra arbete.

Mathias och Gustav som hjélpte oss, gjorde ett strdlande ar-
bete dven denna gdng med att r6ja undan taggiga buskar
och klippa grds runt huset. Bland annat minskade de ner
storleken pé& hicken sé att det numera &r enklare att kora
upp pa rampen som leder till entrén.

Klicka gdrna pa QR-koden for att ldsa
mera om deras tjanster och vad de kan
hjilpa just dig med. Vi kan varmt rekom-
mendera dem for tradgardsarbete.

Mathias och Gustav gjorde
ett stridlande jobb med att
roja upp kring klubbstugan
sd att det blir enklare for oss
att anvinda stugan. Vi upp-

vi fir av foretaget.

BASTE MEDLEM!
HAR KOMMER
VILJANS IF:s PLANERADE
AKTIVITETER 2024.

Styrelsen hilsar er VALKOMMEN till:

7 december Julgrot 16:00 -19:00
Plats: Vilens klubbstuga, Klubbvégen 31.
Anmailan endast gors via E-post: goteborg@dhr.se

Info kring aktiviteterna ovan kontakta: Anna-Karin,
ankivia@hotmail.com och/eller Pia By 0703-314016 dagtid
piajarvinen53@gmail.com
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DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

AKTIVITETER 2024

HOSTENS FORSTA

LUNCHTRAFF

Ostens forsta lunchtriff hade vi pa en indisk
Hrestaurang som heter Dawaat. Denna restau-
rang ligger i en affdrsgalleria i Sisjon. Restau-
rangen dr inte sd stor sd det var ritt trangt. Vid in-

gangen dr kassan didr man ska betala sin mat. Dar ar
det vildigt smalt att kora forbi med en rullstol.

Som manga restauranger sa dr det hér soffor pa ena
sidan och stolar pd motsatta sidan. Borden é&r fyrkan-
tiga och vi fick hjélp av en vénlig indier som jobbar
pa restaurangen med att sétta ihop flera bord sd vi
kunde sitta tillsammans. Det dr svart att g& pd den-
na restaurang om man &r flera som anvéander rullstol
och rullator. Det gér ju med lite knix att sétta ihop
bord men &r valdigt trdngt. Bordens ben &r i kryss-
form. Krysset dr upphojt sa dumt med héga knoppar
sd att en rullstols fotplattor kommer knappt 6ver. Ty-
vérr svart ocksd for personer med rorelsehinder att
ta sig ut fran sofforna. Det finns inget utrymme att
stdlla en rollator pa sidan om borden.

Toaletter finns inte pd denna restaurang utan ar pa
vdningen ovanfor och dér finns en handikapptoalett.

Men otroligt god mat &r det pa denna restaurang och
trevlig personal. Till lunch kan man ocksa kopa till
en indisk god mangodryck som heter Lassi.

Noterat av Anna-Karin Johansson

VARENS LUNCHTRAFFAR

Vi dndrar fran och med januari 2025 veckodag for lunch-
triff fran tisdagar till torsdagar en gang i manaden.

Var forsta lunchtraff blir i kinesisk/taiwanesisk anda.
Torsdag 23/1 kl 13:00-15:00
Restaurang Evergreen, Karl Johansgatan 26

Torsdag 13/2 kl. 11:45-14:00

Restaurang Storseglet, Redegatan 1 Vistra Frolunda (Den-
na restaurang stanger kl. 14:00 sa darfor behover vi vara
dar tidigare).

Torsdag 13/3 kl. 12:45-15:00

Restaurang Jungman Jansson, Onnereds brygga 3

Vistra Frolunda

Anmilan gors till goteborg@dhr.se. Vid forseningar eller
fragor hor av er till lunchgruppsanvariga Krister Frank
0702-63 86 12 eller Anna-Karin Johansson 0704-97 89 33
OBS! Anmalan gors endast pa goteborg@dhr.se
Avdelningen betalar tillbaka halva summan mot kvitto.

Viilkomnal!
Krister Frank och Anna-Karin Johansson

FILMKVALLAR
PA VALEN

Fredagen den 1 november
klockan 17:00 — 20:00 bjuder vi
in till en filmkvill pd Vilen,
bestill eventuell firdtjinst till Klubbvigen 31.

Vi ser filmen Brdnn alla mina brev

Efter ett grdl med sin fru inser forfattaren Alex Schulman att han
maste ta itu med sin vrede. Det &r en ilska som gatt i arv i genera-
tioner och sldktens alla konflikter och vendettor tycks borja hos en
och samma person, morfar Sven Stolpe. I “Briann alla mina brev”
foljer vi Karin och Sven Stolpe, och den korta affdr Karin hade med
Olof Lagercrantz i bérjan av 1930-talet som skapade svallvagor 6ver
artionden. Filmen é&r inspirerad av verkliga hdndelser och bygger
pa Alex Schulmans roman med samma titel.

Filmen é&r cirka 2 timmar, sa forsok att planera din resa, pa ett satt
sa att du dr pd plats klockan 17:00 och boka hemresan till 20:00, s&
minskar risken for ldng vantan sent pa kvallen. Avdelningen bju-
der pa snacks och du tar sjdlv med det som du vill dricka. Vi till-
handahaller sprit for utvértes bruk

Anmail dig till kansliet pa telefonnummer 031-704 60 50 eller skicka
ett mail till goteborg@dhr.se senast onsdagen den 30 oktober.

Vi hoppas pé en trevlig kvill tillsammans.

Fredagarna 6 december, 24 januari och 14 februari bjuder vi in
till en filmkvill ute pa Vilen, bestidll eventuell fardtjanst till
Klubbvigen 31.

Tiden &r mellan 17-20:00 men kan variera lite beroende pa vilken
film vi visar. Titlar for dessa datum dr vid tidningens tryck dnnu
inte spikat. Mejla gidrna forslag till goteborg@dhr.se

Varmt vilkommen!

FOL) MED ETT GOTT LIV OCH TESTA
RULLEGRUPPENS TRANING PA KVIBERG.

Torsdagen den 28/11 klockan 18:00-20:00
Ovre Kaserngdrden 8A, Kviberg, Goteborg

Nitverket Ett Gott Liv hilsar pd Rullegruppen och deltar i deras
trining.

Rullegruppens filosofi bygger pé en fysisk trdning for 6kad sjdlv-
standighet och en aktiv fritid med god gemenskap. Traningen rik-
tar sig till dig som anvadnder rullstol, oavsett diagnos, alder och er-
farenhet. All trianing sker efter egen formaga, ork och kraft.

Ta med dig vattenflaska.

Anmail dig senast mandagen den 25/11 till kansliet.
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DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

AKTIVITETER 2024

MEDLEMSSOCIALA KOMMITTEN (MSK)

Nu dr verksamheten i foreningen i full giang efter sommaren.
Vi har varit pa ett mycket omtyckt besdk i Volvos nya utstill-
ning, The World of Volvo, i ett vackert hus med manga trevliga
upplevelser for besokare. En grupp har varit och itit treritters
lunch pa Esters pa Lindholmen. Framfor oss har vi lite nya ak-
tiviteter.

Promenad i Slottsskogen 14 november klockan 13.00
Vi hoppas pa tjanligt viader och samlas vid Belparc och anpassar
var verksambhet efter vidergudarna.

Forsta advent pa Vilen 1 december klockan 13.00 till 15.00
Vi firar att advent dr hér och bjuder pa kaffe, bulle och pepparka-
ka. Anmalan till kansliet senast onsdag 27 december.

Liseberg i julskrud Onsdag 4 december klockan 15.00 till 17.00
Du har egen biljett och anmaler dig sjélv, men vill ga med oss. Vi
mots inne pa géstservice och gar in tillsammans i parken. Har du
ingen biljett, berdtta det ndr du anmaler dig.

Anmal dig till kansliet senast 2 december.

Broderna Lejonhjdrta 21 december

I'host kommer denna nostalgiska beréttelse forvandlas Lisebergs-
teatern till en plats bortom stjarnorna. Vi triffas senast klockan
14.30 i Teatern. Forestdllningen startar 15.00 och &r 2 timmar. Vi
har fyra rullstolsplatser, fyra ledsagar platser och 2 ordinarie
platser. Biljetten kostar 495 kr men medlem betalar 300 kr.

Sista anmadlningsdag dr 9 dec.

Julbord pa Hotell Waterfront 12 december klockan 16.30.

Vi har férbokat 30 platser pa Hotell Waterfront. Deras julbord &r
alltid speciella och innehaller allt som hor till ett valfyllt julbord.
Kostnad 935: - per person. Medlem betalar 300: -

Anmilan senast 10 november till kansliet

Deltagande vid julbordet innebér att man sjilv hamtar maten
pa bufféborden. Det innebar flera promenader med tallriken till
stdllet dar man plockar for sig vad man vill &ta.

Du som vet med dig att det blir problem att klara buffén pa
egen hand, tink pa: Bordsgrannen deltar som betalande gést
och skickar gérna saltet pa begéran, men vill inte vara assistent.
Det bésta for dig dr: Ha med dig assistent. Ingen kostnad om as-
sistenten inte dter men beritta vid anmalan for sittplatsens skull.

Planerade traffar 2025 med MSK

Tisdagen 28 januari gdr vi till Sjofartsmuseet.

Tréff klockan 13.00 i foajen. Nu dr det tvé r sedan hela akvarie-
delen var nyetablerad. Det dr spannande att se hur det utvecklas
ar fran ar. MSK bjuder anmald medlem pé var sin arsbiljett till
Goteborgs museer. Trevligt fik finns f6r dem som vill samlas ef-
terdt. Anmalan till kansliet senast 27 januari.

19 februari dr det dags for Museum igen med vara nya drskort.
Vilket museum det blir bestimmer vi i nartid.

For MSK

Margareta Andersson, Helen Palmends, Martin Rddberg,

Gunnel Gewert, och Margreth Olsson

KOM & PROVA HOT YOGA
MED ETT GOTT LIV!

fter onskemal anordnar Nitverket Ett Gott Liv
Een helt ny aktivitet for terminen namligen Hot

Yoga. Hot Yoga innebir i korthet att man, ledd av
instruktor, gor mjuka rorelser och ror pa kroppen i ett
tempererat varmt rum. Passet och rorelserna kommer
sdklart att vara anpassade for sittande, och som alltid
gOr man rorelserna efter formaga och egna forutsatt-
ningar.

Nir: tisdag 5 november klockan 18-20.
Var: Nordic Wellness Kéllered, adress Ekenleden 13A

Obs! DHRG betalar kilometeravgiften dit & hem mot
uppvisande av fardtjanstfaktura i efterhand.

Kom i ldtta klader. Typ t-shirt & mjukare byxor, al-
ternativt linne & mjuka byxor pd grund av vdrmen.
Glom inte heller att ta med vattenflaska!

Anmailan senast torsdag den 31 oktober. Anmiélan
gors pa tel:704 60 50 eller pd mail: goteborg@dhr.se

Vilkomnal!
Hedda & Elin

VID ANMALAN TILL AKTIVITET
Anmailan till aktitiveter gors pa
goteborg@dhr.se dir du skriver

vilken aktivitet du anmailer dig till,
samt ditt namn och kontaktuppgifter.

- Du far ett svar samma dag sa att du ser att
din anmilan dr noterad.

Vill du anmaila via telefon anvander du
kansliets telefonnummer 031-704 60 50,
10.00-12.00 och 13.00-15.00
helgfri mandag till fredag.

Vid anmalan per telefon talar du aldrig till
telefonsvararen utan invintar en person, oftast
Jonas eller Linda, som noterar vad du vill anma-
la dig till, ditt namn och dina kontaktuppgiter.

I forekommande fall lamnar kanslipersonalen
uppgifter om sddant du kan behéva veta
innan traffen.

Nar du anmalt dig till vdra aktiviteter;
ar det lika viktigt att Du inte glommer att avan-
madla dig om du far férhinder!
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B Posttidning

Eventuella returer till

DHR Goteborgsavdelningen

Dalheimers hus

Slottsskogsgatan 12

414 53 GOTEBORG

Kontrollera att din adress ar korrekt.

Om inte — Meddela dndring till DHR:s kansli.

DELAKTIGHET

HANDLINGSKRAFT
RORE%%HEERlHET
GOTEBORGSAVDELNINGEN DH SPARA
POSTADRESS ng@ﬁégﬁk’ﬂ KALENDERN!
Slottsskogsgatan 12, e HET
414 53 Goteborg
BESOKSADRESS
Slottsskogsgatan 18 AKTIVITETS KALENDER 2024-2025

NOVEMBER

TELEFON
Man-tors 10-12, 13-15 1 Filmkvall Vilen
5 Hot Yoea

Kansliet 031-704 60 50 \_
s T8 068 T2 Lonhisoppen et e oy ———
Robert  0768-75 25 11 14 PromenadiShottsskopen,——————
E-POST TILL KANSLIET 7 NoG . o
goteborg@dhr.se W
HEMSIDA 25 Rullegruppen/Ett ot Liv

www.dhr.se/goteborg

SOCIALA MEDIER DECEMBER
www.facebook.com/ L Férsta.advent d Vilen
dhrgoteborgsavdelningen 3 Funktionsritt pa Frolunda Torg
4 Liseberg ijulskrud
X - fore detta Twitter 7 Viljans Julerst
dhrgoteborg 6 Filmkvill Vilen
11  Zumba

12 Julbord p3 hotell WaterFront

21  Musikalen Broderna Lejonhja'rta
23  Kansliet stinger for julledighet
IDROTTSFORENINGEN VILJAN
it i i, o JANUARI 2025
Robert Kindberg 0768-75 25 11 7 Kansliet Oppnar igen
1

6 Manusstopp méotespunkt

Anna-Karin Johansson 0704-97 89 33
%% 24 Filmkvill p3 Vilen
e 28  Sjofartsmuseet
UNGA RORELSEHINDRADE 29  NOG
_ O

GOTEBORGSKLUBBEN
OMBUDSMAN FEBRUARI

Kristina Kindberg 12 Zumba

ADMINISTRATOR M@}M\
14 Filmkvall Vilen
e

Astrid Steen

TELEFON b

031-13 33 95

E-POST
info@urg.nu




