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Vet du att du kan lasa Métespunkt pa
www.dhr.se/goteborg

Du blir medlem i DHR Géteborgs-
avdelningen genom att betala din
medlemsavgift och det finns méjlighet
att betala med autogiro. Kontakta
Riksférbundets medlemsregister,
telefon 08-685 80 20.

MEDLEMSAVGIFTER 2025
DHR GOTEBORGSAVDELNINGEN

Enskild medlem 300 kr
Familjemedlem 100 kr
Lokal avgift 50 kr tillkommer

For medlemsavgiften far du

* Motespunkt samt Funktionshinder-
politik 6 resp. 4 ggr/ar vardera

e Tillgdng till vara natverkstraffar

e Till ldg/ingen kostnad delta i kurser,
féredrag, resor och teater

® Rabatt vid kop av vissa bilar

® Viss juridisk radgivning

® Rabatt nar du tecknar sakférsakring
i Unik Forsakring. Rullstolsforsakring
ingdr utan kostnad.

® Rabatt pa Scandic Hotel

® Rabatt ndr du koper glasogon
fran SmartEyes

VILJANS IF
Ar du medlem i DHRG har du
automatiskt medlemskap i Viljans IF
UNGA RORELSEHINDRADE

Medlemsavgift <32 ar 60 kronor
Forsta aret kostnadsfritt

Ordférandens ruta

BASTA MEDLEMMAR!

u gar det dter mot ljusa ti-
der dtminstone i &r med en
isande kall vind bdde i na-

turen och i varlden runt oss.

Efter en lugn jul och nyar i familjens
hégn ser jag fram emot en var fylld
nya idéer och kreativitet vad géller
aktiviteter. Nu géller det att hdvda
var ritt och ta till vara vara rattighe-
ter.

Jag har en vision om att vi tillsam-
mans ska bli starkare. Kampen for
assistans, fardtjanst, tillgdnglighet
inom kollektivtrafik och i offentliga
miljéer maste foéras dn hardare pa
gator och torg och samtal med politi-
ker och tjanstepersoner star fortsatt
i fokus.

For att uppnd delaktighet, hand-
lingskraft, rorelsefrihet for rorelse-
hindrade maste vi vidga kampen
och fa méanniskor vi méter genom li-
vets alla faser att se oss som jamlikar
och resurser med kompetens som
kan stdrka vart samhille. Vi vidgar

KRISTER FRANK
Ordforande

)) Vi vidgar kampen till
omraden som bostidder och
arbetsplatser, bemotande och
relationer pad alla plan fran
vaggan till graven.

kampen till omraden som bostdder
och arbetsplatser, bemétande och re-
lationer pa alla plan fran vaggan till
graven.

Finns vi med 6verallt blir vi en na-
turlig del av ménniskors tankande
endast pd sa sitt blir vi en naturlig
del av ménniskors liv och en del av
samhallet pa riktigt.

Arbetet infor drets arsmote pagar.
Jag vill darfor uppmana natverks-
ledare och andra medlemmar att i
god tid skicka in sina texter till drets
verksamhetsberéttelse.

Kadmpa vidare till &rsmétet och déar-
efter!

Telefon: 0702-63 86 12. E-post: krister.frank@dhr.se
Kristers telefontider: Torsdag 12-13. Om jag inte har moj-

lighet att svara ndr du ringer, sa skicka gédrna ett SMS.

den i god tid fére métet.

SOK BIDRAG FRAN VAR STIFTELSE

Du har mojlighet att s6ka bidrag fran var stiftelse, Understods-
stiftelsen. Du kan ldsa mer om anso6kningskriterier och ladda ner
ansokningsblankett frdn var hemsida. Om du inte har mojlighet att
skriva ut, hor av dig till kansliet sa skickar vi blanketter till dig.
Stiftelsen har mote torsdagarna 20 feb, 22 maj, 18 sept och 20 nov.

For att sdkerstélla att din ansdkan kan tas upp for behandling, skicka in

MANUSSTOPP

Manusstopp for ndsta Motespunkt dr den 20 februari. Inget material insant
efter manusstopp tas med i det aktuella numret. Material skickas till Jonas
Andersson, goteborg@dhr.se eller till adressen pa Métespunkts baksida.
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FORSLAG TILL
DAG- OCH ARBETSORDNING

FOR DHRG:s ARSMOTE 2025-03-30

Arsmétets sppnande
. Faststédllande av rostlangd
. Fraga om arsmotets stadgeenliga utlysande

. Antagande av dag- och arbetsordning

1.
2
3
4
5. Val av ordfrande och sekreterare for drsmotet
6. Val av justerare

7. Val av rostraknare

8

. Styrelsens verksamhetsberéttelse och arsbokslut
samt beslut om faststédllande

9. Revisorernas berittelse angdende deras granskning
av styrelsens forvaltning och riakenskaper

10. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

11. Beslut om avdelningens medlemsavgift for
nidstkommande verksamhets- och rikenskapsar

12. Behandling av motioner och forslag

13. Faststédllande av antalet ledamoter i styrelsen
14. Val av ordférande

15. Val av styrelsens ledaméter

16. Val av revisorer, auktoriserad revisor och eventuellt
revisorssuppleant

17. Eventuella Fyllnadsval
18. Val av valberedning

19. Val {6r ett (1) &r av ombud och suppleanter till
distrikts-/regiondrsméte den 26 april pé hotell Kusten

20. Ovriga beredda fragor

21. Arsmétets avslutande

DHR

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT

RORELSEFRIHET

GOTEBORG

ARSMOTE

Sondagen den 30 mars
Klockan 13:00-16:00

Arets drsméte genomfars pa hotell kusten i lokalen Vi-
ken eftersom Dalheimers Hus &r stdngt f6r renovering.

En paus med kaffe och smorgas kommer att ingé i pro-
grammet. Anmiélan gors pa goteborg@dhr.se dér du
lamnar namn och kontaktuppgifter.

Vill du anmila via telefon anviander du kansliets te-
lefonnummer 031-704 60 50, mellan klockan 10.00 och
15.00 helgfri mandag till fredag.

Vid anmaélan per telefon, invantar du en person, som
noterar din anmaélan.

Sista anmdlningsdag ar 21 mars.

Hiilsningar/ Styrelsen och kansliet

VALBEREDNINGEN SOKER

DHR Géteborgsavdelningens valberedning soker en leda-
mot till styrelsen pa 2 ar och en suppleant pd 2 &r frén
och med &rsmétet 2025. Ar detta ndgot for Dig?

Hor i sé fall av Dig till valberedningens sammankallande
Anna-Karin Johansson ankivia@hotmail.com
eller 0704-97 89 33

Vinliga hélsningar valberedningen
Anna-Karin Johansson
Robert Kindberg, Thomas Wilson
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JULBORDET 2024

agarna innan Lucia var det dags for MSK:s stora
D och stdende uppdrag att ordna det arliga julbordet.

I ar, liksom tidigare dr, inbjod vi till Hotel Water-
front vid Klippan i Majorna.

Ett fyrtiotal anmélda samlades i foajén och togs emot av Lin-
da. Har mottogs vi med glogg och pepparkakor och samla-
des vid granen for lite smaprat. Nagon undrade hur linge
avdelningen ordnat med julbord fér medlemmarna och det
var ingen som riktigt visste. Att traditionen funnits sedan
1900-talet &r helt klart, men da i Restaurangen pa Dalhei-
mers hus och alltid med minst hundra medlemmar och
dessutom manga pa véntelistan. Bland kvéllens deltagare
fanns manga medlemmar som ofta deltar i aktiviteter, men
ocksa dem som ses mer séllan. Det kdnns alltid lika fint att
ses.

Ett dkta par som deltog nu
och som var mycket aktivt
da, ndr avdelningen hade
Hostmarknad varje &r, &r
Gun och Anders Ekstorm.
Anders har nu efter nyar nétt
den aktningsvdrda dldern av
97 ar. Gratulerar!

Vi hade lite f6r brattom att

lamna foajén och ta oss upp till restaurangen, sa dar upp-
stod en massiv, stillastdende ko, som gav deltagarna majlig-
heten att prata med personer som man kanske inte tréffar
dagligen. Nar vi sldpptes in i matsalen, uppstod en stunds
placeringskalabalik innan alla hittat en plats.

Nu var det dags att ge sig pa de 6verfyllda och snyggt upp-
lagda serveringsfaten. Manga av oss gick forst till skaldjurs-
faten och startade med krabbklor och kréftor. Det blev nub-
be och starkél for en del och for de som 6nskade fanns ve-
ganska alternativ. Sedan var det sill och lax.

Skinka, syltor och kallskuret delade bord med skivad hjort-
stek och dlgkorv som far sédgas var lite ovanligare. Dérefter
vantade det varma bordet med manga i olika sorters korvar
och kalsorter. Sedan var det dags for efterrdtter med bland
annat olika ostar och Ris a la Malta som traditionen bjuder.
Allt avslutades med godis inklusive skumtomtar och beré6m
hordes om den mjuka knéicken och saffranskakan.

Nér det var dags att dka hem hade det blivit riktigt kallt och
morkt ute och lyktorna runt dlven speglade sig i det flodande
vattnet och gav den speciella kidnslan av kvéll, vinter och
Goteborg.

Alla 6nskades God Jul och Gott Nytt Ar, 2025 av Medlems-
Sociala Kommittén och DHR Goéteborgsavdelningen. Sedan
var det skont att f§ komma hem, métta och beldtna.

Noterat av P O Larsson och Margreth Olsson

TILLGANGLIG SOPTUNNA

mitten av november triffade jag tillsammans med re-
Ipresentanter fran synskadades riksférbund, en repre-

sentant fran Kretslopp och vatten i Goteborgs stad for
att kolla pa de nya soptunnor som man planerar att infora
med start nésta ar.

Det var ett intressant samtal dar vi fick méjlighet att 1amna
synpunkter pa vad vi tyckte verkade bra och daligt. Fér mig
som sitter i rullstol tror jag att dessa kaérl faktiskt kan bli enk-
lare att anvdnda dn dagens. Locken dr omgjorda sa att man
inte dSppnar dem uppat, utan det ar tvd lock som 6ppnas at
hoger respektive vénster. Detta tror jag kan underlitta for oss
som sitter i rullstol. Men som man ser pa bilden s &r det inte
mycket till markering som visar skillnaden pd karlen.

Darfor tror jag att det kan bli svart for den grupp som &r syn-
skadad. Det finns en liten kontrastmaskering pd locken sd att
man ska maérka skillnad pa de olika kéarlen. Men det 4r inte
mycket till markering som man har gjort. Bara lite pd ena
handtaget. Detta kommer att bli svart att se om man har ned-
satt syn. Det vore béttre med flera taktila och fargskillnader
pa locken. Till exempel att man gjorde ena locket med en slat

svart yta medans det andra kérlet skulle kunna ha en mera
ojiamn och farglagd yta.

Vi upplevde att representanten verkligen tog till sig av vara
synpunkter. Men eftersom kérlen redan dr framtagna kdanns
det som att det blir lite svart att fa till de d&ndringarna som
vi foreslog. Nagon i gruppen lamnade just den synpunkten,
att det hade varit béattre om vi inom funktionshinderrorelsen
hade fatt komma med vdra synpunkter tidigare i processen.

Som man ser pd bilden sd finns

det en fargmarkering for vardera
lock. Man 6ppnar locken dt sidorna
istdllet for uppit. Det tror jag kan
underlitta for dem som har svdrt
att falla upp luckan. Dessvirre sak-
nas bdde tillricklig fargmarkering
och skillnad pd ytorna pd locken.

JONAS ANDERSSON

Kanslist

Telefon 031-704 60 50, 0708-60 68 74
E-post jonas.andersson@dhr.se
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VALKOMMEN PA STUDIECIRKEL MED

DHR

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
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GOTEBORG

Vad formar dagens synsatt pa oss
som lever med funktionsnedsattning?

Materialet som vi kommer att anvanda oss av ar boken

»LAMNA BORT BARNET OCH GLOM”

Lémna bort barnet och glom handlar om en mork del av vdir nu-

E

Lémna bort barnet

tidshistoria. Fortfarande pd 1970-talet uppmanades modrar pd BB och glgm
att limna bort sitt barn med Downs syndrom eller synliga ro-

relsenedsittningar. Och de fick hora att de skulle glomma barnet

ach skaffa ett nytt. Manga barn vistades linge pd sjukhus eller pi ™=~ ‘

skolinstitutioner och hade inte kontakt med sina forildrar. Bland
de bortldmnade barnen har mdnga dnnu inte uppndtt pensions-
dlder. Varken barnen eller deras forildrar har fitt ndgot stod

eller uppriittelse av samhiillet for sin forlorade barndom. ¢
Boken kommer att finnas tillhands pa plats.

Tisdagen 11 februari klockan 17:00 — 19:30

Under kvillen bjuds det pa smorgés och kaffe

For mer information och frdgor kontakta:
Linda Karlsson, linda.karlsson@dhr.se 073-236 02 73

Eftersom vi har ett begrinsat antal platser (10 st) s§ behover vi din anmélan
senast den 4 februari till vart kansli, goteborg@dhr.se eller pa telefon 031-704 60 50

ANLITAR DU FARDTJANSTEN?

ar du varit med om ndagot katastrofalt, spdnnande,

underligt, konstigt eller bara ovintat ndr du anli-
tat firdtjinsten?

Dé skall du hora av dig till kansliet, antingen per telefon:

031-704 60 50 eller e-post goteborg@dhr.se sa kontaktar vi
dig for en intervju. Du kommer sjdlvfallet att vara anonym.

DHR Goteborgsavdelningen har en arbetsgrupp som hal-
ler pd med en rapport som handlar om vad som hinder nir
fardtjansten inte fungerar som den skall och vi vill ha med
ditt bidrag.

Per Olof och Lejla
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AKTIVITETER 2025

MEDLEMSSOCIALA KOMMITTEN (MSK)

SA HAR VI KOMMIT FRAM TILL AR 2025!

lovade i senaste Motespunkt. Speciellt vilbesokt blev forestdllningen

Man kan ju undra hur snabbt dren gdr. Nu har MSK genomfort det vi

av Broderna Lejonhjirta pa Lisebergsteatern och naturligtvis Julbor-
det pa Hotell Waterfront som blev fullbokat och utékades med ytterligare tio

platser. Mer om detta i egen artikel.

Nu siktar vi framét och gér enligt tidi-
gare plan till:

Naturhistoriska museet
Onsdag 19 februari kl. 13.00

Museet ligger pa en hojd i Slottssko-
gen alldeles ovanfér Linnéplatsen.

Vi tréffas i foajén, klockan 13.00 med
museikortet. Besoket berdknas ta c:a
2 timmar. Efterat bjuder MSK pd en
fikastund med kaffe/ the och bulle
Anmilan till kansliet gors senast 17
februari.

Esters restaurang

Lindholmen
Torsdag 6 mars kl. 11.45

Vi har bokat &tta platser. 11.45 — 13.30
Var och en betalar for sig.

Anmalan till kansliet senast 3 mars.

e-Love

Operans Lilla scen
Onsdag 12 mars k1. 19.00

Underhéllande och berdrande musi-
kalpjas i litet format med stora kédnslor.
Onsdag 12 mars klockan 19.00 — 21.00.
Biljetter: 2 rullar med ledsagare och 2
ordinarie. Biljetterna kostar 295: - du
betalar 150:-

¥

Traff i Slottsskogen
17 mars kl. 13.00

Vi mots vid Villa Bel Park for att ta en
promenad, forslagsvis runt Stora dam-
men, ddr det &r plan och bra mark.
Efterdt bjuder vi pa kaffe och bulle.

Peter Pan och Wendy

Lorensbergsteatern
Sondag 11 maj kl. 15.00

En magisk balett f6r hela familjen. Folj
med Peter Pan och Wendy pa ett span-
nande &ventyr till Landet Ingenstans
dér pirater och dlvor véntar!

Sondag 11 maj kl. 15.00 till c:a 16.30

4 rullar med ledsagare och 2 ordinarie.
Biljetter: Rullstol med ledsagare 210:-
du betalar 105:-

Ordinarie biljett:160: - du betalar 80:-

Anglagird 2
Scandinavium
Lordag 7 juni k1. 14.30

Inslapp 13.30. ca. 3 timmar inkl. 25 mi-
nuters paus.
2 rullar med ledsagare och 2 ordinarie.

Biljetterna kostar: Rullstol med ledsa-
gare 895:- du betalar 450:-. Ordinarie
biljett 1095: - du betalar 550:-

For MSK

Margaretha Andersson, Helen Palmends,
Martin Rddberg, Gunnel Gewert

och Margreth Olsson
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KAKA OCH LUFT?

BEHOVER DU KAFFE,

m du har behov av detta sd rekommenderar vi ett be-
sok hidr hos oss pa kansliet.

Vi har numera en kompressor hér p4 kansliet som medlem-
marna kan komma hit och anvdnda. S& vialkommen in till
oss for att ta en kaffe och kaka och passa pa att pumpa din
stol vid samma tillfalle.

Robert och Dennis inviger vdr nya kompressot.
Efter att ha provat kan vi intyga att det fungerar
bra att pumpa bdde rullstol och Permobil.

BASTE MEDLEM!

HAR KOMMER

VILJANS IF:s PLANERADE
AKTIVITETER 2025.

Styrelsen hilsar er VALKOMMEN till:

2 mars Arsmote
14:00 - 16:00

12 april Paskpysselfest med dgg & sillsmorgas och
pasktarta 12:00-16:00

10 maj Melodifestival med tema
20.00 - 24:00, (tills melodifestivalen slutar)

21 juni Midsommarfest
13:00 - 18:00

4 juli Grillfest pa Vilen
13:00 - 17:00

23 augusti Kriftskiva
15.00-19.00 Var och en tar med sig 6nskad mat och dryck

23 oktober Kvartalsmote
18.00 — 20.00 Rapporter, planering och sedvanlig fika

6 december Julgrot
16:00 -19:00

Plats: Vilens klubbstuga, Klubbvagen 31.
Anmilan gors endast via E-post: goteborg@dhr.se

Info kring aktiviteterna ovan kontakta:
Anna-Karin, ankivia@hotmail.com och/eller
Robert Kindberg 0768-75 25 11 (dagtid)
robert.kindberg@dhr.se

KALLELSE TILL

VILJANS IF:S
ARSMOTE
2025

Styrelsen for Viljans IF inbjuder hdrmed till drs-
motet som dger rum i klubbstugan Vilen, Klubb-
vagen 31.

Sondagen den 2 mars 2025. Klockan 14.00-16:00

Har du nagra fragor, tveka inte att hora av dig till
Robert eller Pia

Da nagon form av servering kommer att 4ga rum
mdste vi veta hur ménga som kommer.

Anmal dig till:

Robert, tfn: 0768-75 25 11 (dagtid).

Epost: goteborg@dhr.se

eller Pia By 0703- 31 40 16, Epost: goteborg@dhr.se

OBS ! Om du vill ha fika skall du anmala dig, via
e-post goteborg@dhr.se senast 27 februari 2025

Vilkomnal!

Styrelsen

NR 12025 DHR - MOTESPUNKT 7
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2025, DHRG:S NATVERK,
FOR ETT ”OPPET GOTEBORG!”

Natverket "OPPNA GOTEBORG” fortsitter att arbeta for fy-
sisk tillgédnglighet i G6teborgs & Partille kommun. Sjdlvklart
ocksd for en tillgédnglig och anvandbar fardtjanst/kollektiv-
trafik for personer nedsatt rorelsehinder.

Mbtena dr alltid Digitala pa plattformen ”“Microsoft

Teams”, motena halls dven fysiskt, pd "Hotell Kusten” al-
ternativt pa "Vilen”. Ar du osidker kontakta kansliet

Vid anmadlan skall du ange Fysisk eller Digital medverkan
VALKOMMEN!
Sista eller ndst sista onsdagen i varje manad

Dag och tid: onsdagar 17.00 — 19:00

26 februari 27 augusti

26 mars 24 september
23 april 29 oktober

21 maj 26 november
18 juni

Méotena annonseras i Motespunkt och/eller i E-post eller
SMS utskick till medlemmar som anmalt intresse. Vill du ha
utskick ifran nitverket “"OPPNA” GOTEBORG?

Anmal ditt intresse till Jonas eller Linda: 031-704 60 50
eller goteborg@dhr.se pd kansliet.

Fragor om nétverket, ring/sms: 0768-75 25 11
eller robert.kindberg@dhr.se

¥4
MOVIE NIGHT
FILMKVALL PA VALEN

Fredagen den 14 februari kl. 17:30 — 20:30 bjuder vi in till
en filmkvidll pa Vilen, bestdll eventuell fardtjanst till
Klubbvigen 31.

Vi ser filmen A family affair

”En Overraskande romans fdr komiska konse-
kvenser for en ung kvinna, hennes mamma och
hennes filmstjiarnchef nir de moter komplikatio-
nerna i karlek, sex och identitet.”

Filmerna vi brukar
visa dr cirka 2 timmar
langa, efter filmen sa
brukar vi hdnga kvar
en liten stund och re-
flekterar kring filmen
eller ndgot annat som
dar aktuellt. Forsok dar-
for att planera din resa,
pa ett sétt sa att du ar
pa plats klockan 17:00
och boka hemresan
till 20:00, s& minskar
risken for lang vantan
sent pa kvéllen.

Avdelningen bjuder pa
snacks och lask. Vill du
dricka ndgot starkare,
sd star du for det sjalv.

ONLY ON

JUNE 28

Anmail dig till kansliet pa telefonnummer 031-704 60 50 eller
skicka ett mail till goteborg@dhr.se senast onsdagen den 12
februari

Vi hoppas pé en trevlig kvill tillsammans.

Varmt vilkommen!

8 DHR - MOTESPUNKT NR 1-2025



Raffes Bar och Restaurang

isdagen 15 oktober, en fin solig halvt
I kylig dag, hade lunchgruppen lunch pa
Raffes Bar och Restaurang som ligger

pa Tuve Torg.

Vid entrédorren finns endast en
lag list av metall men som pa
manga stillen sd finns det har
inte heller en dorroppningsk-
napp. Denna restaurang har i
rymliga lokaler och det finns runda bord som
dr bra att komma in till med rullstol.

Vad det géller toalett sa finns det hér en bra
rymlig handikappanpassad sddan.

Har finns bade pizzor, kebabritter, husmans-
kost och Ala carte. Flera av deltagarna i lunch-
gruppen at en god sprédbakad torskfilé som
var dagens fisk.

Noterat av Anna-Karin Johansson.

Restaurangen ICA Focus

en 12 november hade vi hostens sista
D lunchtriff pa restaurangen ICA Focus

inne pa Goteborgs lilla affirscentrum
mittemot Liseberg.

Denna restaurang
ar beldgen i ett 6p-
pet omrdde i ena
dnden av centrum-
ets del. Det ar lite
hogt upp till betal-
ningsautomaten ddr man ska dra sitt kort for
att betala. Som nu i moderna tider far man hir
kvitto med ett nummer som man tar med till
kassan.

Nar vi kom dit vid lunchtid ca 13.15 var det
mycket folk sa vi fick vinta ndgra minuter for
att folk skulle lamna sina platser sd vi fick plats.
Borden &r i fyrkantiga format och star ihop tva
och tva.

Matrétterna hér pa denna restaurang dr mycket
goda. Nér vi var dér sd var det havets Wallen-
bergare och dragonkyckling pd lunchmenyn +
en vegetarisk riatt samt en diger salladsbuffé,
brod.

Toaletterna som dr inne i restaurangen ar ty-
vdrr inte anpassade for personer som anvander
rullstol. Men det finns en handikappanpassad
toalett lite langre bort i centrumets lokal.
Noterat av Anna-Karin Johansson

Lunchgruppen DHR Goteborg
Anna-Karin Johansson, Krister Frank

SAMTAL OM FRAMTIDENS

i ett samtal diar man diskutera-
de hur man ville att framtidens
vardcentral skulle fungera.

Imitten av november deltog jag

Det var ett intressant samtal. Efter-
som det nu var énskemal om just
framtidens vardcentraler sa blev
det naturligtvis en hel del tankar
om hur vi ville att den skulle fung-
era. Aven om vi inom gruppen har
olika funktionshinder si verkade
det som att alla vara rérande 6ver-
ens om att vi alla ville ha en batt-
re tillganglighet till vdrdcentralen,
det maste bli enklare att komma i
kontakt med ritt typ av vardperso-
nal. Som det dr nu upplever vildigt
manga att det dr svart att bara na
vardcentralen via vanlig telefon,
man hamnar i ett myller av knapp-
val istéllet for att komma fram till
en fysisk person. Detta blir sarskilt
tydligt for dem med nedsatt horsel,
de har ju av helt naturliga skél svart
att anvdnda en tonvalstelefon.

Det dr d@ven problem f6r vardcentra-
ler att tillhandahalla teckenspraks-
tolkning. Samtal med lidkare, eller
annan profession, innehéller ju
ofta kénslig information och man
dr man om att férmedla korrekt in-
formation.

Jag kan &dven konstatera att ett stort
problem ér rddsla eller ovilja for att
anvanda den digitala tekniken. Det
dr manga funktionshindergrupper
som har problem att anvinda 1177
av olika anledningar. Manga per-
soner med funktionshinder vill ha
tag i specialistldkare, vilket mdnga
tycker dr svart. Ett annat problem
dr att man inte kan ge en fullmakt
till en vuxen person for att kunna
fa hjalp med att navigera, och kan-
ske boka ett besok via den tjansten.
En sadan fullmakt kan man enbart
fa for personer som dr under 15 ar.

JONAS ANDERSSON

Kanslist

VARDCENTRAL |/

Det var en givande diskussion. Det
dterstdr vil att se om och nar vi kan fi
en vdrdcentral som passar bide dem
som har svdrt att hora, se och gd samt
dem som har svdrt att ta sig till sjilva
vdrdcentralen.

Dessutom verkar det som att &ven
personalen pa vérdcentralerna har
dalig kunskap om hur 1177 funge-
rar. Det i sin tur leder ju naturligt-
vis till att man inte kan hjilpa till
vid behov.

Jag papekade problemet som
maénga kan ha med att ta sig till just
sin vdardcentral. Har man svart att
gd kan man vara beroende av att
kunna parkera i ndrheten alterna-
tiv att busshallplatsen ligger pa be-
kvamt avstand.

Vi papekade dven behovet av speci-
alistvard. Det dr svart att tillhanda-
halla specialistvard pé framfor allt
mindre vardcentraler. Detta star i
direkt konflikt med att manga som
har behov av specialistvdrd har
vildigt svart att fa det eftersom de
inte kan ta sig till annan plats &n
just sin ndrmaste vardcentral.

Sammanfattningsvis kan jag bara
konstatera att det dr langt kvar inn-
an vi nar fram till den helt tillgéng-
liga vardcentralen. Det d4r méanga
problem kvar att 16sa. Framfor allt
nér det géller den digitala tillgang-
ligheten. Det &r fortfarande manga
som inte kdnner sig bekvdma eller
ens har mojlighet, att anvianda den
digitala tekniken for att kontakta
varden.

Telefon 031-704 60 50, 0708-60 68 74
E-post jonas.andersson@dhr.se
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AKTIVITETER 2025

GILLAR DU ATT LYSSNA
PA PODDAR?

d bra, for nu finns DHR Géteborgs-
avdelningens alldeles egna podd

DHR Goéteborgspodden som sitter
Goteborg i Rorelse.

Vi dr fortfarande inne i en inldrningsfas,
men har till dagens datum tv4 publice- —»
rade avsnitt ute pa Spotify. l

Temat for podden dr diskutera olika

utmaningar som man stélls infér som funktionshindrad
i Goteborg med omnejd. Vi tar gdrna emot forslag pa
dmnen eller géster som vi kan ha med.

Hur gor jag for att lyssna pa podden?
Skriv “DHR Goteborg Spotify” i sokféltet pa Google.

VARENS LUNCHTRAFFAR

Vi dndrar fran och med januari 2025 veckodag for lunch-
tréff fran tisdagar till torsdagar en gang i manaden.

Torsdag 13/2 kl. 11:45-14:00

Restaurang Storseglet, Redegatan 1 Viastra Frolunda
(Denna restaurang stanger kl. 14:00 s& darfor behéver vi
vara dar tidigare).

Torsdag 13/3 kl. 12:45-15:00
Restaurang Jungman Jansson, Onnereds brygga 3
Véstra Frolunda

Anmilan gors till goteborg@dhr.se. Vid forseningar eller
fragor hor av er till lunchgruppsanvariga Krister Frank
0702-63 86 12 eller Anna-Karin Johansson 0704-97 89 33

OBS! Anmaélan gors endast pa goteborg@dhr.se
Avdelningen betalar tillbaka halva summan mot kvitto.

Vilkomna!

Krister Frank och Anna-Karin Johansson

DHR

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT

RORELSEFRIHET

VASTRA GOTALAND

BARCELONA
— ETT UNIKT MEDLEMSERBJUDANDE!

DHR Region Vistra Goétaland planera att genomfora en
studieresa med buss till Barcelona.

Barcelona dr en av varldens mest tillgdngliga stader. Studi-
eresan planeras att genomforas 9 — 17 maj 2025. Studieresan
med buss arrangeras av bussbolaget Nilsbuss.

Priset ar inte klart &nnu men studieresan kommer att sub-
ventioneras for DHR-medlemmar.

Du kan redan nu skicka en intresseanmaélan till
marianne.enoksson@dhr.se dock senast 16 feb.

Sa fort jag vet priset pa resan kommer jag att skicka ut
information.

DHR Region Vistra Gotaland kommer sedan att kalla alla
resendrer till ett informationsméte.
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AKTIVITETER 2025

dret med vdr nya zumbaledare Birgitta. Ni hdnger vil

Tis den 18 februari drar vi igaing med forsta zumban for
pa?

Tid: 17.30-19.30 Var: Vilen, klubbvigen 31 Véstra Frolunda.
Sista anmélan senast fre den 14/2. Anmailan gors pa tel: 704
60 50 alt till: goteborg@dhr.se

Mer datum kommer. S3 héll utkik!

Viilkommen!
Elin & Hedda

DEBATTARTIKEL

lera globala FN-mdl om hallbarhet kan komma
Fatt inte inkludera personer med funktionsnedsitt-
ningar.

Det som star pa spel dr utbildning, hélsa och digitala tjéans-
ter, skriver Jorgen Lundélv, docent i socialt arbete vid Gote-
borgs universitet.

e Vad hinde med solidariteten?
® Vaxande klyftor
e Solidariteten omnamns inte

Intressanta fradgor som verkligen berér vara medlemmar.

Av utrymmesskdl kan vi inte ha med hela artikeln hir
i tidningen. Du kan ldsa artikeln i sin helhet pa nitet via
adressen https://hejaolika.se/artikel/ingen-plats-for-perso-
ner-med-funktionsnedsattning-i-agenda-2030

KOM & PROVA HOT YOGA
MED ETT GOTT LIV!

ej & God fortsittning pa er! Eftersom det fortfarande
Héir kallt ute, sa tyckte Hedda & jag att det passade bra

att starta 2025 med ytterligare ett pass Hotyoga! Sa
passa pa nu alla som inte var med sist!

Nar? Tis 4 februari kil 17.45-20.00.
Var? Nordic wellness Kallered, Ekenleden 13C.

DHRG star for km-kostnad dit & hem mot uppvisande av
tardtjanstfaktura. For dig som kommer med egen bil finns
parkering i anslutning till entrén, & det dr bara att rulla rétt in.

Glom inte att ha pa dig latta kldder & vattenflaska!

Anmadl er senast torsdag 30 /1 pa: 031-704 60 50 alt.
goteborg@dhr.se.

Vilkomna!
Hedda & Elin

VID ANMALAN TILL AKTIVITET
Anmilan till aktitiveter gors pa
goteborg@dhr.se dir du skriver

vilken aktivitet du anmaler dig till,
samt ditt namn och kontaktuppgifter.

- Du far ett svar samma dag sa att du ser att din an-
malan ar noterad.

Vill du anmila via telefon anviander du
kansliets telefonnummer 031-704 60 50,
10.00-12.00 och 13.00-15.00
helgfri mandag till fredag.

Vid anmalan per telefon talar du aldrig till
telefonsvararen utan invantar en person, oftast Jonas
eller Linda, som noterar vad du vill anmala dig till,
ditt namn och dina kontaktuppgiter.

I forekommande fall lamnar kanslipersonalen
uppgifter om sddant du kan behova veta
innan traffen.

Nar du anmalt dig till vara aktiviteter;
ar det lika viktigt att Du inte gldmmer att avanmala
dig om du fér forhinder!
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Posttidning
Ejretur

Eventuella returer till

DHR Géteborgsavdelningen

Dalheimers hus

Slottsskogsgatan 18

414 53 GOTEBORG

Kontrollera att din adress ar korrekt.

Om inte — Meddela dndring till DHR:s kansli.

DELAKTIGHET

HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

GOTEBORGSAVDELNINGEN
POSTADRESS KALENDERN!
Slottsskogsgatan 18, DELAKTIGHET
414 53 Goteborg RORELSERRIIET
BESOKSADRESS
Slottsskogsgatan 18
TELEFON AKTIVITETSKALENDER 2025

Man-tors 10-12, 13-15
FEBRUARI

Kansliet 031-704 60 50
Jonas  0708-60 68 74 _
0732-36 02 73 11 Bokcirkel

Linda

Robert  0768-75 25 11 13 L g g
unchgruppen besgsker restaurang Storseglet
14 Filmkvall pa Vilen

E-POST TILL KANSLIET
goteborg@dhr.se 18  Zumba
HEMSIDA 19 Naturhistoriska museet
www.dhr.se/goteborg W
SOCIALA MEDIER 20  Stiftelseméte
www.facebook.com/ b
27  Stiftelseméte
Dt e

dhrgoteborgsavdelningen

X - fore detta Twitter MARS
dhrgoteborg M
%
G 12 Musikalpjisen e-Love
18 Luncheruppen bescker restaurang Jungman Jansson
17 Promenad i Slottsskogen
IDROTTSFORENINGEN VILJAN 20 Styrelsemgte
26 NOG
30 Asmote T ———

Klubbvégen 31, Vilen.

Robert Kindberg 0768-75 25 11
S_smte 0

Anna-Karin Johansson 0704-97 89 33

Ve APRIL
b 3 Manusstopp MétesPunkt

g 12 Péaskpysselfest med agg & sillsmorgas och

UNGA RORELSEHINDRADE \b
GOTEBORGSKLUBBEN 23 NOG
OMBUDSMAN 24 Styrelseméte
26  Distriktsrsmote
——Eeenbe

Kristina Kindberg

ADMINISTRATOR
Astrid Steen
TELEFON
031-13 33 95

E-POST
info@urg.nu



