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ANSVARIG UTGIVARE
Krister Frank, 0702-63 86 12

REDAKTIONSRAD
Margreth Olsson, 0703-170949
Jonas Andersson, 031-704 60 50
Robert Kindberg, 0768-752511
Linda Karlsson, 0732-36 0273

Redaktionen férbehaller
sig ratten att redigera material

PRODUKTION
At Print / At Event

Vet du att du kan lasa Métespunkt pa
www.dhr.se/goteborg

Du blir medlem i DHR Géteborgs-
avdelningen genom att betala din
medlemsavgift och det finns méjlighet
att betala med autogiro. Kontakta
Riksférbundets medlemsregister,
telefon 08-685 80 20.

MEDLEMSAVGIFTER 2025
DHR GOTEBORGSAVDELNINGEN

Enskild medlem 300 kr
Familjemedlem 100 kr
Lokal avgift 50 kr tillkommer

For medlemsavgiften far du

* Motespunkt samt Funktionshinder-
politik 6 resp. 4 ggr/ar vardera

e Tillgdng till vara natverkstraffar

e Till l&g/ingen kostnad delta i kurser,
féredrag, resor och teater

¢ Rabatt vid kop av vissa bilar

* Viss juridisk radgivning

* Rabatt nar du tecknar sakférsakring
i Unik Forsakring. Rullstolsforsakring
ingdr utan kostnad.

* Rabatt pa Scandic Hotel

¢ Rabatt nédr du koper glasogon
fran SmartEyes

VILJANS IF
Ar du medlem i DHRG har du
automatiskt medlemskap i Viljans IF
UNGA RORELSEHINDRADE

Medlemsavgift <32 ar 60 kronor
Forsta aret kostnadsfritt

Ordférandens ruta

tt dr gdr sa fort, fortare gdr det
for varje dr. Verksamhetsdret
2024 har varit fyllt aktivitet.

Sambhillet férandras fortare och for-
tare och vi hoppas att samhillets
resurser kan prioriteras sa att vi per-
soner med rorelsenedsittningar inte
gloms bort.

Tillgdngligheten gar framét. Under
dret har vi fortsatt inventeringen av
tillgdngliga restauranger och av en
ny spdrvagnsmodell under intro-
duktion i sparvagnsniit.

Under kommande verksamhetsér
ser jag med forviantan fram mot att
leda avdelningen genom ett vanligt
verksamhetsar didr kampen fér en
bra fardtjanst och kollektivtrafik, en
ménniskoanpassad hemtjanst och
assistans som ger goda levnadsvill-
kor fortsatt star i centrum.

Dalheimers renovering gor att vara
sammankomster kommer att héllas
pa Vilen och pa Kustgatan 10.

Kampen for vara rittigheter till in-
tegration och gemenskap i dagens
samhélle med hardnande attityder
till ménniskor kommer fortsatt vara
en viktig del av var intressepolitiska
kamp.

KRISTER FRANK
Ordforande

)) Kampen for vdra

rattigheter till integration, och
gemenskap i dagens samhille
med hdrdnande attityder till
manniskor kommer fortsatt
vara en viktig del av var
intressepolitiska kamp.

Vi satsar pad medlemmarnas hilsa
genom nitverket Ett gott liv och
hoppas att bli en storre, starkare
avdelning med fler medlemmar
som tillsammans fortsdtter kampen
manga ar framover genom inldgg i
debatter med politiker, tjansteméan
och i media.

Syns vi inte finns vi inte!

Telefon: 0702-63 86 12. E-post: krister.frank@dhr.se
Kristers telefontider: Torsdag 12-13. Om jag inte har
mojlighet att svara nar du ringer, s skicka gdrna ett SMS.

MANUSSTOPP

Manusstopp for nasta Motespunkt dr den 3 april.
Inget material insidnt efter manusstopp tas med i det aktuella numret.
Material skickas till Jonas Andersson,
goteborg@dhr.se eller till adressen pd Motespunkts baksida.
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KALLELSE

till arsmote med
Unga Rorelsehindrade
Goteborgskiubben

Medlemmar ar vialkomna att
delta i vart drsmote

sondagen den 27 april
klockan 14.00.

Mer information kommer ldggas ut pa véar hemsida:

http:/ / ungarorelsehindradegoteborgsklubben.se /

DHR

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT

RORELSEFRIHET

GOTEBORG

GOTEBORGSAVDELNINGEN

FORENINGENS
MEDLEMMAR KALLAS TILL

ARSMOTE

Sondag 30 mars
KI. 13.00 -16.00

Arets d&rsmote genomfors pa hotell kusten i
lokalen Viken eftersom Dalheimers Hus
ar stangt for renovering.

En paus med kaffe och smorgas kommer
att ingd i programmet.

Sista anmilningsdag ar 21 mars.
Anmilan gors pa goteborg@dhr.se dar du lamnar
namn och kontaktuppgifter.

Vill du anmaéla via telefon anvander du kansliets
telefonnummer 031-704 60 50, mellan klockan 10.00
och 15.00 helgfri méndag till fredag.

Vid anmalan per telefon, invédntar du en person,
som noterar din anmadlan.

Hilsningar/ Styrelsen och kansliet

skickar vi blanketter till dig.

SOK BIDRAG FRAN VAR STIFTELSE

Du har méjlighet att soka bidrag fran var stiftelse, Understods-stiftelsen. Du kan ldsa mer om ansékningskriterier
och ladda ner ansokningsblankett fran var hemsida. Om du inte har méjlighet att skriva ut, hor av dig till kansliet sa

Stiftelsen har mote torsdagarna 22 maj, 18 sept och 20 nov.
For att sékerstilla att din ansokan kan tas upp for behandling, skicka in den i god tid fére motet.
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10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.
21.

FORSLAG TILL DAG- OCH

ARBETSORDNING
FOR DHRG:s ARSMOTE 2025-03-30

Arsmotets 6ppnande

Faststédllande av rostlangd

Fradga om arsmotets stadgeenliga utlysande
Antagande av dag- och arbetsordning

Val av ordférande och sekreterare for drsmotet
Val av justerare

Val av rostraknare

Styrelsens verksamhetsberittelse och arsbokslut
samt beslut om faststdllande

Revisorernas berdttelse angdende deras
granskning av styrelsens forvaltning och riakenskaper

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om avdelningens medlemsavgift for
nadstkommande verksamhets- och riakenskapsar

Behandling av motioner och forslag
Faststdllande av antalet ledamoter i styrelsen
Val av ordférande

Val av styrelsens ledamoter

Val av revisorer, auktoriserad revisor och eventuellt
revisorssuppleant

Eventuella Fyllnadsval
Val av valberedning

Val for ett (1) &r av ombud och suppleanter till
distrikts-/ regionarsmote den 26 april pa Scandic Crown i
Goteborg

Ovriga beredda fragor

Arsmétets avslutande
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

FORTROENDEVALDA 2024
AVDELNINGSSTYRELSEN
Ordférande Krister Frank
Vice ordf6érande Lejla Selman
Kassor Martin Radberg
Ledamoter Annika Pélsson
Helen Palmeniés
Ake Gustavsson
Pia By
Adjungerade Unga rorelsehindrade
Robert Kindberg
Margreth Olsson
Revisor Tage Carlsson

Auktoriserad revisor

Valberedningskommittén

Charlotte Severin

Anna-Karin Johansson
Robert Kindberg
Thomas Wilsson

OVRIGA KOMMITTEER
OCH NATVERK 2024

STUDIEKOMMITTEN
Sammankallande

Tjansteuppdrag

Per-Olof Larsson
Cecilia Solberg
Krister Frank
Linda Karlsson

MEDLEMSSOCIALA KOMMITTEN

Sammankallande

RESEKOMMITTEN
Sammankallande

OPPNA GOTEBORG
”NbG”
Tjansteuppdrag

LUNCHGRUPPEN
Sammankallande

Helen Palmeniés
Gunnel Gewert
Margaretha Andersson
Margreth Olsson
Martin Radberg

Marianne Enoksson
Margreth Olsson
Martin Radberg

Robert Kindberg

Anna-Karin Johansson
Krister Frank

REDAKTIONSRADET

Sammankallande Margreth Olsson

Tjansteuppdrag Jonas Andersson
Linda Karlsson
Robert Kindberg

SJUKVARD, FRISKVARD OCH HALSA
NATVERKET ETT GOTT LIV

Sammankallande Hedda Andersson Allerbjer
Elin Akesson
REPRESENTANTER

| EXTERNA ORGAN

GOTEBORGS RAD FOR FUNKTIONSRATT
Ordinarie Robert Kindberg

ABF:S STUDIERAD FOR FUNKTIONSHINDER-
ORGANISATIONERNA
Ordinarie
Ersittare

Robert Kindberg
Cecilia Solberg

FARDTJANSTENS RAD FOR FUNKTIONSHINDER-
FRAGOR
Ordinarie
Ersittare

Robert Kindberg
Lejla Selman

DALHEIMERS HUS DELAKTIGHETSRADET
Ordinarie Linda Karlsson

STYRELSEN FOR FUNKTIONSRATT GOTEBORG
Ordinarie Robert Kindberg

ANTIDISKRIMINERINGSBYRAN (ADB) VAST
STYRELSELEDAMOT
Ordinarie Cecilia Solberg
BRUKARRADET I PARTILLE KOMMUN
Ordinarie Annelie Herpel Lindholm
Erséttare Robert Kindberg
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MEDLEMSANTAL

Antal medlemmar som per den 31 de-
cember 2024 var 338 inklusive de fran
unga rorelsehindrade som har valt att
vara medlemmar i DHR Géteborgs-
avdelningen.

MEDLEMSMOTEN

Under 2024 hade vi en del medlems-
moten i var lokal Vilen i Vistra Fro-
lunda. Vi har triffats for att se en del
olika filmer och haft trevliga samtal.
Vi har bland annat sett “sdllskapsre-
se-filmerna” och Grinchen.

Arets julbord genomfordes under
trevliga former pa Hotell WaterFront i
mitten av december med ett 40-tal del-
tagare.

KANSLI OCH
PERSONAL

Antalet anstdllda p& kansliet har un-
der aret varit 3 personer. Jonas An-
dersson, Linda Karlsson och Robert
Kindberg dr anstillda pa 75%. Marian-
ne Enoksson och Margreth Olsson har
varit resurspersoner.

HEMSIDAN

Arbetet med att halla en hemsida
uppdaterad pagér standigt. Manga av
dhr:s avdelningar har samma layout
pa sina hemsidor. Detta gor det enkla-
re att, vid behov hjilpa varandra.

Som ett komplement till informatio-
nen i MétesPunkt lagger vi ut sddant
som vi bedomer dr av intresse for med-
lemmarna.

Hor gédrna av dig med forslag pa in-
formation som kan vara bra att ha pa
sidorna. Har du berittelser och foton
fran medlemsaktiviteter, som vi far lov
att anvianda, sa ar det véldigt trevligt.

DHR GOTEBORG PA
SOCIALA MEDIER 2024

I vara sociala kanaler delar vi sam-
hillsinformation med funktionshin-
der i fokus och information som direkt
paverkar var medlemsgrupp. Vi infor-
merar om avdelningens verksambhet,
vdra medlemsaktiviteter och olika
samrddsgrupper som vi deltar i.

I informationsflodet ser vi en fortsatt
6kning av &tstramningar och indrag-
ningar av rittigheter for personer med

Foljare pa vara konton

funktionsnedsattningar eller tréga be-
slutsgdngar som gor att arbetet med
vara fragor upplevs som stillastdende
eller valdigt trogt. Genom att dela den
hir typen av information &r var for-
hoppning att det bidrar till 6kad kun-
skap och forstdelse for funktionsned-
sattas situation i samhallet.

Du som medlem har méjlighet att vélja
om du delta pd vdra medlemsaktivite-
ter via digital métesldnk. Det kan un-
derlitta att kunna delta hemifrdn om
orken tryter eller att man far férhinder
pé grund av funktionsnedséttningen,
till exempel firre fardtjanstresor.

e Vér Facebooksida (gron stapel) har
under det gdngna verksamhetséret
aret 6kat med 103 nya f6ljare

e Vart Instagramkonto (bl4 stapel) har
under det gdngna verksamhetsaret
aret 6kat med 42 nya foljare

MOTESPUNKT

Under 2024 kom det ut sex
nummer av MotesPunkt.
I tidningen forsoker vi att
informera om siddant som
vi tror kan intressera dig som medlem.

Vi skriver bdde om kommande och
genomforda aktiviteter inom avdel-
ningen, sdsom moten for att diskutera
ombyggnationen av Dalheimers Hus
eller vad som hidnde pd det senaste
fardtjanstmotet.

Om du sjdlv vill skriva en text som du
skulle vilja ha med i tidningen s§ &r
det bara att skicka in den till oss. Om
du till exempel har problem med hem-
tjansten kan du skriva om det. Det kan
vara ett bra sétt for andra medlemmar

som kanske dven dem upplever pro-
blem. Da kanske ni upptécker att ni
inte 4r ensamma om ett visst problem.

Men om du upplever att dina insatser
fungerar alldeles utmérkt kan du ju
dven skriva om det. Det &r ju viktigt att
vi inte bara belyser det som inte fung-
erar utan dven visar att det kan fung-
era alldeles utmarkt. Goda exempel ar
aldrig fel!

Vi hoppas att ni tycker att det dr en
ljusglimt nir tidningen hamnar i brev-
lddorna.

STYRELSEMOTEN

DHRG 2024

Under 2024 har styrelsen haft 10 sty-
relsemoten exklusive 1 konstituerande
mote. Totalt 11 protokollférda méten.

DHR REGION
VASTRA GOTALAND

DHR Region Véstra Gétalands drsméte
genomfordes pd Billingehus i Skovde
l6rdagen 27 april. Deltagarna fick vilja
om de ville vara med fysiskt eller digi-
talt. Frdn DHR Géteborgsavdelningen
deltog 9 ombud, varav 2 ombud deltog
digitalt pa drsmotet.

Dessutom deltog 2 medlemmar fran
DHR Géteborgsavdelningen som aho-
rare.

DHR Region Véastra Gotaland genom-
forde under aret 2 kurser med deltaga-
re fran DHR Goéteborgsavdelningen.
Dialog och planeringskurs 26-27 okto-
ber pa Scandic Crown i Géteborg med
12 deltagare. Fardtjanstkurs pa Scan-
dic Molndal med Carolina Celinska
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fran Forbundet samt Robert Kindberg
som foreldsare.

OVRIG REPRSENTATION

I Partille kommuns brukarrdd har
DHRG varit representerat av Annelie
Herpel Lindholm.

UTATRIKTAD

VERKSAMHET

16 jan Fardtjanstensrad for
funktionshinderfragor —
Arbetsmote

17 jan  Samverkansgruppen for
fysisk tillganglighet

22jan Fardtjanstensrad for
funktionshinderfragor —
Arbetsmote

23 jan Fardtjanstensrad for
funktionshinderfragor —

Arbetsmote

Samrad Géteborgs Stads Rad
for funktionsratt

29 jan
29jan Samrad Fardtjanstensrad for
funktionshinderfragor

4 feb Samarbetsmote med Teater

Kattma

Goteborgs Stads Réd for
funktionsritt — Arbetsmoéte

7 feb

14 feb Dialogmoéte kring ladd-
infrastruktur i hela landet.
Gruppen bestdr av represen-
tanter fran funktionshinder-

rorelsen och naringslivet

Samrad med Vasttrafik

- Aktiv involvering -
Arbetsmote

Samrad Géteborgs Stads Rad
for funktionsratt

Goteborgs Stads Rad for
funktionsritt — Arbetsmote

21 feb

26 feb
27 feb

1mars representation begravning
5mars Samrdd med Visttrafik -
Aktiv involvering

6 mars Fardtjanstensrad for
funktionshinderfragor —
Arbetsmote

13 mars Samverkansgruppen for
fysisk tillganglighet

18 mars Samrad Goteborgs Stads Rad
for funktionsrétt

26 mars Goteborgs Stads Rad for
funktionsratt — Arbetsmote

27 mars

9 april
15 april

16 april

22 april
23 april
29 april
13 maj

14 maj
15 maj

17 maj
21 maj

22 maj

27 maj

28 maj

29 maj

30 maj

Diskuterade tillgénglighets-
arbetet pa Liseberg tillsam-
mans med andra féretrddare
fran funktionshinderrorelsen
och personal fran Liseberg
Samrad med Vaisttrafik Aktiv
involvering — Arbetsméte
Samrad Fardtjanstensrad for
funktionshinderfragor
Goteborgs Stads Rad

for funktionsratt —
Arbetsméte

Samrad Goteborgs Stads Rad
for funktionsratt
Insiktsutbildning for
Visttrafiks personal

Projekt utatriktat
intressepolitiskt arbetsmote™
Projekt utatriktat
intressepolitiskt arbetsméte

Vitalis hjdlpmedelsmaéssa

Mote om Brukarinflytande
med studenter fran
institutionen f6rsocialt arbete
vid Goteborgs universitet.

Projekt utatriktat
intressepolitiskt arbetsméte

Samrad med Vasttrafik Aktiv
involvering

Goteborgs Stads Rad for
funktionsratt — Arbetsmote
Samrad kring ldngsiktig
utveckling for Vilens
idrottsomréde.

Samrad Goteborgs Stads Rad
for funktionsratt
Fardtjanstensrad for funktions-
hinderfragor — Arbetsméote
Projekt utatriktat
intressepolitiskt arbetsméte

Fardtjanstensrad for
funktionshinderfragor —
Arbetsméte

Mote med Unga rorelse-
hindrade om Fardtjanst
Samréd
Funktionshinderradet i
Partille

Arbetsmé&te med
Funktionsratt Goteborg
Samverkansgruppen for
fysisk tillgéanglighet —
Markbeldggningstest
Projekt utétriktat
intressepolitiskt arbetsmote

Paneldebatt EU-valet

Projekt utatriktat
intressepolitiskt arbetsmote

30 maj

31 maj
3juni Samrdd Fardtjénstens rad for
funktionshinderfragor

6juni Dialogmote med Hilso
och sjukvédrdsndamnderna i
Goteborg

Projekt utatriktat
intressepolitiskt arbetsméte

10 juni

12 juni Samverkansgruppen for
fysisk tillganglighet

Projekt utétriktat
intressepolitiskt arbetsméte

Projekt utatriktat
intressepolitiskt arbetsméte

13 juni
14 juni

Samrad Dalheimers hus —
tillgédnglighet

Projekt utatriktat
intressepolitiskt arbetsméte

19 juni
24 juni

Intervju om Al och
rorelsehinder i trafiken
institutionen forsocialt arbete
vid Goteborgs universitet
och Chalmers

Projekt utatriktat
intressepolitiskt arbetsméte

Projekt utatriktat
intressepolitiskt arbetsméte

25 juni

28 juni
19 aug

Dialogmote med Halso
och sjukvérdsndmnderna i
Goteborg

29-31 aug

Frihamnsdagarna

20 aug

25 aug-3 sept
Studieresa till New York — se
redovisad rapport

Tréaffade representanter fran
Goteborgs universitet for
att diskutera sjdlvkorande

3 sept

fordon
5sept Projekt utatriktat
intressepolitiskt arbetsméte
6 sept  Projekt utatriktat

intressepolitiskt arbetsméte

9sept Fardtjanstens rad for
funktionshinderfragor -
Arbetméte

10 sept Traffade representanter fran

Goteborgs universitet for
att diskutera sjélvkorande
fordon
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10 sept Besokte Aeroseum for att
diskutera deras senaste
arbete kring tillgdngligheten
hos dem.

16 sept Projekt utatriktat
intressepolitiskt arbetsmote
Samrad Fardtjanstens rad for
funktionshinderfragor

17 sept Projekt utdtriktat
intressepolitiskt arbetsméte

20 sept Projekt utatriktat
intressepolitiskt arbetsméte

30 sept Projekt utatriktat
intressepolitiskt arbetsmote

1okt Fardtjanstens rad for

funktionshinderfragor —

Arbetsmote

Projekt utatriktat

intressepolitiskt arbetsmote

Projekt utatriktat

intressepolitiskt arbetsméte

Samréad Goéteborgs Stads Rad

for funktionsratt (GRF)

Samrad med Vaisttrafik

- Aktiv involvering —

Arbetsméte

3 okt
4 okt
7 okt

8 okt

14 okt Samrdd Fardtjanstens rad for
funktionshinderfragor
Projekt utétriktat
intressepolitiskt arbetsmote
Projekt utatriktat
intressepolitiskt arbetsmote

Samrad med Vasttrafik Aktiv
involvering

18 okt
22 okt

23 okt Samverkansgruppen for
fysisk tillganglighet

24 okt Markbeldggningstest
tillsammans med foretrddare
for Goteborgs Stad

samt representanter for

funktionshinderrorelsen

Projekt utatriktat
intressepolitiskt arbetsmote

28 okt

29 okt Fardtjanstens rdd for
funktionshinderfragor —
Dialogméte infér kommande

upphandling

7nov  Dialogmoéte med Hailso
och sjukvdrdsndamnderna i

Goteborg

Samrad Goteborgs Stads
RAd for funktionsritt (GRF)

15 nov hostmote med funktionsritt

11 nov

18 nov Tréff med studenter
Goteborgs universitet —
Diskussion om projektet
”Din vardag var politik”

20 nov Tréffade en representant

fran Goteborgs Vig och

Vatten for att titta pa en

modell av en soptunna som

man planerar att inf6ra i

Goteborg succesivt under de

kommande aren

25 nov Fardtjanstens rad for
funktionshinderfragor —

Arbetsmote

3dec  Deltog pa Frolunda Torg
vid den internationella

funktionshinderdagen
FoU i Vast

Samrad Goteborgs Stads Rad
for funktionsritt (GRF)

Samrad Fardtjanstens rad for
funktionshinderfragor

6 dec
9 dec

10 dec

11 dec Samverkansgruppen for
fysisk tillgéanglighet

20 dec Tréff med studenter
Goteborgs universitet
- intervju infér Podd-
inspelning

*uppstart av var podd

REPRESENTATION

Avdelningen har under aret varit
representerade i:

ABF:S STUDIERAD FOR
FUNKTIONSHINDER-
ORGANISATIONERNA

Under aret har Cecilia Solberg varit
avdelningens ordinarie ombud.

ANTI DISKRIMINERINGS-
BYRAN VAST

DHRG é&r medlem i Anti diskrimine-
ringsbyrdn Vidst. Organisationen ar-
betar med att sprida kunskap, opini-
onsbilda och ge juridisk radgivning
om diskrimineringslagen. DHRG é&r
medlemmar for att vi finns med i alla
sju diskrimineringsgrunderna. Dels
for att folja hur organisationen arbetar
med diskriminering kopplat till funk-
tionshinder och tillgéanglighet. DHRG
finns representerat i styrelsen genom
ledamot Cecilia Solberg.

FUNKTIONSRATT GOTEBORG
Medlemskapet i Funktionsratt Gote-
borg é&r fortsatt ett plus i vart réattig-
hetspolitiska arbete. Vi har bland an-
nat medverkat pa den internationella
funktionshinderdagen som anordna-
des pd Frolunda torg. Ddr byggde vi
upp en rullstolsbana som Frolunda-
borna fick testa upplevelsen av att sitta
i rullstol. DHRG har dven samverkat
kring de gemensamma fragorna i Go-
teborgs Stads Rad for Funktionsritt,
fardtjanstfragor samt med att tillgang-
liggora Liseberg.

DHRG har under verksamhetséret va-
rit representerat i Funktionsratt i Go-
teborgs styrelse genom Robert Kind-
berg.

HALSO- OCH SJUKVARDS-
NAMNDERNA, VASTRA GOTA-
LANDSREGIONEN

DHR Géteborgs representant har un-
der &ret varit Jonas Andersson som har
deltagit pa 3 méten.

DHR Vistra Gotalands regionens re-
presentant har varit Robert Kindberg
som har deltagit pa 2 méten.

Under hosten deltog avdelningen ge-
nom Jonas Andersson, tillsammans
med Dennis Bokedal frdn Goteborgs
Astma och Allergiférening i méoten
med Halso- och sjukvardsnamnderna
om hur man kan effektivisera virden.
Bland annat diskuterade vi framtidens
vardcentral. Vad ska vi ha for forvint-
ningar pa den? Kommer det att finnas
tillgang till specialistvdrd &ven pa
de mindre vardcentralerna? I Motes-
Punkt nr 1 kan ni ldsa en lingre text
kring just detta &mne.

DELAKTIGHETSRAD FOR DAL-
HEIMERS HUS

Radet arbetar med fragor som rér Dal-
heimers hus, vars huvudman &ar Social
resursforvaltning i Goteborgs stad.
Linda Karlsson &r vald att representera
DHR.

AMUNDON

Till brukarradet for handikappbadet
pa Lilla Amundén har Linda Karlsson
varit utsedd av DHRG.

FARDTJANSTENS RAD FOR
FUNKTIONSHINDERFRAGOR
Ar ett r&dgivande organ till Stadmil-
jonamnden i Goteborgs stad. Robert
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Kindberg och Lejla Selman ar ledamo-
ter for DHR Goéteborgsavdelningen.

Rédet har genomfoért 5 sammantréden
och 8 arbetsméten under &ret, bade fy-
siska och digitala.

GOTEBORGS RAD FOR
FUNKTIONSRATT (GRF)

Rédet har under aret genomfoért 7 sam-
mantraden.

Avdelningens valda ledamot i Gote-
borgs rdd for funktionsritt har varit
Héakan Hogberg samt Robert Kind-
berg.

TEATER KATTMA

Teater Kattma ar teatern som arbetar
inkluderande med skadespelare med
olika funktionshinder.

Samarbetet med Teater Kattma fort-
satter. Det dr viktigt att s manga som
mojligt av DHR Goteborgsavdelning-
ens medlemmar ges mojlighet att pro-
va pa teater!

DHRGS NATVERK

NATVERKET

OPPNA GOTEBORG

Nitverket Oppna Goteborg har pa
sina sammankomster som uppgift att
inspirera medlemmarna till att ak-
tivt delta i péverkansarbetet och att
uppmairksamma tillgdngligheten till
byggnader, gator och torg i sitt nirom-
rdde. Men ocks3, den inte sa lilla fra-
gan, att som funktionshindrad kunna
transportera sig med sarskild, anpas-
sad eller vanlig kollektivtrafik i Gote-
borg. Genom DHRG:s 2 representanter
i fardtjanstens rad for funktionshin-
derfrégor har vi fatt mojlighet att féra
fram i NOG:s fardtjanstfragor direkt
till ansvariga politiker och tjansteméan.

NOG har dven under 2024 haft s kall-
lade "hybridméten, dér 10-15 medlem-
mar har varit ndrvarande vid varje till-
falle. NOG har i samma anda som tidi-
gare arbetat med att bevaka och f6lja
upp kommunens tillgédnglighetsarbe-
te. Heta frdgor som diskuterats i nat-
verket under &ret har varit Fardtjanst,
fysisk tillganglighet till Lisebergs
kosystem, Bad-mdjligheter i staden,
Parkeringsfragor. Under &ret har vi
fortsatt med projektet “Brukarrevision
Fardtjanst och dragit i gdng “Fardplan
for Fardtjanst”. Fortsatt arbete med

Vasttrafiks tillgdnglighetsarbete i regi-
onen En annan stor frdga som inte bara
nétverket arbetat med under dret ar
Goteborgs stads omorganisation, Var
finns Fardtjanst- och tillgdnglighets-
frdgorna i stadens nya organisation?

Vid vara moten har rapporter fran
samtliga rdd lamnats kontinuerligt:

* Goteborgs Stads Rad for Funktions-
ritt (GRF)

* Samradsgruppen for fysisk tillgang-
lighet

e Samrdd tillgdnglighet till Liseberg

e Fardtjanstens rad for funktionshin-
derfragor

® Samrad med Vasttrafik - Aktiv invol-
vering

* Delaktighetsradet Dalheimers hus

DHRG har i sitt arbete insyn i Gote-
borgs stads tillgédnglighetsarbete ge-
nom ”Samradsgruppen for fysisk till-
géanglighet”

Under aret har vi bland annat f6ljt upp
Fardtjanstens utveckling: DHRG:s re-
presentanter har tagit fram ett nytt tax-
esystem for fardtjansten som kommer
att inforas fran den 1 februari 2024. De
storsta fragorna framéver: Hur kan vi
skapa rimlig och hallbar budget for
fardtjansten over tid? Natverket har
startat ytterligare 1 projekt "Fardplan
for fdardtjanst” som vi ser den” en
mycket viktig del i fardtjanstens kvali-
tetssdkringsarbete, tycker NOG.

Nétverket har under &ret ett fortsatt
samarbete med Liseberg, for att for-
bittra tillgdngligheten kring rullstols-
platser vid konserter och till restau-
rangerna, dven att forbattra mojlighe-
ten att med rullstol kunna ta sig upp
till Lisebergs 6vre del.

Arbetet i fardtjanstradet har i och med
att fardtjanstnamndens overflyttning
till Stadsmiljonamnden forandrats. Vi
ser ocksd dessvirre att fardtjansten
drunknar i stadsmiljokontorets 6vriga
verksambhet.

Natverket fortsétter arbetet framat for
att det skall skapas ett trafikrad, for att
pé detta sétt kunna bredda stadsmil-
jondmndens kompetens nér det géller
fardtjanstfragor.

En av nédtverkets viktigaste fragor, blir
att arbeta for att fd en langsiktig bud-
get som inte avger stindiga hot om
nedskédrningar. Ett fortsatt paverkans-

arbete for att hoja fardtjanstens kvali-
tet d&r mycket viktigt! DHRG:s med-
lemmar skall &ven i fortsdttningen fa
den fardtjanst de har behov av!

Jag hoppas att vi ses under 2025.

Robert Kindberg
Nitverksledare

BILSTODET

Under 2024 hinde inte sdrskilt myck-
et med bilstodet. De synpunkter som
handikapprorelsen, samt andra intres-
segrupper, lamnade in hoppas vi na-
turligtvis ska leda till ndgot bra.

Dessvérre verkar utredningen ha fast-
nad ndgonstans pa Regeringskansliet.

Vi har inte hort ndgot om vad vara syn-
punkter.

Nir vi inom funktionshinderrorelsen
far ldsa utredningen kommer jag na-
turligtvis att gora det. Dérefter avser
jag att skriva om mina synpunkter i
kommande nummer av tidningen.

I den utredning som gjordes var férsla-
get att Trafikverket skulle vara igdng
med verksamheten i borjan av 2026.
Men med tanke pd att utredningen
verkar ha fastnat ndgonstans sd ar det
vdl minst sagt tveksamt, om de kom-
mer att fa igdng arbetet redan till nésta
ar. Det tar ju ett tag att bygga en helt ny
verksamhet inom en myndighet.

I borjan av maj planerar Mobilitetscen-
ter hiri Goteborg attha en ny Majlighe-
ternas Dag for dem som &r intresserad
av ”bilanpassningsfragor”. En av ut-
stdllarna dédr ska vara just Trafikverket.
Jag planerar naturligtvis att vara dér
och ta reda pa nyheter inom anpass-
ningar. Men framfér allt ser jag fram
emot att hora Trafikverkets synpunk-
ter péd hur bilstodet ska fungera fram-
over.

Jonas Andersson

NATVERKET ETT GOTT LIV
Annu ett &r har gétt med natverket
Ett Gott liv. Vi startade 2024 med var
populdra zumba den 7 februari och
har tréffats vid tre tillfdllen efter det.
Vi har varit ca 6-8 deltagare per gang.
Den 13 februari bjéd vi in Stina Wik-
strom fran Parasportférbundet Véastra
Gotaland for att foreldsa om kost. Den
kvéllen var vi ca 10 deltagare.
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Resterande aktiviteter under aret har
vi haft pd hosten. Sdsom vér aterkom-
mande aktivitet bad & spa- som blev
“fredagsmys” den 4 oktober. Medhjal-
pare vid bad och spa var Alexandra,
Margreth och Erik. Vi blev 14 deltagare.

En helt ny aktivitet fér aret. Namligen
Hot Yoga den 5 november i samarbete
med Nordic Wellness i Kéllered. Hot
Yogan kom som forslag frdn en av vara
medlemmar. Instruktdren var bra, och
aktiviteten blev véldigt uppskattad av
dem som deltog. Det var helt klart ett
bra drag att vi besdkte Nordic Well-
ness innan var aktivitet for att ocksé se
over den fysiska tillgdngligheten. Pa
Hot Yogan var vi sex deltagare.

Tack 2024 for det géngna &ret- och
tack till er medhjélpare som har varit
behjilpliga. Nu ser vi framemot aret
2025 fortsatt innehéllande zumba och
andra blandade aktiviteter relaterat till
hilsa.

Hedda o Elin

MEDLEMSSOCIALA
KOMMITTEN

Vi gdr pa olika museum

Arets aktiviteter borjade med att med-
lemmarna inbjods till Sjofartsmuseet
for att se hur de nya akvarierna utveck-
lats under &ret och naturligtvis fick de
ovriga utstdllningarna ocksa besok av
oss. Deltagarna bjods som vanligt pa
var sitt drskort till Goteborgs muséer
for att enkelt kunna slinka in pd nagot
museum vid sina promenader i stan.

Vi besokte Konstmuseet med den fan-
tastiska utstdllningen — Den underba-
ra fargen. Utstdllningen kostade 70:
- utdver entrén och det bekostade vi
naturligtvis.

Det ny6ppnade Volvomuseét, som
inte ingdr i Museékortet, blev en stor
upplevelse med den vackra byggna-
den och sin moderna utstéllning. Det
var dyrt, men vil virt ett besok. Pa
Rohsska museet var vi under varen
och Stadsmuseets utstillning blev
ocksa vilbesokt. Med sedvanligt efter-
foljande fika med bulle, som vi brukar
bjuda pa ndr man betalar entrén med
sitt Museikort. Denna gang var muse-
ets kafé stingt sa gruppen fick ga over
kanalen till Brogyllen, som inte var s
tillgangligt som vi kunnat 6nska, men
det funkade hjalpligt.

Foreldsning

Tyvérr fick vi inga anmélningar till
den intressanta foreldsningen med fo-
ton over Goteborgs hamn med fylliga
och insatta beréttelser av oljechamnens
kunnige chef.

Esters restaurang pad Restaurang-
skolan

Luncherna pé Esters Restaurang fyllde
de bestillda platserna, trots att med-
lemmarna betalar hela kostnaden sjal-
va. Ett besok under varen och ett un-
der hosten med nojda deltagare.

Gemensamma promenader

Promenerat har vi gjort tillsammans
med medlemmar i Botaniska trdd-
garden, Tradgardsforeningen och pa
Liseberg. Lisebergspromenaden togs
spontant i samband med besoket pa
Lisebergsteatern dd det samtidigt var
Jul pa Liseberg med ménga utstéllare
i bodarna.

Béatturer

Den traditionsenliga resan till Vrango
blev inte som vi hoppats, men njutbar
and&. Nar halva vért gdng kommit pa,
var béten full och resten av oss fick
vanta tills ndsta tur. Inga sura miner
for vidret var vackert, men det var sa-
kert trevligare att vinta ute pa Vrango
dn iko pé kajen pé Saltholmen. Vi som
kom fram sist blev mottagna av en
glad mottagningskommitté. Resten av
traffen blev glad och trevlig i vackert
véader och med god mat som &ts pé res-
taurangens altan.

Vér kortare batutflykt i hamnen, med
Alvsnabben, blev som vanligt mycket
vélbesokt. Batturen trevlig och fika-
stunden med ridkmacka i solen, blev
ndstan oslagbar. Skratten parlade och
pratet flodade pa piren, i sommarso-
len.

Musikal och opera

Under aret har vi besokt Baletten Svan-
sjon pad Lorensbergsteatern. Sound of
Sweden, Musikalen Charlie och Chok-
ladfabriken pa Operan och som avslut-
ning pé aret Broderna Lejonhjirta pé
Lisebergsteatern.

Julavslutning

Julbordet hélls dven i ar pa Hotell Wa-
terfront. Fyrtio personer hade anmalt
sig och samtliga deltog under kvillen.

Bland kvillens deltagare fanns mdnga
medlemmar som ofta deltar i aktivite-
ter, men ocksd dem som ses mer sil-
lan. Det kédnns alltid lika fint att ses
och det &r trevligt att se de vackert
upplagda faten med de kdnda julrdt-
terna som troligen inte serveras i hem-
men i samma utstrdckning nu som forr
i tiden. Pratet och skratten flot latt Gver
borden. Nér festen var slut och vi kom
ut i kvillen, blickade vi ut mot den flo-
dande, svarta dlven som speglade alla
ljusen fran land.

Vi var pa vag mot jul!

STUDIEKOMMITTEN
Per-Olof Larsson har deltagit i webinar
som representant fér DHR Géteborg.

NordiCHI'24 workshop: Live, remo-
te and disability-inclusive HCI rese-
arch and practice — An exploratory
workshop with representatives from
Swedish Disability Rights Organisa-
tions —October 13, 2024.

Projektet Brukarrevision har pagatt
under aret. Gruppen har triffats var-
annan vecka.

Studiekommittén har under aret pé-
borjat ett poddprojekt. Gruppen har
traffats varannan fredag.

RESEKOMMITTEN
Ansvariga: Marianne Enoksson, Mar-
greth Olsson och Martin Radberg.

Resekommitten borjade planera i au-
gusti for en ldngre resa utomlands i
samarbete med DHR Region Vistra
Gotaland i borjan pa maj 2025. I slutet
av augusti skickades en ansokan in
om bidrag till Bidragsstiftelsen i Stock-
holm. I ansékan beskrevs en bussre-
sa till Barcelona med Gvernattning i
Tyskland och Frankrike for 25 delta-
gare och att vi behover 10 anpassade
rum, samt att bussresan ska anordnas
av Nilsbuss som har en buss med lift.

I borjan av december kom svar fran
Bidragsstiftelsen att var ans6kan hade
beviljats.

Dérefter 6verlimnades en beskrivning
av resan till Nilsbuss som fick i upp-
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drag att arrangera bussresan. Redan
fore jul stotte bussbolaget pa problem
med Overnattning i Frankrike da det
bara fanns hotell med 3 anpassade
rum. Jag fick forslag fran den franske
agenten om rullstolsburna kunde bo i
storre familjerum och om 2 rullstols-
burna kunde dela ett anpassat rum? Vi
svarade nej, det funkar inte med famil-
jerum da toaletterna &r for sma samt
att 2 rullstolsburna far inte tillrackligt
med plats i ett anpassat rum.

Det hir borjar inte bra......

BOENDEGRUPPEN

Vi hoppas att boendegruppen skall
f& en extra boost under 2025 och an-
nordna ett flertal moten, Ndgra fragor
som kdnns extra viktiga for vara med-
lemmar: Boendesituationen for vara
medlemmar blir bara mer och mer
begrdnsande, dels pa grund av det
mycket begransade utbudet men dven

de stigande hyresnevaerna. Det nya l&-
genheter som byggs har ofta en myck-
et fin tillgdnglighet, men ligger langt
utanfoér vara medlemmars ekonomi.
Hur skall vi ha rdd med lagenhet ? Ar
en bostadskarridr majlig?

LUNCHGRUPPEN

Sedan 2018 har Anna-Karin Johansson
och Krister Frank varit nitverksledare
for lunchgruppen. En géng i ménaden
med uppehdll under sommarména-
derna och december dker vi till olika
restauranger och &ter lunch med sub-
ventionering av DHR Goéteborg paral-
lellt som vi gor en tillgdanglighetskoll.
Detta innebaér att vi iakttar vad som ar
tillgdngligt, t ex om det finns dérropp-
ningsknapp, hur handikapptoaletter-
na ser ut, hur det gar att ta sig fram
mellan borden med rullstol/rullator.
Vid varje lunchbesok fotar vi restau-

rangernas interior och toaletterna. Till
varje nummer av Motespunkt skriver
vi en liten text om restaurangbesdket,
dess tillgdnglighet m m. Detta 4r en
uppskattad aktivitet. Parallellt med
att vi undersoker restaurangernas
tillganglighet avsmakar vi goda mat-
rdtter fran olika lander till svensk hus-
manskost.

Lunchgruppen DHR Goteborg
Anna-Karin Johansson
Krister Frank

ETT AR MED NORMAL
VERKSAMHET

Under 2024 har DHRG anordnat fysis-
ka moten och fortsatt kombinera med
digitala moten, sd kallade hybridmo-
ten. (fysiskt och digitalt). Avdelningen
genomforde 2024 ett fysiskt drsmote
dédr det &ven fanns mojlighet att delta
digitalt.

RATTIGHETSPOLITISKT
ARBETE

2024 har trenden fortsatt att mer och
mer av vart rittighetspolitiska arbete
sker i samverkan. Som alltid dr sam-
verkan med den 6vriga funktionshin-
derrérelsen i Goteborg av oerhérd be-
tydelse for att vi ska nd ut med vart ar-
bete. DHR bidrar med kunskap kring
levnadsvillkoren for géteborgare med
nedsatt rorelseférmdaga in i organisa-
tioner som till exempel Funktionsratt
Goteborg, Goteborgs Rittighetscenter
och Sociala institutionen vid Gote-
borgs Universitet samt Goteborg Stad.

SLUTORD 2025

MEDLEMSSTOD

DHR Goteborgsavdelningen har be-
drivit ett medlemsstéd som dels hand-
lar om st6d till medlemmarna vid oli-
ka myndighetskontakter/ansokningar
men ocksa utbildning samt kompe-
tensutveckling gdllande digitala platt-
formar for att man sjdlv skall kunna
hantera sitt liv och sin funktionsned-
sdttning. Mycket av det arbetet gors
i vara sa kallade nitverk som Studie-
kommittén, medlemssociala kommit-
tén, Ett Gott liv och NOG (Nitverket
Oppna Géteborg).

SOCIAL VERKSAMHET

Avdelningens sociala verksamhet har
handlat om att anordna fysiska och
digitala trdffar sdsom “Hur ser din
digitala vardag ut?” och "NOG.” Vi
umgas nu pd flera sdtt, darigenom
okar vdra medlemmars livskvalitet
genom spannande studiebesék och
kulturella aktiviteter. Goteborgsav-
delningen har under aret erbjudit ett

flertal digitala méten sdsom med For-
bundet, DHR Region Vistra Gotaland
och andra réttighetspolitiska nétverk.

TACK

Avdelningsstyrelsen vill tacka alla
medlemmar, fértroendevalda och per-
sonal for engagerade arbetsinsatser
under verksamhetsaret. Vi vill ocksé
tacka vara olika samarbetspartners
for givande diskussioner och ert stod
for att gora Goteborgssamhillet mer
jamlikt for alla goteborgare. Sist men
inte minst vill vi tacka Goteborgs Stad
samt Ovriga bidragsgivare. Utan ert
stod skulle vi inte kunna bedriva var
verksambhet.

Nu ser vi fram emot ett givande 2025!

Styrelsen genom Krister Frank
Ordférande
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DHRG:S STYRELSE FORESLAR TILL ARSMOTET 2025:

1. Den lokala avgiften for 2025 foreslds séttas till samma belopp som
tidigare, dvs. 50 kr

2. Reseersittning;:

Bilersdttning med 25 kr per mil, eller den av skattemyndigheten
beslutade skattefria ersdttningen.
Féirdtjéinst/ kollektivtrafik ersitts med faktisk kostnad.

3. Attstyrelsen bestér av 5 ledaméter (1 ordforande + 4 ledaméter)
Det innebar att antalet ledamdter minskas.

4. Det skall mojlighet finnas till att limna julgdva till DHR
Goteborgsavdelningens samtliga anstdllda och fértroendevalda i
enlighet med Skatteverkets riktlinjer avseende skattefria gévor.

FORSLAG TILL DHR GOTEBORGSAVDELNINGENS
VERKSAMHETSPLAN FOR 2025

INLEDNING

Ofta ses vi med nedsatt rorelseférma-
ga som en liten grupp manniskor, ett
sd kallat sarintresse. Vi menar dock att
vi dr en stor grupp, ca 5% av befolk-
ningen i Goteborg. I vissa befolknings-
grupper dr procenttalet dnnu hogre,
t.ex. dldersspannet 6ver 75 ar. Dessut-
om &r ju alla smabarnsforédldrar rorel-
sehindrade ndr man behéver anvin-
da barnvagn. Man kan ocksa se vissa
pucklar nar det géller nedsatt rorelse-
formaga bland 15-ariga mén, 18-ariga
mén samt en puckel efter 50 ar. Vi bru-
kar lite ironiskt pasta att Sverige fram-
forallt 4r byggt for vita, ensamstdende
maén under 30 &r.

Goteborgsavdelningen &r en forening
som i forsta hand dr en intresseorga-
nisation for ménniskor med nedsatt
rorelseférmaga. Vi dr pa det séttet inte
en diagnosférening utan alla ar val-
komna som medlemmar &ven om vart
fokus ligger pa att kdmpa for ett sam-
hille dér nedsatt rorelseforméga inte
ska hindra oss i var mgjlighet att fritt
rora oss och vara delaktiga i livet och
Goteborgssamhallet. I dagsldget &r vi
ca 340 medlemmar, en forsvinnande
liten del av alla med rorelsenedsétt-
ningar i Goteborg.

Vara stadgar slar fast att vi ska arbeta
med att driva rattighetspolitiskt arbe-
te. DHRG skall d&ven ge medlemmar
med nedsatt rérelsefSrmaga kamrat-
stod, det vi i dagligt tal kallar med-
lemsstdd. Stadgarna uttrycker ocksé
att en DHR avdelning kan arbeta med
social verksamhet och med detta som
bakgrund foreldggs hir foljande verk-
samhetsplan for 2025.

2025 ETT VERKSAM-
HETSAR SOM
VANLIGT

Foreningen hoppas 2025 blir ett verk-
samhetsdr med manga fysiska moten
med mgjlighet till digital medverkan.

I dag lever vi i hog grad pa inter-
net. For vdra medlemmar har det pa
manga sétt inneburit en revolution till
det bittre. Men manga av vara med-
lemmar upplever ett “digitalt utanfor-
skap” Vi vill fortsétta att utveckla var
digitala ndrvaro Goteborgssamhillet
och stédja vdra medlemmar till ett
medborgarskap i den digitala gemen-
skapen.

Avdelningen avser att tillsammans
med DHR Region Vistra Gotaland

fortsdtta att anordna utbildningar
pa digitala plattformar. Detta for att
upprétthalla verksamheten inom av-
delningen s att verksamheten kédnns
meningsfylld och betydelsefull for
medlemmarna. Vi hoppas ocksa fort-
sdttningsvis kunna lana ut surfplattor
och annan teknik f6r att medlemmar-
na ska kunna delta pd dessa utbild-
ningar, som kommer att utgdra en stor
del av verksamheten framéver for av-
delningen. Syftet &r att inspirera och
stétta avdelningens medlemmar till
fortsatt arbete i digital form.

RATTIGHETSPOLI-
TISKT ARBETE

Kunskapsbarare

Att féra ut kunskap om vdra medlem-
mars vardag och rorelsehinder till po-
litiker, tjanstemadn och allmédnheten
i Goteborg. Detta gor vi genom olika
samrad i staden.

Samrad med Goteborgs stad

I Goteborg sker mycket av det vardag-
liga rattighetspolitiska arbetet genom
olika former av samrad med staden
dess ndmnder, styrelser och forvalt-
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ningar. DHRG é&r representerade i
foljande rad:

* Goteborgs stads rdd for funktions-
ratt

¢ Samréadsgruppen for fysisk tillgang-
lighet.

e Fardtjanstens rad for funktionshin-
derfragor.

* Vésttrafiks samrad for aktiv invol-
vering.

¢ Dialogméte mellan delregional
ndmnd Goteborg, delregional
namnd véstra och patient- och bru-
karorganisationer.

¢ Lisebergs samradsgrupp for till-
ganglighet.

¢ Institutionen for socialt arbete vid
Goteborgs Universitet, med brukar-
dagar med utbildning.

Ménga av vara medlemmar kénner ett
stort engagemang foér detta, men upp-
lever att frdgor om livssituationen for
oss med nedsatt rorelseférméga dr satt
pa undantag till f{6rméan f6r dem som
har ritt till bostad med sérskild servi-
ce och daglig verksamhet. Detta har
sin naturliga férklaring dd kommunen
kan bli démd till kédnnbara viten om
man inte tillgodoser behoven. Utifran
detta vill DHRG satsa pd att stdrka
vara fortroendevaldas kompetens att
driva vara perspektiv.

DEN FYSISKA
TILLGANGLIGHETEN

Arbetet med att forbattra den fysiska
tillgangligheten &r ett vitt verksam-
hetsomrdde, som dr en forutsittning
for att vi med nedsatt rorelseférméga
skall kunna leva och verka i Géteborg.
I Sverige finns en diskrimineringslag-
stiftning som klassar fysisk otillgang-
lighet som diskriminering.

DHR Géteborg vill darfor under 2025
som en del av sitt rittighetspolitiska
arbete fortsitta prova diskrimine-
ringslagen. Vi har som mal att tillsam-
mans med vdra medlemmar driva ett
mal om diskriminerande otillginglig-

het.

Sedan finns ocksa den vanliga bygg-
nadslagstiftningen som har l&ngtgaen-
de krav p4 tillgdnglighet och anvind-
barhet i byggnationen och pa gator
och torg, dtminstone vad giller ny och
omfattande nybyggnation. DHR anser
att lagstiftningen pa detta omrade ar
bra férutom vad géller en sak, namli-

gen ndr det géller tillsyn och viten nér
byggherrar inte levt upp till lagens in-
tentioner. Vi i DHR ser en besvédrande
brist pa intresse fran kommunernas
sida att ta sitt tillsynsansvar pa allvar.
Goteborg utgor inget undantag. DHR
avser darfér under 2025 att tillsam-
mans med Funktionsritt Goteborg
fortsatt driva frdgan om en forstarkt
tillsyn och hardare nypor mot bygg-
herrar som inte foljer Plan och byggla-
gens krav pa fysisk tillganglighet.

BOSTADER

Under de senaste dren har vi sett att
bade unga vuxna och véra &lderspen-
sionerade medlemmar har svart att
hitta tillgdngliga bostdder. Det géller
framfor allt dem med stort behov av
hjdlp med det som kommunen kallar
Bostad Med “sédrskild service”. Sedan
ndgra ar tillbaka samarbetar DHR med
RBU for att belysa behovet av sdrskilt
anpassade ldgenheter till Unga vuxna.
Detta arbete har fatt ett gott gehor pé
fastighetskontoret.

2025 vill vi darfor fokusera pa behovet
av sarskilt anpassade bostéader till

alderspensionédrer med en omfattande
rorelsenedséttning. En annan viktig
bostadspolitisk frdga som DHR be-
vakar &dr bostadsbidraget. Vi dr ocksa
beroende av att bo pd ganska mycket
kvadratmeter. Bdde boyta och nybygg-
nation dr padrivande nér det giller
boendekostnaden. Tillgdngen till ny-
byggda bostdder for vdra medlemmar
ar god MEN hyresnivderna ar alldeles
for hoga ! Darav ar det av oerhord vikt
att kommunen fortsétter med att sub-
ventionera hyreskostnaden fér dem
med stora rorelsenedséttningar da vi
pd grund av vara funktionsnedsétt-
ningar fungerar bést i nybyggd milj6.

KOLLEKTIVTRAFIKEN,
FOU-PROJEKT OCH FARD-
TJANST.

Tillgdngligheten p& bussar och spér-
vagnar har sakta men sdkert blivit
battre och béttre. Dock finns fortfa-
rande forbdttringsomrdden, da sar-
skilt ndr det géller tillgangligheten pa
bussarna. Detta pa grund av att ram-
perna maste fallas ut manuellt 4r man
som rullstolsburen passagerare totalt
beroende av ledsagare och/eller att
chaufforen hjilper till f6r att komma
ombord pa fordonet. Tyvérr dr detta

fortfarande ett stort problem eftersom
forarna inte alltid hjéilper till ndr man
behdver komma ombord.

DHR Goteborg arbetar darfor for att
reglementet for férarna dndras och for
att ett system med motoriskt utféllbara
ramper blir standard &ven vad géller
kollektivtrafikens bussar. Vi ser bus-
sarna i New York som en bra férebild
for Vésttrafik.

Vi kan med glddje konstatera att Vast-
trafiks samrdd ”Aktiv involvering”
har fortskridit. De storsta frdgorna
framéver handlar om: Fortsatt hall-
platsanpassning, insiktsutbildningar
for politiker, personal och chaufforer.
Tack vare detta samrad dven vi i kan
pa ett helt nytt satt driva vara frdgor
med Vasttrafik under 2025!

DHR Goéteborgsavdelningen har se-
dan ldnge bedrivit ett samarbete inom
FOU - Forskning och Utveckling till-
sammans med verksamma forskare
vid Institutionen fér socialt arbete
vid Goteborgs Universitet. Vi vill nu
fortsdtta med att férdjupa arbetet och
forbattra kollektivtrafiken i Goteborg.
Vi tdnker fortsdtta med ytterligare ett
projekt som avser att gora en kvanti-
tativ undersokning for att studera i
vilken omfattning personer med rérel-
sehinder dr utsatta for de svarigheter
som den kvalitativa undersckningen
redovisar. Med hjélp av en timanstalld
forskare avser vi nu att understka
hur ofta, hur stor frekvens det ir, att
en rullstolsresendr moter ett hinder
vid fard i kollektivtrafiken och som i
den kvalitativa undersékningar visar
omojliggor resan.

DHR arbetar for en fardtjanst som dr
ett komplement till den vanliga kollek-
tivtrafiken.

De fordandringar vi arbetar for ar en
fardtjanst ddr resendrerna kan resa pa
samma villkor i hela regionen, oavsett
fardmedel, till samma kostnad. Det
innebar t.ex. att Vésttrafiks betalsys-
tem ocksa skall fungera i fardtjansten.
Det innebédr ocksd att vi ska kunna
réra oss fritt i regionen till samma
kostnad som &vriga invdnare. En stor
brist som fardtjansten har att komma
till ratta med, géller bristen pa chauf-
forer och fordon. DHRG Vill darfor
péverka Goteborgs stad att driva delar
av Fardtjansten i egen regi for att vara
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medlemmar som ir i behov av speci-
alfordon skall fa sina resebehov tillgo-
dosedda.

PERSONLIG SERVICE

For att fa det dagliga livet att fung-
era, dr de flesta av vdra medlemmar
beroende av insatser frdn hemtjénst,
personlig assistans, ledsagning, bo-
endestdd mm. Alla dessa insatser be-
ndmner vi i DHR som personlig servi-
ce. Mdnga av vara medlemmar kdnner
en skrdck och &ngest i samband med
myndighetsutévningen, som &r knu-
ten till insatserna. Vi ser ett fortsatt
behov av diskussioner med bistdnds-
beddmare for att hitta former for att
f& battre mojligheter att kommuni-
cera och fa forstdelse for de specifika
behov man har for att leva ett liv dar
funktionsnedsdttningen inte mins-
kar livskvalitén. Behover en medlem
personligt stod sd samarbetar DHRG
med Funktionsratt Goteborgs brukar-
stodscentrum.

HALSA

Maénniskor med funktionsnedsétt-
ningar har generellt simre folkhalso-
tal 4n befolkningen i 6vrigt. Man skul-
le kunna tro att det finns ett samband
mellan sjélva funktionsnedséttningen
och hélsan, men forskningen visar inte
pa nagot direkt sddant samband.

Déremot kan funktionshindret indi-
rekt paverka hilsan. Vara medlemmar
knyter ofta psykisk ohilsa till myn-
dighetsstress. DHR menar darfor att
staden madste arbeta aktivt med funk-
tionsnedsattas hélsa oavsett &lder eller
geografisk hemhorighet. Staden méste
se till invdnarnas behov oavsett dlder,
kon, funktionsnedsittning, geografisk
hemhéorighet eller etnisk bakgrund.

Under 2025 kommer vi att fortsitta att
arbeta med ett antal fokusomraden
utifrdn vart gamla projekt Din vardag
var politik och vért nystartade hélso-
natverk.

HJALPMEDEL

DHRG kommer aktivt att samarbe-
ta med DHR Region Vistra Gotaland
for att stiarka och fortydliga hjalpme-
delsbehovet f6r vara medlemmar. Vi
arbetar aktivt for att egenavgiften for
hjalpmedel fortfarande ska vara 0 kr
samt att fritidshjalpmedel ska rdknas
in i det totala hjalpmedelsbehovet.

MEDLEMSSTOD/

KAMRATSTOD

Vilever idagiett samhaille dar DHRG:s
medlemmar upplever sig motarbetade
av de som &r satta att ge oss stod.

Dérfor har kamratstodet blivit vikti-
gare och viktigare. DHRG vill arbeta
med medlemsstod pa tva sitt: dels ett
individuellt medlemsstéd vid myn-
dighetskontakter, framfor allt med
drenden som berdr fardtjdnst, bilstod
och arbete. Ovrigt individuellt med-
lemsstod ges genom formedling av in-
satser fran Funktionsratts Individstod
och Lasse Brukarstddscenter som ger
kompetent stod till goteborgare med
funktionsnedsattning.

Dels den andra typen av kamratstod
som dr kompetensutveckling och ut-
bildning. Vara medlemmar madste ha
god kunskap om hur myndigheter
fungerar och resonerar for att kunna
fa sina rattigheter och behov tillgodo-
sedda.

Dérfor vill vi under 2025 erbjuda fler
forelasningar, workshops och utbild-
ningar kring véra rittigheter och hur
vi far vart behov av stod tillgodosett.
Utbildningsféretag bjuder ut utbild-
ningar som syftar till att hantera be-
svirliga brukare. DHRG funderar pé
hur vi skulle utforma en utbildning
som syftar till att lira brukarna att
hantera besvirliga bistindsbedémare.

Ménga av védra medlemmar har da-
ligt sjalvfortroende och har svért att
uttrycka och forklara konsekvenserna
av sina funktionsnedsittningar. Det-
ta far till effekt att man inte far ta del
av rattigheter och resurser som man
har behov av. Vi vill darfér utveckla
en svensk form av Peer Consulting/
coaching

Vi hoppas under aret att kunna fa en
person anstdlld som medlemsstod-
jare/kamratstodjare. DHRG har som
mal att rekrytera och hitta finansiering
for en kamratstodjare for att utveckla
verksamheten under en tva ars period.

MEDLEMSREKRYTERING
DHRG ska hitta former f6r aktiv med-
lemsrekrytering, bland annat genom
att synas mer pd sociala medier samt
att synas mer utdt och bli ett ansikte
for den vanlige goteborgaren.

EKONOMISK
TILLGANGLIGHET

Fér DHR &r det klart att de flesta av
vdra medlemmar befinner sig i de
nedre inkomstskikten. Vdra medlem-
mar har ju ofta sjukersdttning (for-
tidspension) eller alderspension. Till
detta kommer att ganska fd av vdra
medlemmar klarar av att arbeta, vilket
ocksa forsdmrar den privatekonomis-
ka situationen. Flera undersokningar
visar att madnga av vdra medlemmar
i yrkesverksam alder &r beroende av
sina anhoriga for att 6verhuvudtaget
fa livet att gd ihop ekonomiskt.

DHRG vill ddrfor pa olika sétt arbe-
ta for att man aldrig skall drabbas av
merkostnader pa grund av sin funk-
tionsnedséttning. Vi vill darfor att alla
formaner som idag gdller for dlders-
pensiondrer eller seniora kommunin-
vanare ocksa skall gélla for kommun-
invanare som har fortidspension.

Vi har ocksd som ambition att erbjuda
foreldsningar kring hur man kan stér-
ka sin privatekonomi &ven om man dr
laginkomsttagare. Vi kommer ocksa
att erbjuda studiecirklar dar vi i min-
dre grupp tillsammans kan diskutera
kring privatekonomiska fragor.

STUDIEKOMMITTEN/SOCIALA
MEDIER

Rapport fran brukarrevisionen kom-
mer att publiceras under 2025.

En uppdatering av projektet Din Var-
dag Var Politik har avslutats under
aret och kommer som en rapport i bor-
jan av 2025.

Ett nytt projekt Min Vardag &r Politisk
med stod av en referensgrupp besta-
ende av medlemmar i DHR Goéteborg
och Unga Rorelsehindrade kommer att
péborijas under 2025.

Studieutskottet har under &ret plane-
rat och kommer att genomféra en bok-
cirkel kring Margareta Perssons bok
Lamna bort barnet och glom.

Under aret kommer vi att arbeta med
fragan, hur vi kan fi medborgare i
allméanhet att f& mer kunskap om var
organisation och varfor vart arbete &dr
viktigt.
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SOCIAL VERKSAMHET OCH
MEDLEMSFORMANER

Manga av vdara medlemmar lever gan-
ska isolerade och begrdnsade liv pa
grund av samhaéllets fysiska och so-
ciala otillgdnglighet. Vi vill erbjuda
social verksamhet i bade fysisk och
digital form dar malsdttningen &r att
man ska kunna komma samman och
ha trevligt. Dessa medlemstriffar &r
ocksa ett sdtt for oss medlemmar att
byta erfarenheter under gemytliga for-
mer och stotta varandra. Vi gar ocksa
pa olika kulturarrangemang tillsam-
mans dér avdelningen i man av mgj-
lighet subventionerar biljettkostnader
da& méanga lever med en knapp privat-
ekonomi.

DHRGS NATVERKANDE OCH
KOMMUNIKATION PA DIGITA-
LA PLATTFORMAR 2025

En del av var kommunikation och pla-
nering sker i védra nétverksgrupper
som vi har pd Messenger. Det har vi-
sat sig vara ett valdigt snabbt och ef-
fektivt sitt att dela information, bolla
idéer och planera aktiviteter inom for-
eningen. Dom utmaningar vi ser &r;
hur ska vi na ut till fler och framfor allt
nya medlemmar. Idag har avdelningen
konton pa Facebook och Instagram.

Du hittar oss pa
Facebook@DHRGoteborgsavdelningen
Instagram@dhrgoteborg

Hemsida:
http://www.dhr.se/goteborg

MEDLEMSSOCIALA
KOMMITTEN

Vi har styrelsens uppdrag att anordna
traffar dar medlemmarna kan utforska
intressanta och tankevéckande utstall-
ningar pd vara museer eller i vacker
milj6 sdsom gemensamma promena-
der i Goteborgs parker, dér vi efterét
samlas for gemensam fikastund dar
dagens upplevelser kan diskuteras.

Vi kommer ocksa att fortsitta att er-
bjuda bio, teater och musikalbiljetter
till sponsrade priser. Ett annat av vara
uppdrag dr att ordna traffar vid hogti-
der och da speciellt vid adventstid och
jul, da vi vet att ensamheten kan kén-
nas extra tung.

Vi tar gdrna emot uppslag om intres-
santa milj6er att besoka och haller ock-

sd dgonen Oppna for nya utstdllning-
ar och annat tankevidckande innehall
som vi tror roar och intresserar.

RESEKOMMITTEN
Ansvariga: Marianne Enoksson, Mar-
greth Olsson och Martin Radberg.

Resekommitten bérjade planera i au-
gusti 2024 for en liangre resa utom-
lands i samarbete med DHR Region
Véstra Gotaland i borjan pd maj 2025.
Dessvirre stotte bussbolaget problem
med 6vernattning i Frankrike som be-
skrevs i verksamhetsberittelsen. Nu
bérjade bussbolaget genom sin span-
ska agent underséka om det finns 10
anpassade pd ett hotell i Barcelona.

Men agenten fann bara hotell med 3
anpassade rum. Skulle vi kunna bo pa
3 olika hotell?

Vi svarade nej, vi vill ha en gemensam
upplevelse, inte dka runt och himta
och ldmna deltagare. Staden Barcelona
marknadsfor sig som en av vérldens
mest tillgangliga stider men inga till-
géangliga hottell f6r mer dn 3 rullstols-
burna. I sluet av januari meddelade
bussbolaget att det inte finns méjlighe-
ter att arrangera bussresan enligt vara
onskemal och behov.

Resekommittén utreder nu mojlighe-
terna att arrangera en resa i september
till ndgot annat stille i Europa eller
inom Sverige dar det finns hotell med
10 anpassade rum.

ETT GOTT LIV

Natverket Ett Gott Liv kommer dven
under 2025 att anordna olika aktivite-
ter relaterat till hilsa for DHRG:s med-
lemmar. Vilket som vanligt innebédr en
blandning av bade féreldsningar och
fysiska aktiviteter.

Dessa aktiviteter kommer som tidiga-
re att utannonseras bade i Mtespunkt
och pé sociala medier. Sa hall utkik!

Vi tycker det dr jatteroligt att sd manga
deltar pa vara aktiviteter — men fler
kan vi bli

Vi uppskattar forslag pa aktiviteter
frdn DHRG:s medlemmar.

Allt gott infor nya verksamhetséret!
Elin och Hedda

LUNCHGRUPP

Under fortsatt verksamhetsdr 2025
kommer vi i lunchgruppen fortsat-
ta att gora restaurangbesok en gang
i manaden forutom i december och
sommarmanaderna. Det kan vara lite
varierande, ibland hinder det att vi
kan planera in restaurangbesok under
sommarmanaderna. Nagon gang har
vi haft lunchtréff i juni ménad. Som
vanligt ska vi dta lunch samtidigt som
vi gor en tillganglighetskoll. Efter var-
je restaurangbesok skriver vi en artikel
om detta till M6tespunkt.

Lunchgruppen DHR Gateborg
Anna-Karin Johansson
Krister Frank
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DHR GOTEBORGSAVDELNINGEN
VALBEREDNINGENS FORSLAG 2025

VAL VID ARSMOTE 2025

Ordforande Krister Frank kvarstar 1 ar
Ledamoter Ake Gustavsson  kvarstar 1 ar
Lejla Selman kvarstdr 1 ar
Martin Raddberg omval 2 ar
Helen Palmenais omval 2 r
Revisorer
Auktoriserad revisor Charlotte Severin  Omval 1 &r
Fortroendevald revisor
Joakim Berlin Nyval 2 ar
VALBEREDNINGSKOMMITTEN
Tjansteuppdrag Margreth Olsson Omval 1 ar

Anna-karin Johansson Omval 1 &r
Robert Kindberg Omval 1 ar

OMBUD VID DHR REGION VASTRA GOTALANDS
ARSMOTE

Cecilia Solberg Lilianne Solberg
Martin Radberg Ake Gustafsson
Gunnel Gewert Margreth Olsson
Gustav Gyllensand  Mikaela Skoog

Per-Olof Larsson

Ersattare:

Helen Palmenads

Lejla Selman

Elin Akesson

Hedda Allerbjer Andersson
Jonas Andersson

VAL SOM HANSKJUTS TILL STYRELSEN

OVRIGA KOMMITTEER
OCH NATVERK 2025

STUDIEKOMMITTEN

Sammankallande Per-Olof Larsson
Cecilia Solberg
Krister Frank
Tjansteuppdrag Linda Karlsson
MEDLEMSSOCIALA KOMMITTEN
Sammankallande Elin Akesson
Margaretha Andersson
Martin Rddberg

Helen Palmenas

RESEKOMMITTEN
Sammankallande Marianne Enoksson
Margreth Olsson

Martin Radberg

OPPNA GOTEBORG ”NOG”

Tjansteuppdrag Robert Kindberg
LUNCHGRUPPEN
Sammankallande Anna-Karin Johansson

Krister Frank

REDAKTIONSRADET

Sammankallande Margreth Olsson
Tjansteuppdrag Jonas Andersson
Robert Kindberg

Linda Karlsson
Lejla Selman

SJUKVARD, FRISKVARD OCH HALSA NATVERKET
FOR ETT GOTT LIV!

Sammankallande Elin Akesson
Hedda Allerbjer Andersson
Tjansteuppdrag Linda Karlsson

ADJUNGERANDE TILL UNGA RORELSE-
HINDRADES STYRELSE

Ordinarie Krister Frank
Erséttare X

Nyval 1 é&r
Nyval 1 &r
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REPRESENTANTER
| EXTERNA ORGAN

GOTEBORGS RAD FOR FUNKTIONSRATT
Ordinarie Robert Kindberg

ABF:S STUDIERAD FOR

FUNKTIONSHINDERORGANISATIONERNA
Ordinarie Robert Kindberg
Ersittare Cecilia Solberg

FARDTJANSTENS RAD FOR

FUNKTIONSHINDERFRAGOR
Ordinarie Robert Kindberg
Erséttare Lejla Selman

DALHEIMERS HUS DELAKTIGHETSRADET
Ordinarie Jonas Andersson

ANTIDISKRIMINERINGSBYRAN (ADB) VAST

Styrelseledamot
Ordinarie Cecilia Solberg
BRUKARRADET | PARTILLE KOMMUN
Ordinarie Annelie Herpel Lindholm
Erséttare Robert Kindberg

OMBUD VID DHR REGION VASTRA GOTALANDS
ARSMOTE 26 APRIL PA HOTELL EUROPA | GOTE-
BORG SAMT HYBRID

Cecilia Solberg

Lillianne Solberg

Ake Gustafsson

Martin Radberg

Gunnel Gewert

Margreth Olsson

Per-Olof Larsson

Gustav Gyllensand

Mikaela Skoog

DHR GOTEBORGSAVDELNINGEN

BUDGET 2025 (TKR)

INTAKTER

Kommunbidrag
Bidrag fran stiftelserna
Eget Kapital
Lonebidrag etc

BFS

Medlemsavgifter
Ovriga intékter

Summa intikter

OMKOSTNADER

Lokaler/hyra
Kontorskostnader
Forbrukningsmaterial
Resekostnader
Redovisning/revision

Summa omkostnader

PERSONALKOSTNADER

Loner

Sociala avgifter
Pensionskostnader
Forsakringar

Ovriga personalkostnader

Summa personalkostnader

VERKSAMHETSKOSTNADER

Medlemsstdd/kamratstod
Information/annonsering

Medlemsocial verksamhet
Arsmote

Natverk

Rittighetspolitik

Projekt

Summa verksamhetskostnader
SUMMA KOSTNADER

ARETS RESULTAT

1415

620
285
20
20
36

2396

356
30
35
10
60

491

1 060
320
55

15

60

1510

10
140
50
20
50
25
100

395
2396
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Styrelsen vill harmed avge en re-
dogorelse for Viljans IF:s verk-
samhet under det gangna aret.
Efter arsmotet, som holls den 3
mars 2024 har styrelsen, reviso-
rer, grenledare och kommittéer
bestatt av foljande personer:

FORTROENDEVALDA
STYRELSEN
Ordférande Robert Kindberg
Vice ordférande Pia By
Sekreterare Helena Gustavsson
Kassor Robert Kindberg
Ledamot Anna-Karin Johansson
Ledamot Elin Akesson
Ersattare Lena Martinsson
Westerlin
REVISORER
Ordinarie Gustaf Gyllensand
Ersittare Vakant
VALENKOMMITTEN
Styrelsen bevakar
KAFFEKOMMITTEN
Helena Gustavsson
Ulf By

Lena Magnusson Westerlin

VALBEREDNINGS-
KOMMITTEN
Krister Frank
Linda Karlsson
Helena Gustavsson

GRENLEDARE

Boccia Styrelsen bevakar
Kortspel Styrelsen bevakar
Mattcurling Styrelsen bevakar

STYRELSENS SAMMANTRADEN
Styrelsen har under &ret haft inte haft
ndgra protokollférda sammantrédden.

EKONOMI
Vad ekonomin betriffar hianvisas till
den ekonomiska beréittelsen.

VALENS KLUBBSTUGA

Viljans IF har haft all sin egen verk-
samhet forlagd till Vilen. Likasa Vil-
jans sponsor, DHR Goteborg, Som haft
ett flertal foreningsmoéten De flesta
deltog fysiskt och nédgra digitalt.

AKTIVITETER

Arsmotet genomfordes den 3 mars
2024.

DHR Goteborgsavdelningen har 13-
nat lokalen ca 8 tillfdllen. Bland annat
DHRG:s nya néatverk “Ett Gott liv”
vilket har varit mycket uppskattat av
medlemmarna. Aven filmkvillar har
anordnats.

Lokalen har hyrts ut till medlemmar
vid 1 tillfalle och till Hjarnkraft Gote-
borg vid ett annat.

o

"Sdllskapsrese-maraton!
Fem filmer pd raken!

Vi har genomfért en sedvanlig rens-
ning i lokalen. Onédiga och sondriga
saker har rensats bort.

Under aret har ett antal medlemmar
haft abonnemang pé bingolotter vilket
ger inkomster till f6reningen.

SLUTORD

Styrelsen tackar for det gdngna dret, fraimst dd DHR Goéteborgsavdelningen for fi-
nansieringen av lokalen, samt alla andra som pa olika s&tt deltagit i verksamheten.
Styrelsen hoppas att fler medlemmar aktiverar sig sé att klubbstugan kommer att

utnyttjas mer 2025.
Viljans IE:s styrelse
Robert Kindberg Pia By Helena Gustavsson
Ordférande Vice ordférande Sekreterare

Elin Akesson
Ledamot

Lena Martinsson Westerlin
Ledamot

Anna-Karin Johansson
Ledamot
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Styrelsen for Unga Rorelsehind-
rade Goteborgskiubben redovi-
sar har vad vi arbetat med under
verksamhetsaret 2024:

STYRELSE

Erik Dahlstréom ordférande
Felix Ek vice ordforande
Signe Bjorklund kassor
Emma Hallel ledamot
Viktoria Andersson ersattare
Malte Edwadz ersittare
Felicia Aronsson ersittare
Revisor

Krister Frank

Lisbet Karlsdotter suppleant
VALBEREDNING

Karl Larsson dr ansvarig for valbered-
ningen.

ORGANISATION

Foérbundet Unga Rorelsehindrade har
i dagsldget tre regioner varav Gote-
borgsklubben &dr den som ansvarar
for verksamhet i vistra Sverige. Gote-
borgsklubbens medlemmar bor, trots
namnet, i hela Vistra Gotalandsregi-
onen.

STYRELSEN

Styrelsen har haft 11 protokollférda
sammantrdden under &ret. Styrelsen
har haft uppdrag som bestdtt i moten
med myndigheter, media, andra or-
ganisationer och projekt. Vi har dven
under aret haft digitala traffar dar vi
métt studerande pa olika nivder for att
vara till stod for deras skolarbeten.

Syftet dr att féra fram var malgrupps
behov och presentera véra intressefra-
gor. Styrelsen har i grupp, enskilt eller
gemensamt med kansliet utfort ett an-
tal uppdrag.

MEDLEMSANTALET

Goteborgsklubbens medlemsantal i
december 2024 var 77 medlemmar.
Foreningslivet har under manga &r
tappat medlemmar men man ska kom-
ma ihag att problemen for den grupp

som vi representerar dr kvar och dess-
vérre okar ndr samhdllet sparar in pé
vélfarden.

ARSMOTET

Unga Rorelsehindrade Goteborgsklub-
bens arsmote holls den 27 april pa Dal-
heimers hus. Ett nytillskott i styrelsen
blev Signe Bjorklund. Styrelsen fick i
uppdrag att tillsdtta vakanta platser ef-
ter arsmotet, under aret valdes Felicia
Aronsson in.

REPRESENTATION VID OVRIGA
ARSMOTEN

* DHR Géteborgsavdelnings arsméte.
Erik Dahlstréom, ordférande och
Astrid Steen, administratér deltog

FINANSIERING

Goteborgsklubbens verksamhet har
mdojliggjorts av medel fran Goteborgs
stad, Viastra Gotalandsregionen och
Forbundet Unga Rorelsehindrade. Vi
vill tacka for detta finansiella stod som
gor att vi kan bedriva var verksamhet
for barn, ungdomar och unga vuxna
med rorelsehinder.

LOKALER

Kansliet har under &ret lagt mycket
tid och planering infor var “tillfalliga
flytt” under tiden Dalheimers hus to-
talrenoveras, renoveringen férvintas
taca3 éar.

Fran och med slutet av januari 2025
kommer vara lokaler att finnas pa
Kustgatan 10. Vi kommer att ha en
kontorsdel fér kanslipersonalens ar-
betsplats och ett rum dér vi kan ta
emot mindre besok. Vid storre med-
lemstréffar hyr vi konferenslokaler av
Dalheimers hus Kusten eller pd annan
lamplig plats.

HEMSIDA

Var hemsida finns pa: http://ungaro-
relsehindradegoteborgsklubben.se//.
Styrelsen och kansliet har hjéilpts &t
att skriva pa bloggen och hélla sidan
levande. Pa bloggen lyfter vi var verk-
samhet och vdra intressefragor.

UNGA RORELSEHINDRADE GOTEBORGSKLUBBENS
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR ARET 2024

YOUTUBE

Under aret har vi medverkat i fyra fil-
made scener fran forra drets intresse-
politiska forestdllning “Alla eller ing-
en” av Teater Kattma. Filmerna finns
utlagt pa Goteborgsklubbens youtube-
kanal.

SOCIALA MEDIER

For att na ut till fler &r vi aktiva pa
Facebook och Instagram. Styrelsen
och kansliet driver kontona och ldgger
ut information om verksamheten och
vara intressefragor dven dar. Ga gdrna
in och titta.

FILMPROJEKT: BEMOTANDE I
SJUKVARDEN

Film engagerar medlemmarna, vi nar
ut till manga. Dérfér har vi ansokt om
medel samt planerat filmprojekt pa te-
mat “Bemétande i sjukvdrden” i sam-
arbete med Teater Kattma. Vi ser fram
emot att filma i borjan av 2025!

ANSTALLDA OCH KANSLI

I bérjan av aret tog Kristina Kindberg
over som ombudsman efter att Lisbet
Karlsdotter gatt i pension. Klubben an-
stdllde Astrid Steen som administra-
tor. Det har varit en inkodrningsperiod
for den nya kanslikonstellationen.

Kanslipersonalen finns till for att ge
information och stod till styrelsen nér
det galler féreningens arbete. Kansliet
ger ocksd information till medlemmar,
media, studenter, politiker och olika
myndigheter i frdgor som ror var mal-

grupp.
REDOVISNINGSBYRA

Med anledning av personalférand-
ringarna har klubben anlitat ekono-
mibyrdn Axxima till att bland annat
skota bokforingen.

ARBETSMILJOARBETE

Gruppen Astrid och de tre aporna har
andrat namn till Erik med bihang som
foljd av nya roller. Syftet med gruppen
ar dock detsamma, att vara en resurs
och stod till kansliet samt att leda och
fordela arbetsuppgifterna. Under aret
har gruppen haft ungefar 11 méten.
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REPRESENTATION | REGIONA-
LA OCH KOMMUNALA RAD

I rdden tréffas representanter for oli-
ka organisationer, politiker och tjans-
temdn for att utbyta information och
diskutera de berérda verksamheterna.
Representanterna fran foreningarna
lamnar sina dsikter om hur politiken
och utférandet paverkar respektive
férenings medlemmars livssituation.

Vi beklagar djupt att funktionsréttsro-
relsens insatser i rdden inte vardesitts
tillrackligt av politiker och tjansteman.

Dessa rdd har funnits i manga ar och
samma problem lyfts stindigt utan att
det sker nagra storre samhéallsforand-
ringar. P4 grund av nerskdrningar pa
funktionsrattsomradet ifrdgasétts vara
rittigheter och det &r ett stindigt arbe-
te att protestera mot férsamringar.

RAD SOM UNGA RORELSE-
HINDRADE HAFT
REPRESENTATION | 2024 AR:

¢ Firdtjanstens rad for
funktionshinderfragor i Géteborg

* Delaktighetsradet pa Dalheimers
hus.

* Referensgrupp for férskola och skola

¢ Samrad funktionshinder, ett av
fem samrdd under Beredningen
for ménskliga rattigheter i Vistra
Gotalandsregionen.

* Brukardialog Goteborgs hiélso- och
sjukvdrdsndmnd.

* Habilitering & Hailsa, Véstra
Gotalandsregionen.

¢ Diverse delregionala rad i Véstra
Gotalandsregionen.

SAMARBETE MED DHR
GOTEBORGSAVDELNINGEN

Vi har under &ret haft ett titt samar-
bete med vart moderférbund DHR Go-
teborgsavdelning (DHRG) i fragor som
vi har gemensamt.

Har kommer exempel pd samarbeten
vi haft med DHRG 2024:

e Styrelseméten. Klubben har en
adjungerad plats pA DHRGs
styrelseméten. Var styrelse och
kanslipersonal turas om att delta pa
motena.

* Deltagande pa Natverket Oppna

Goteborg om kollektivtrafik,
fardtjanst och hemtjénst.

* Projekt brukarrevision. Syftet med
projektet dr att samla in DHRGs och
véara medlemmars erfarenheter av
fardtjanst eftersom fardtjanstens
egna nojdhetsundersdkningar inte
speglar aktiva oftadkares verklighet.

SAMARBETE MED TEATER
KATTMA

Klubben har haft fortsatt samarbete
med Teater Kattma i det intressepoli-
tiska arbetet. Flera av vdra medlem-
mar dr aktiva amatorskddespelare dar.

2024 gjorde Unga Rorelsehindrade Go-
teborgsklubben tillsammans med Tea-
ter Kattma f6ljande:

* Medverkat i filmversionen
av fyra scener ur forra drets
teateruppséttning “Alla eller ingen”.

e Kristina och Astrid har skddespelat
i forestdllningen ”Katten bland
molnen” som spelades under hosten
2024.

OVRIGA SAMARBETEN

Under &ret har vi dven haft samarbete
med RTP Goteborg, och Funktionsratt
Goteborg, ddr vi 4r medlemmar.

Vi ser framemot fortsatt samarbete
med vara samarbetspartners. Vi &r
Oppna for nya samarbeten som gagnar
vara medlemmars intressen och delar
vara védrderingar, tillsammans med
andra organisationer far vi en starkare
samhallsrost.

MEDLEMSMOTEN

En viktig del av var verksamhet &r
medlemsméten. For att kunna tillgo-
dose s& manga behov som majligt for-
soker vi variera digitala méten med
fysiska tréaffar pa plats.

Under 2024 har vi haft foljande med-
lemsméten:

¢ Filmeftermiddag Barbie

¢ Digital traff med diskussionsdmnet
fardtjanst ur ett ungt perspektiv

* Picknick och BEAD-korning i
Slottsskogen med Per Stjarnehag

o Traff pa temat diskriminering med
Antidiskrimineringsbyrdn Vast

STYRELSENS OCH KANSLIETS
UPPDRAG UNDER AR 2024:

Under aret har styrelsen och kansliet
deltagit i ett flertal intressanta forelds-
ningar och konferenser, ibland pé né-
tet men dven pa plats. Vi har lart oss
mycket och férhoppningsvis dven for-
medlat var kunskap och expertis inom
vart omrade. Utover att ha deltagit i
radsmoten s dr hir nagra exempel pé
vad vi gjort:

e Kristina deltog pa lunchforeldsning
om Universell utformning som
handlar om att bygga for alla.

e Erik och Kristina har deltagit i
referensgrupp for ett projekt av
Areoseum, tyvarr blev projektet
senare nerlagt.

Kristina har ett flertal gdnger under
aret deltagit i en arbetsgrupp som
syftar till att utveckla en meningsfull
fritid fér barn och ungdomar med
funktionsnedsattning.

Kristina och Astrid blev intervjuade
om tillgédngligheten och hur man
paverkar politiskt av en student fran
Italien som jamforde tillgéngligheten
i Italien och Sverige. Studenten har
besokt bdde Goteborg och Malmg.

Kristina blev intervjuad av
Myndigheten fér delaktighet om
livet hade blivit béttre med hjilp av
personlig assistans.

Backateatern. Kristina

gav synpunkter angdende
tillgdngligheten som sittande

publik med permobil inf6r deras
forestdllning Odysséen. Klubben var
sedan dér och sdg forestillningen.

Astrid blev intervjuad av studenter
pa kandidatprogrammet Kultur
fran Goteborgs Universitet om
Identitetetsskapande i relation till
konsumtion.

Representanter fran klubben deltog

i studie om Al och trafiksdkerhet i
samarbete med forskare pa Géteborg
Universitet. Studien syftar till

att lara Al rorelsemonster ur ett
rorelsehinderperspektiv.

* Workshop om trygga, sdkra effektiva
vardovergdngar. Barn och ungdomar
med komplexa behov.

* Mediprepp, hemsida som motsvarar
1177 fér barn och ungdomar. Vi har
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haft medlemmar frén hela landet
som varit delaktiga i att komma
med input utifradn perspektivet
rorelsehinder.

® Representanter fran klubben
minglade och tog plats pa
Frihamsdagarna.

¢ Intervju med studenter fran
Forvaltningshogskolan om
fardtjanstens nya avgiftssystem.

* Tillgénglighetsinventering
Munkebécks torg.

¢ Viaducuts. Intervju om végen till
kulturutévande och svarigheter med
kulturbranschen.

e Intervju om hur det fungerar i
koket gymnasiearbete av elever pé
Goteborgs Tekniska Gymnasium.

¢ [ samarbete med RTP holl Astrid
tillsammans med Tord Hansson
fran RTP Goteborg en lektion om
vardegrund for sjundeklassare pa
Viktoriaskolan.

Representant fran Goteborgsklubben
deltog i markbeldggningstest
anordnat av Park och natur och
Stadsmiljoforvaltning som syftade
till att undersoka plattor tankta for
gangstrdk. Inget av alternativen var i
langden bra.

Politikerdebatt infér EU-valet
arrangerat av Funktionsrétt Géteborg

“Elefanten i rummet” arrangerat av
Agrenska. Bland annat en féreldsning
som handlar om att férmedla
kunskap sa att man som barn eller
ungdom kéanner sig trygg med att
informera omgivningen om sin
synliga diagnos. En av foreldsarna
var Jenny Larsson “jennypyssel”.

Kansliet deltog pa tematraffar
anordnade av Goteborg Stad med
dmnena foreningsekonomi och
arsmote.

SLUTORD

SYNS VI INTE SA FINNS VI
INTE...

...darfor har vi 2024 varit med i f6ljan-
de sammanhang och informerat om
vér organisation och verksamhet:

e Lilla Amund6ns handikappbad

¢ Inspirationsdag En meningsfull
vardag — nyckeln till ditt
vélbefinnande arrangerat av RTP och
Ryggmargsskadecentrum.

* Goteborg Open 23-24
november. Sveriges storsta
parasportidrottevenemang for barn
och unga vuxna frén hela Norden.

e Internationella funktionshinderdagen
pa Frolunda Torg

Unga Rorelsehindrade Goteborgsklubbens verksamhet ar en viktig del f6r vara med-
lemmar. Genom vara medlemstréaffar kan vi samlas och utbyta erfarenheter. Vi for
var egen talan och for tillsammans fram vdra intressen i mote med politiker, tjans-
temdn och media. Det dr extra viktigt att vi syns och hors eftersom tjanstemén och
politiker fortfarande forsoker férsamra vara rattigheter. Tillsammans ska vi kimpa
for ett samhalle for alla, tillsammans &r vi starka. Nu blickar vi framdt mot ett ljusare
och roligare 2025. Slutligen vill vi tacka medlemmar och kanslipersonal f6r det gdng-
na aret och ett vl utfort arbete.

STYRELSEN FOR UNGA RORELSEHINDRADE

Erik Dahlstrom
Ordforande

Emma Hallel

Ledamot

GOTEBORGSKLUBBEN
Felix Ek Signe Bjorklund
Vice ordférande Kassor

Malte Ewalds
Erséttare

Felicia Aronsson
Ersattare

Viktoria Andersson

Erséttare
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KOMMER DET ATT KOMMA
ETT NYTT FORSLAG OM

BILSTOD?

i oktober 2024. Nu &r vi som alla kdnner till framme

Utredningen om framtidens bilstod skulle vara klart
vid vdren 2025.

Dessvirre har vi inom funktionshinderrorelsen, och for-
modligen 6vriga intressegrupper, inte hort ndgot om hur det
har gatt med utredningen.

Enligt den utredning som kom ut under 2023 sd var tanken
att Trafikverket skulle ta Gver hela arbetet med bilstodet
under 2026. Men tiden gar ju sakta men sédkert framat utan
att ndgot verkar hinda. Nu kan det ju visserligen hdnda att
myndigheterna arbetar pd med fragan utan att informera
oss intresseorganisationer i ndgon storre utstrackning. Men
jag dr skeptisk. Jag tror mera pd alternativet att sd langer det
inte hdnder ndgot med utredningen sd beh6ver man inte
dndra bilstodet i ndgon storre utstrackning.

Ett annat problem som gor att utredningarna tar ldng tid
ar att alla ansokningar hela tiden méste utredas fran abso-
lut start. DHR har féreslagit att man bor inféra ett sa kallat
snabbspar. Det vill sdga att de som har haft samma typ av
anpassning i bil efter bil, bor kunna utredas snabbare. Jag har
ju alltid haft handreglage i min bil. Det enda som kan kom-
ma att dndras dr mojligen utformningen péd handreglaget.
Det vore da bra om Trafikverket kunde snabba pa processen
for dessa anpassningar. Det skulle ju gora att man dels kan
utreda fler anpassningar men dven fa mera tid till att utreda
mera komplexa anpassningsbehov.

Vi far inte heller glémma att det dr bra om man far flera
funktionshindrade att kora egen bil av rent ekonomiska
skal. Individen kan da i stillet ta sig fram pé egen hand is-
tdllet for att anvanda till exempel fardtjanst. Da betalar ju
den bilisten i stillet skatt nidr hen tankar istillet f6r att an-
vdanda fardtjansten, en service som till stérsta delen betalas
av kommunen. Dessutom avlastar det ju fardtjansten. Det
blir enklare att fa en taxi fér dem som inte har mgjlighet att
kora en egen bil.

Men vi far hoppas att 2025 blir &ret d4 arbetet blir klart och
att vi far ett anvandbart bilstod framéver!

JONAS ANDERSSON

Kanslist

Telefon 031-704 60 50, 0708-60 68 74
E-post goteborg@dhr.se
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LUNCHGRUPPEN l
| llll-llﬂhm“\

BESOKTE RESTAURANG

STORSEGLET

en 30 januari hade vi arets forsta lunchtriff pa Res-
taurang Storseglet.

Denna restaurang ligger i ett kusthotell ute i Linge-
drag. Restaurangen ligger vildigt “offside”. Det gér inte att
se hotellet fran vigen nir man dker bil. Hotellet dr beldget
hogt upp pé en kulle bland flera hus bland annat kontor och
vardcentral. Om man aker kommunalt sd &r det en bit att ga
fran sparvagnshallplatsen. Sedan dr det langa branta backar
upp till restaurangen. Det var svart att rulla med manuell
rullstol uppfor backen. Det dr daligt skyltat om var restau-
rangen ligger ndr man kommer till backen.

P4 restaurangens framsida finns det en ingéng. Det &r forst
en liten cementvég och den har en kant pd ca 10 cm. Den
dorren har ingen dorréppnare. Men pé ena hornet dar man
gdr in till Wisterldkarna s finns det dérréppnare genom en
stor entré.

Restaurangens lokal dr rymlig och mysigt inredd med te-
gelviggar. Bord och stolar &r ldtta att flytta pa for att lattare
komma nidrmare. Man kan dra ihop tva bord. Vi valde att
sitta vid borden ndrmast dar man hdmtar maten f6r d4 fanns
det endast andra gédster pa ena sidan. Det dr stort utrymme
ddr man hamtar maten.

Nu i vintertid var det kallt pa grund av att folk gick ut och
in stindigt genom den mindre entrédorren pa sidan. Det blir
kyligt om man sitter ndra den mindre dérren och en del som
anviander dorren slar inte igen den ordentligt s& det drar
dérifran.

Toaletten har en bra och rymlig handikapptoalett.

Lunchgruppen DHR Goteborg
Anna-Karin Johansson
Krister Frank
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ETT AR MED PERMOBIL.

VAD HAR DET INNEBURIT?

ag kan sammanfatta med ndgra enkla ord; frihet och
sjdlvbestimmande.

Under det hir aret sa har jag med permobilens hjélp borjat
aka kollektivt igen. En sak som jag inte har kunnat gora
sedan jag var beviljad personlig assistans. Dessutom sa
har jag flyttat, till de centrala delarna av stan, vilket ocksa
har underlattat en hel del.

Det dr en fantastisk kénsla att sjdlvstindig kunna “ga” till
sparvagnen och kunna gé pé aktuell linje f6r mitt &nda-
mal med resan. Men helt smartfritt 4r det absolut inte. Det
ar minst ndgra génger i veckan som jag far hoppa over att
gd pa vagnen for att rampen inte fungerar eller att det fullt
med barnvagnar, ja ni vet hur det har sett ut de senaste 15
aren.

Tyvarr s har det inte skett ndgra stora fordndringringar
pa den fronten. Men jag upplever att gdende resendrer vi-
sar mer hansyn och flyttar pa sig ndr man vill komma om-
bord pé vagnen. De delar &ven frustrationen nar saker inte
fungerar som det ska, alla blir ju drabbade av férseningen
som blir nédr det méaste skotas manuellt.

Men trots att dessa problem kvarstér sa vill jag sld ett slag
for friheten som resandet med permobil har gett mig, att
jag kdnner mig ovanligt vanlig nér jag kor runt i stan.

LINDA KARLSSON
Verksamhetsutvecklare
Telefon: 0732-36 02 73

E-post: linda.karlsson@dhr.se

SAMMANFATTNING AV
RESAN TILL NEW YORK

25 AUG - 3 SEPT 2024

Resans Syfte och Planering

Syfte: Utforska tillgangligheten i New Yorks gatumilj6er, tun-
nelbana, bussar och seviardheter samt attityder och bemétan-
de.

Planering: Trots utmaningar med att hitta anpassade
hotellrum och transport for rullstolar, beviljades ett generost
bidrag pa 210 000 kr!

Flygresan

Aventyr i luften: Nagra problem med bokning av anpassade
platser och forseningar vid hemresan, men det 16ste sig till
slut.

Transport och Gatumiljo

Tunnelbana: Varmt p& perrongerna och hissar som ibland
kranglar, men markeringar underldttar ombordstigning.

Bussar: Langa ramper och hjdlpsamma chaufforer gor bussar-
na till ett bra alternativ.

Taxi: Anpassade taxibilar finns, men det kan vara en utma-
ning att hitta bilar som kan ta permobiler.

Gatumiljo: Slitage pa gator och trottoarer, men hjilpsamma
lokalbor gor det ldttare att navigera.

Sevardheter och Upplevelser

Fantastiska platser: Brooklyn Bridge, Naturhistoriska muse-
et, Ground Zero, Central Park Zoo, FN-hogkvarteret, Staten
Island Ferry och militirmuseet — alla med god tillgénglighet!

Positiva Reflektioner: Generellt positivt bem&tande och hjalp-
samhet fran New York-bor, vilket gjorde resan minnesvard.

Slutsats

En oforglomlig resa: Trots ndgra utmaningar var resan till
New York en fantastisk upplevelse med ménga tillgdngliga
och spannande platser att utforska! Det finns hur mycket som
helst att se. Alltifrdn utstdllningar om dinosaurier till fantas-
tiska vyer frdn Empire State Building.

Och sist, men inte minst, trevliga méten med ménga pratgla-
da amerikaner. Det dr absolut ett land som ar vart ytterligare
besok i framtiden.

Hoppas detta ger dig en inspirerande bild av resan! Har du
nagra specifika fragor eller vill du veta mer om nagot sarskilt?
Besok gédrna oss pa kansliet sd berdttar vi mer.
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DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

AKTIVITETER 2025

VARENS
LUNCHTRAFFAR

Pa skidrtorsdag 17 april har vi lunchtraff pa
Restaurang Randas.

Tid: 13.15- ca 15.00.
Adress: Salviagatan 6. (Angered)

Torsdag 15 maj beger vi oss till Kustens Hus i
Majorna dit restaurang Fritz har flyttat.

Tid: 13.00- ca 15.00.
Adress: Kustgatan 10.

Torsdag 12 juni har vi lunchtraff nere vid omradet
Klippan pa restaurang Porter Pelle.

Tid:12.45- ca 14.30. (De har lunch fram till 14.30)
Adress: Adolf Edelsvirds gata 11.

Viillkomna!
Anmilan gors till goteborg@dhr.se

Vid forseningar eller fragor hor av er till Anna-Karin
Johansson 0704-97 89 33 eller Krister Frank
0702-63 86 12.

Lunchgruppsansvariga
Anna-Karin och Krister

—
ol

MEDLEMSSOCIALA
KOMMITTEN (MSK)

Peter Pan och Wendy Lorensbergsteatern
Sondag 11 maj kl. 15.00 till c:a 16.30.

En magisk balett for hela familjen. Folj med Peter Pan och
Wendy pa ett spannande dventyr till Landet Ingenstans dér
pirater och dlvor véntar!

4 rullar med ledsagare och 2 ordinarie.

Biljetter: Rullstol med ledsagare 210:- du betalar 105:-
Ordinarie biljett: 160: - du betalar 80:-

Intresseanmailan senast den 28 april

Anglagérd 2 Scandinavium
Lordag 7 juni kl. 14.30

Inslapp 13.30. ca. 3 timmar inkl. 25 minuters paus.
2 rullar med ledsagare och 2 ordinarie.

Biljetterna kostar: Rullstol med ledsagare 895:-
du betalar 450:-.
Ordinarie biljett 1 095: - du betalar 550:-

Intresseanmailan senast den 26 maj

For MSK

Margaretha Andersson,

Helen Palmends, Martin Rddberg,
Gunnel Gewert och Margreth Olsson
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AKTIVITETER 2025

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT

RORELSEFRIHET

FILMKVALL
PA VALEN

Fredagen den 4 april klockan 17:30 — 20:30 bju-
der vi in till en filmkvill pa Vilen,
bestill eventuell firdtjanst till Klubbvigen 31.

Vi ser filmen A family affair

"“En overraskande romans fir komiska konsekvenser for en
ung kvinna, hennes mamma och hennes filmstjarnchef néir
de moter komplikationerna i kirlek, sex och identitet.”

Filmerna vi brukar visa &r cirka 2 timmar ldnga, efter _
filmen sa brukar vi hinga kvar en liten stund och re-
flekterar kring filmen eller ndgot annat som &r aktuellt. [=
Forsok darfor att planera din resa, pé ett sdtt s§ att du
ar pa plats klockan 17:00 och boka hemresan till 20:00, s& minskar risken
for lang vantan sent pa kvéllen.

Avdelningen bjuder pé snacks och 14sk. Vill du dricka ndgot starkare, s&
star du for det sjdlv.

Anmal dig till kansliet pa telefon 031-704 60 50 eller skicka ett mail till go-
teborg@dhr.se senast onsdagen den 2 april.

Vi hoppas pé en trevlig kvill tillsammans.

Varmt valkommen!

Naésta filmkvill &r planerad till 16 maj. Vi aterkommer med information
om vilken film det blir.

GILLAR DU
ATT LYSSNA
PA PODDAR?

S4d bra, for nu finns DHR -—
Goteborgsavdelningens all-
deles egna podd DHR Géte- l
borgspodden som

sitter Goteborg i Rorelse. Vi dr fortfa-
rande inne i en inldrningsfas, men har
till dagens datum tva publicerade av-
snitt ute pa Spotify.

Temat for podden ar diskutera olika ut-
maningar som man stélls infér som funk-
tionshindrad i Géteborg med omnejd. Vi
tar gdrna emot forslag pd &mnen eller gis-
ter som vi kan ha med.

Hur gor du for att lyssna pa podden?
Skriv in https://open.spotify.com/ i din
webblédsare och skriv sedan DHR Gote-
borgavdelningen i Spotifys sokfunktion
foér poddar och program.

ETT GOTT LIV
BESOKER FRITIDS-
BANKEN

Nir Tisdagen den 8 april klockan 18:00 till
19:30. Vi triffas klockan 17:45 vid Frolunda
torgs ingang vid Clas Ohlson (ingang 4)

Hos fritidsbanken kan alla lana sport- och
friluftssaker, helt gratis, i 14 dagar! De okar sitt
utbud hela tiden med saker som vinder sig till
person med funktionsnedséttning. Folj med
natverket Ett gott liv och fa veta mer och se
deras utbud.

Anmilan till kansliet 704 60 50
eller goteborg@dhr.se senast den 7:e april

riligs
anken
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ETT “OPPET GOTEBORG!”

Natverket "OPPNA GOTEBORG” fortsitter att arbeta for fy-
sisk tillganglighet i G6teborgs & Partille kommun. Sjadlvklart
ocksa for en tillgdnglig och anvandbar fardtjanst/kollektiv-
trafik for personer nedsatt rérelseférméga.

Mbtena adr alltid Digitala pa plattformen ”Microsoft
Teams”, motena halls dven fysiskt, pa “Hotell Kusten” al-

ternativt pd ”Vilen”. Ar du osiker kontakta kansliet

Vid anmilan skall du ange Fysisk eller Digital medverkan

VALKOMMEN!

Sista eller nidst sista onsdagen i varje mdnad
Dag och tid: onsdagar 17.00 — 19:00

26 mars 21 maj 24 september
23 april 18 juni 29 oktober
27 augusti 26 november

VID ANMALAN TILL AKTIVITET

AKTIVITETER 2025

.
p <t
. ¥

R |

DHRG:S NATVERK, FOR ;

Vit

YN j

Méotena annonseras i Motespunkt och/eller i E-post eller
SMS utskick till medlemmar som anmalt intresse.

Vill du ha utskick ifrdn nitverket “OPPNA” GOTEBORG?
Anmadl ditt intresse till Jonas eller Linda: 031-704 60 50 eller
goteborg@dhr.se pé kansliet.

Fragor om nétverket, ring/sms:
0768-75 25 11 eller
robert.kindberg@dhr.se

Anmilan till aktitiveter gors pa goteborg@dhr.se dédr du skriver vilken aktivitet du anmailer dig till,
samt ditt namn och kontaktuppgifter. - Du far ett svar samma dag sd att du ser att din anmélan ir noterad.

Vill du anmala via telefon anvinder du kansliets telefonnummer 031-704 60 50

mellan klockan 10.00 och 15.00 helgfri méndag till fredag.

Vid anmélan per telefon talar du aldrig till telefonsvararen utan invdntar en person, oftast Jonas eller Linda,
som noterar vad du vill anmadla dig till, ditt namn och dina kontaktuppgiter.

I forekommande fall limnar kanslipersonalen uppgifter om sddant du kan behéva veta innan tréffen.
Nér du anmilt dig till vara aktiviteter; dr det lika viktigt att Du inte glommer att avanmaila dig om du far férhinder!
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B Posttidning

Eventuella returer till

DHR Goteborgsavdelningen

Dalheimers hus

Slottsskogsgatan 18

414 53 GOTEBORG

Kontrollera att din adress ar korrekt.

Om inte — Meddela dndring till DHR:s kansli.

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

GOTEBORGSAVDELNINGEN

POSTADRESS
Slottsskogsgatan 18,
414 53 Goteborg
BESOKSADRESS
Slottsskogsgatan 18
TELEFON
Man-tors 10-12, 13-15
Kansliet 031-704 60 50
Jonas 0708-60 68 74
Linda  0732-36 0273
Robert  0768-75 25 11

E-POST TILL KANSLIET
goteborg@dhr.se

HEMSIDA
www.dhr.se/goteborg

SOCIALA MEDIER
www.facebook.com/
dhrgoteborgsavdelningen

l@l instagram@goteborg

IDROTTSFORENINGEN VILJAN
Klubbvégen 31, Vilen.
Robert Kindberg 0768-75 25 11
Anna-Karin Johansson 0704-97 89 33

UNGA RORELSEHINDRADE
GOTEBORGSKLUBBEN

OMBUDSMAN
Kristina Kindberg
ADMINISTRATOR

Astrid Steen
TELEFON
031-13 33 95
E-POST
info@urg.nu

SPARA

DELAK
H/;\_NDLIN.'G.IS(I;(EE;

RORELSEFRIHET

GOTEBOR(

AKTIVITETSKALEN DER 2025
MARS
2 Viljans &rsméte
6  Esters restaurang
12 Musikalpjdsen E-love

\X
is ;zl;cilagruppen besgker restaraung Jungman Jansson
20  Styrelsemote

26 NOG

30  Arsmote
s _

APRIL
5 e —————
3 Manusstopp MétesPunkt

4  Filmkvall ps Vilen
8  Ett Gott Liv bestker fritidsbanken

\x
12 Viljans Eéskgxsselfest

23  NOG

24 StXrelsern()'te

26 Distriktsdrsméte
-

M’\
10 Melodifestival med tema

M ey
11 Peter Pan och Wendy Lorensbergsteatern

16 Filmkvall pa Vilen

21 NOG

22 Styrelseméte

26 Foreldsning om motivati
; on med Paralympice
Mikael Fredriksson ympieem

Myrelseméte\

KALENDERN!



