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Vet du att du kan lasa Métespunkt pa
www.dhr.se/goteborg

Du blir medlem i DHR Géteborgs-
avdelningen genom att betala din
medlemsavgift och det finns méjlighet
att betala med autogiro. Kontakta
Riksférbundets medlemsregister,
telefon 08-685 80 20.

MEDLEMSAVGIFTER 2025
DHR GOTEBORGSAVDELNINGEN

Enskild medlem 300 kr
Familjemedlem 100 kr
Lokal avgift 50 kr tillkommer

For medlemsavgiften far du

* Motespunkt samt Funktionshinder-
politik 6 resp. 4 ggr/ar vardera

e Tillgdng till vara natverkstraffar

e Till l&g/ingen kostnad delta i kurser,
foredrag, resor och teater

¢ Rabatt vid kop av vissa bilar

* Viss juridisk radgivning

* Rabatt nar du tecknar sakférsakring
i Unik Forsakring. Rullstolsforsakring
ingdr utan kostnad.

* Rabatt pa Scandic Hotel

¢ Rabatt nédr du koper glasogon
fran SmartEyes

VILJANS IF
Ar du medlem i DHRG har du
automatiskt medlemskap i Viljans IF
UNGA RORELSEHINDRADE

Medlemsavgift <32 ar 60 kronor
Forsta aret kostnadsfritt

Ordférandens ruta

BASTA MEDLEMMAR!

ommaren har overgatt i host
Svilket brukar lugna min sjal.

Jag blir sd stressad av somma-
rens virme och krav.

P& hosten dtervander livet till trygga
rutiner och omgivet av vackra farger.
Denna host dgnar vi &t filmkvéllar
trevliga restaurangundersékningar
och har méten med politiker med
fokus pa intressepolitiken, diskrimi-
nering, fardtjanst tillgdnglighet star
som vanligt i fokus for vart arbete.

Jag vill passa pa att tacka de delta-
gare som var med pa det vilbesotkta
medlemsmétet om personlig assis-
tans pa Vilen. Detta mote kom till
efter varens samarbete mellan Unga
Rorelsehindrade, DHR och RBU. Det
ar viktigt att olika funktionshin-
derorganisationer kan samarbeta
kring dessa viktiga fragor. Nu far vi
hoppas att vi kan fortsitta att arbeta
tillsammans for att £ till en dndring
av den personliga assistansen.

KRISTER FRANK
Ordfdrande

)) Kom gédrna med forslag
pa vilka moten vi ska arrangera!
Organisationen dr vi alla
tillsammans.”

Kom girna med forslag pa vilka mé-
ten vi ska arrangera! Organisationen
ar vi alla tillsammans.

Vad vill just du att vi ska ha mote
om? Vad vill du att framtidens DHR
ska fylla for funktion i just ditt liv?
Ser fram mot en kreativ och fram-
atblickande host med ménga trevli-
ga och intressanta moéten och samtal.

Jag vill avsluta med att vdlkomna er
till avdelningens julbord pd Lange-
drags Vardshus den 2 december.

Krister Frank
Ordforande

Telefon: 0702-63 86 12. E-post: krister.frank@dhr.se
Kristers telefontider: Torsdag 12-13. Om jag inte har mdj-
lighet att svara nér du ringer, sa skicka gérna ett SMS.

Ordférande Lejla Selman

Krister Frank, som har varit var ordférande sedan
arsmotet 2022 har avgatt pad grund av sin hilsa.

Vi 6nskar honom ett snabbt dtervinnande av hélsan
och ett bra liv med andra uppgifter.

Lejla Selman som varit var vice ordférande har nu gatt
upp som ordférande tills ordinarie drsméte i mars 2026.
Vi 6nska Lejla Lycka till med det nya uppdraget!

lejla.selman@dhr.se, telefon 0760-90 03 80

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT

RORELSEFRIHET

GOTEBORG

Styrelse och kanslipersonal

MANUSSTOPP

Manusstopp for nasta Motespunkt dr den 15 januari. Inget material insant
efter manusstopp tas med i det aktuella numret. Material skickas till Jonas
Andersson, goteborg@dhr.se eller till adressen pa Métespunkts baksida.
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TRADGARDSARBETE PA VALEN

fran foretaget Mankraft i Vist med att réja bland

En dag under hosten fick avdelningen aterigen hjilp
buskar och 6vrig gronska pa Vilen.

Vi fatt hjélp av dem under ett antal r nu och de gor alltid ett
suverdnt arbete at avdelningen.

De klippte ner buskarna vid parkeringen och griset vid
rampen, samt klippte graset runt stugan.

Vi tackar dem s& hemskt mycket for hjilpen och 6nskar dem
lycka till framéver. Kika gédrna in pa deras hemsida

www.mankraft.se for att se vilka typer av trddgardsarbete
de kan utfora.

Ni hittar en lank till dem via var egen hemsida naturligtvis.
Ni hittar dem &dven pa Facebook om ni soker p4d Mankraft.

JONAS ANDERSSON

Kanslist

Telefon 031-704 60 50, 0708-60 68 74
E-post jonas.andersson@dhr.se

VI AKTE ALVSNABBEN

dr jag vaknade pa morgonen sd smattrade regnet
Npa’i rutan. Det blev inte béttre utav att jag horde as-
kan. Det ringde anmadlda och tyckte det bdsta var
att bara ta en fika men andra ville trotsa vadret. Vi hade

tur for det sprack upp och vi fick en fin battur.

Det var inte sa mycket folk pa baten och det var lite kul att se
staden fran dlvens sida. Vi dkte med till Stenpiren fran Eriks-
bergs firjeldger, sedan tog vi oss tillbaka, glada &ver att det
hade gatt att genomfora. Pa Eriksberg gick vi in pa Kvarnpi-
rens Kafé. Dar traffade vi resten av gruppen. Vi fick god fika
och trevligt bemotande s alla var néjda med dagen.

Nedtecknat av
Helen Palmendis

BEHOVER DU KAFFE, KAKA OCH LUFT?

Om du har behov av detta sd rekommenderar vi ett besok hir hos oss pa kansliet.

Vi har numera en kompressor hér pa kansliet som medlemmarna kan komma hit och anvdnda. S vialkommen in till oss for
att ta en kaffe och kaka och passa pa att pumpa din stol vid samma tillfille.
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forsta lunchtriff pd den gemytliga

restaurangen Pelle Porter som lig-
ger nere vid omradet Klippan i nidrhe-
ten av Alvsborgsbron.

Imitten av augusti intog vi hostens

Restauranglokalen &r inredd i lite ma-
rina toner med rustika morka trapane-
ler som tapet.

Det finns tva ramper till ingdngen,
en liangre och sen en kort som en lite
brant troskel som tyvérr har en kraftig
lutning som gor att det kan vara svart
att komma in med rollator och manu-
ell rullstol. Man maste ta i lite for att
komma upp f6r den hogre lilla tros-
keln. Det finns ingen automatisk dor-
réppningsknapp.

Inne i lokalen dr det rdtt trangt. Bor-
den &r inte sa stora. Vi satt vid vart re-
serverade bord ldngs en vdgg som pa
sidan av viaggen hade en soffa. Vi som
anvander rullstol fick sitta pa andra
sidan. Véra bord som var kvadratfor-
made stod bredvid varandra i rad sa vi
kunde alla sitta tillsammans.

Det finns en handikappanpassad to-
alett pa entréplan. Det &r inte latt att
se toaletten sa man fér fraga efter den.
Tyvarr dr det en trappa upp till bordet
diar man hamtar kaffe/te och kaka ef-
ter maltiden.

Denna restaurang har vildigt goda
lunchritter, en fisk- och kottratt samt
en vegetarisk ratt.

Noterat av Anna-Karin Johansson
Lunchgruppen DHR Goteborg
Anna-Karin Johansson

Krister Frank

VALKOMMEN TILL DHRG:S ARLIGA

Sulbord

Nytt for i ar dr att vi har julbordet pa Langedrags Viardshus.

Var: Talattagatan 24, Vistra Frolunda

Nar: Tisdagen 2 december.

Samling klockan 17:30. Ni stannar sedan sa lange ni har lust.

Vi sitter oss till bords och avnjuter det dignande julbordet

fran klockan 18.00

Medlem i DHRG 375: - Icke medlem 1095: -
I priset ingdr: Valkomstglogg, julmust och kaffe
Medhjilpare kommer finnas med under kvéllen.

Vi borjar att ta emot anmaélan forst den 20 oktober.
Anmailan gors till: goteborg@dhr.se

senast mandag 3 november

Nar du har fatt reda p4 att du har fatt en plats, swishar du
avgiften till 123 208 58 50 alt. sétts in pa plusgiro 12202-8

Mark inbetalningen Julbord 2025

Vid 6vriga fragor (Obs! Ej anmilan.) kontakta

Elin Akesson pa: 0702-80 84 41

Obs! Jatteviktigt-att du/ni &ven avanmadler er till ovan e-post
vid foérhinder eller sjukdom-d& maxantal &dr 40 personer.
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BESOKTE
RESTAURANG

orsdagen den 18 sep-
I tember dd de hostliga
vindarna borjade svaja
kyligt blandat med solsken
som tittade fram dd och da
intog vi lunch p& restaurang
Kowloon, som tidigare hette
Torgkrogen.

Denna restaurang finns pa
Kortedala torg. Torgets mar-
kyta dr belagd med nertryck-
ta fyrkantiga gatstenar sa det
ar knaggligt och skakigt att
ta sig fram med rullstol och
rullator. Inne i restaurangen
ar det rymligt och en trevlig
milio.

Det finns en handikappanpas-
sad toalett. Av lunchritterna
kan man vélja mellan 5 rétter
varierat med husmanskost.
Lite udda hér var att rétten 2
sma rdtter bestod bada tva av
kyckling, en med kyckling
och curry och en med kyck-
ling med gronsaker och jord-
notter.

Noterat av
Anna-Karin Johansson

ARETS MEDLEMSRESA TILL HAMBURG

esan startade fran Goteborg i en
specialutrustad buss fran Nilsbuss
ran Vimmerby med lift for rullsto-

lar. Resenidrerna kom frin flera DHR-av-
delningar i Vistra Gotaland.

Med pd resan var ocksd assistenter och fa-
miljemedlemmar och ndgra medhjilpare
for av och pélastning. Tre servicehundar
var ocksa med i bussen.

Bidrag till resan kom fran bidragsstiftelsen
i Stockholm. Ett viktigt syfte med resan
var att studera exempel pa tillgdnglighet i
Hamburg som DHR:s medlemmar kunde
ta med sig hem till Sverige.

Farden gick 6ver Oresundsbron i Malmé
genom Danmark till Rodby Puttgarden.
Vi gjorde ndgra toa-stopp pa vagen till
Hamburg. Ett krav pd en sddan hér resa
ar att handikapp-toaletter fungerar och &r
valstadade. I Tyskland é&r alla tillgdngliga
toaletter gratis och den som behover kan
kopa en nationell nyckel for att 1ldsa upp
lasta toaletter i hela Tyskland.

Vért hotell Scandic Emporio Hamburg lig-
ger mycket centralt i staden. Nér vi hade
installerat oss at vi gemensam middags-
buffé. Alla resendrerna var néjda med sina
rum, det fanns anpassade rymliga rum for
de som behovde.

Annars kan det vara lite si och s med det
ndr man bokar hotell.

Dag tva

Nésta dag var det dags for en tva tim-
mars guidad busstur med en svensktalan-
de guide som berdttade om Hamburg. Vi
gjorde ett stopp vid St. Michaels kyrkan,
en av Hamburgs sevirdheter. Efter rund-
turen var resten av dagen och kvillen fri
och ménga resendrer utforskade staden pé
egen hand.

Dag tre

Efter frukost, dag tre var det dags for en
tur till Libeck. Val framme upptéckte vi
vad som kunde ha slutat i katastrof. Hy-
drauliken som lyfter ombord rullstolarna
lackte olja, en packning hade gatt sonder.
Men vér tysktalande chauffor lyckades fa
tag i en reparator som lagade liften under
tiden vi var pa rundtur i staden.

Eftersom det dr smala gator i Liibeck dar
bussen inte kom fram, fick vi ta oss runt
pa egen hand. Nagra resenidrer kunde latt

ta sig fram men f6r andra var det svdrare.
Detta innebar med nédvandighet en kom-
promiss med var vi kunde ga, men vi be-
sOkte ndgra fina gardar och torg.

Liibeck &r kdnt for sin marsipan sa efter
lunch ékte vi till en marsipanfabrik for
shopping av godsaker.

Dag fyra

Pa eftermiddagen dag fyra var det besok
pad Miniatur Wunderland, en av Tysklands
populdraste turistattraktioner. Det var
trdngt men valdigt kul att studera de oli-
ka milj6erna. Vi gick runt sjdlva i cirka tva

timmar vilket faktiskt inte var for lang tid
eftersom det fanns mycket att titta pa.

Resterande del av dagen hade vi inget
program inplanerat. Nu hade ménga rese-
nédrer hittat favoritrestauranger och barer
inom promenadavstand. Det var bra tillta-
get med egen tid for upptéacktsfard pa stan.

Efter en stadig hotellfrukost var hela da-
gen fri, manga var ute och shoppade eller
bara tittade pa stan. Affarslokaler och res-
tauranger var anpassade i ungefdr samma
grad som i Sverige. Gatumiljon var hygg-
ligt anpassad med rétt breda trottoarer
och gott om cykelbanor. I Hamburg vén-
tar ocksa gdende vid &vergéngsstéllen pa
gron gubben, ingen gar mot rétt. Ett stort
minus i stadsmiljén var att det var fa avfa-
sade trottoarkanter. Eftersom det var sista
kvillen var det gemensam middagsbuffé
pa hotellet.

Dag fem

Nista dag var sista dagen. Nér vi hade &tit
frukost lastade vi upp bussen for fard hem.

Vi stannade vid Bordershop i Puttgarden
for inkop av taxfree och godis.

Klockan nio rullade vi in Géteborg. Just
denna kvill hade Midnattsloppet start och
mal pd Gustav Adolfs torg. Men efter en
stunds omdirigering kunde anhoériga och
fardtjanst hitta oss vid Heden. Alla tog
adjo av varandra och kom i vag hemat.

Nagot som uppskattades i ar var att delta-
garna inte enbart kom fran DHR Goéteborg,
utan ocksa fran andra lokalféreningar. Det
samlande intrycket var att resendrerna var
mycket néjda med &rets resa. Och vi hade
tur med védret hela veckan - solsken och
rétt temperatur for ett besok i Hamburg.

Reserapportor dr Per Olof Larsson
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AKTIVITETER 2025-2026

MOVIE NIGHT

TN

Fredagen den 5 december kl. 17:30 — 20:00
Vi ser filmen

Polarexpressen

En ung pojke i 1950-talets Grand Rapids i Michi-
gan borjar tvivla pd Jultomtens existens. Klockan
stannar vid fem minuter i tolv pad Julaftons kvill,
och ett expresstdg anlinder. En konduktor er-
bjuder honom en resa till Nordpolen med tdget,
vid namn Polarexpressen, for ett besok hos Jultomten sjilv. Senare
visas i filmen att tomten skall dela ut julens forsta julklapp. Efter
lite tvivel hoppar pojken ombord och fir uppleva en fartfylld tur
genom farliga tunnlar, farligt branta backar och en issjo.

Anmal dig till kansliet pa telefonnummer 031-704 60 50 eller
skicka ett mail till goteborg@dhr.se senast onsdagen den 3
december.

FILMKVALLAR PA VALEN

Vi bjuder in till ilmkvillar pd Vilen, bestill eventuell fardtjanst till Klubbvigen 31.

Fredagen den 6 februari kl. 17:30 — 20:00
Vi ser filmen

Butch and the Sundance kid

Ingen dr snabbare dn Butch Cassidy nir det giller
att fixa stdlar snabbt och hans partner Sundance
Kid dr oslagbar med puffran. Nir dessa tvd bing-
styriga bank- och tdgrdnare trotinat pd att fly undan lagen, styr
de kosan mot Bolivia med Sundances flickvin. Att det enda de kan
sdiga pd spanska i princip dr “Upp med hinderna!”, dr inget pro-
blem for visterns charmigaste banditer.Regi: George Roy Hill. I
rollerna: Paul Newman, Robert Redford, Katharine Ross, Strother
Martin, Henry Jones, m.fl. (Butch Cassidy and Sundance Kid)

Anmail dig till kansliet pa telefonnummer 031-704 60 50 eller
skicka ett mail till goteborg@dhr.se senast onsdagen den
4 februari

Filmerna vi brukar visa ar cirka 2 timmar langa, efter filmen s brukar vi hanga kvar en liten stund och reflek-
terar kring filmen eller ndgot annat som &r aktuellt. Férsok darfor att planera din resa, pa ett sétt sd att du ar pa
plats klockan 17:30 och boka hemresan till 20:00, sa minskar risken f6r 1dng védntan sent pd kvéllen.

Avdelningen bjuder pé snacks och lask. Vill du dricka ndgot starkare, sa star du for det sjalv.

Vi hoppas pa en trevlig kvdll tillsammans. Varmt vilkommen!

VILL DU VARA MED OCH
SPELA IN EN PODD?

om ni kanske vet sd producerar DHR Goéte- -
borgsavdelningen sedan en tid tillbaka pod-
dar om diverse olika amnen som ror funktionshinder.

I dagarna sa slapptes en ny rapport om vart arvfondspro-
jekt Din Vardag Vér Politik. Denna rapport handlar om
vad som har hint sedan projektet avslutades 2014. Vill du
ldsa rapporten i sin helhet, sé finns den att ladda ner i pdf
format fran vér hemsida.

Din vardag - var politik - DHR - Goteborg

Har du idéer om vad de kan hitta p4 i nitverket, hor av dig
till Elin. Har du idéer pa ndgot &mne som du tycker att vi
borde “podda” om, hor av dig till oss pa kansliet

HAR KOMMER VILJANS IF:s
PLANERADE AKTIVITETER 2025.

3 %
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Styrelsen hilsar er VALKOMMEN till:

23 oktober Kvartalsméte, k1. 18.00 — 20.00
Rapporter, planering och sedvanlig fika

6 december Julgrot, k1. 16:00 -19:00

Plats: Vilens klubbstuga, Klubbvégen 31.
Anmailan endast gors via E-post: goteborg@dhr.se

Info kring aktiviteterna ovan kontakta:
Anna-Karin, ankivia@hotmail.com och/eller Robert
Kindberg 0768-75 25 11 dagtid. robert.kindberg@dhr.se

BOKCIRKEL

Nu har vi kort igdng med drets andra bokcirkel. Denna
gdngen liser vi Margareta Perssons bok Styvsystrar.

Vi triffas 3 gdnger nu under hosten och 2 génger i bérjan av
nésta dr. Vi bestimmer fran gang till gdng hur langt vi laser
och har diskussionsfragor kring vad vi har ldst. Boken &r sa-
klart en central del av véra traffar. Men vi diskuterar ocksa

hur vi kan anvianda historien i vart framtida funktionsritts-
arbete.

LINDA KARLSSON
Verksamhetsutvecklare —

Telefon: 0732-36 02 73 2
E-post: linda karlsson@dhr.se \\//
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ETT "OPPET GOTEBORG!”

Nitverket “OPPNA GOTEBORG” fortsétter att arbeta
for fysisk tillganglighet i Goteborgs & Partille kom-
mun. Sjdlvklart ocksa for en tillgédnglig och anvandbar
fardtjanst/kollektivtrafik for personer nedsatt rorelse-
formaga.

Métena dr alltid Digitala pa plattformen “Microsoft
Teams”,motenahallsdven fysiskt, pa”Hotell Kusten”

o

alternativt pa ”Vilen”. Ar du osiker kontakta kans-
liet.

Vid anmalan skall du ange Fysisk eller Digital med-
verkan

Vilkommen!

Dag och tid: onsdagar 17.00 — 19:00

29 oktober, 26 november och 28 jan 2026

Métena annonseras i Motespunkt och/eller i E-post
eller SMS utskick till medlemmar som anmailt intresse.

Vill du ha utskick ifrdn nitverket “OPPNA” GOTE-
BORG? Anmal ditt intresse till Jonas eller Linda:
031-704 60 50 eller goteborg@dhr.se pa kansliet.

Fragor om nitverket, ring/sms: 0768-75 25 11 eller
robert.kindberg@dhr.se

VID ANMALAN TILL AKTIVITET

AKTIVITETER 2025-2026

Hej pd er!
Hoppas ni har det bra i hostrusket.
Nu nir det ar morkt och bldsigt, vad
passar bittre da dn lite zumba.

Torsdagen den 13 november kor vi
var populdra zumba. Klockan 17:30
-19:30. Anmaélan senast mdndagen den 10/11.

Forsok att planera din resa, pa ett sitt sd att du &r pa plats klockan
17:30 och boka hemresan till 19:30, s§ minskar risken for ldng van-
tan sent pa kvillen. Vi trdffas pa Vilen, klubbvégen. 31.

Anmailan senast mandagen den 10 november pa telefon 031-704
60 50 alt goteborg@dhr.se

Glom inte ta med vattenflaska.
Elin och Hedda

LUNCHTRAFFAR HOSTEN

Torsdag 13 november beger vi i _&
oss for att dta lunch pa restau- "
rang Divan ute pa Hisingen. '

Tid: 13.10-ca 15.00.
Adress: Nordanvindsgatan 2 pa
Hisingen.

Vilkomna!
Anna-Karin och Krister

Anmadlan gors till goteborg@

dhr.se

Vid forseningar med taxi och 6vriga fragor

ring Krister pd 0702-63 86 12 eller Anna-Karin 0704-97 89 33.

Styrelsebeslut

Lunchgruppen har kommit 6verens med styrelsen att medlem
som dter med gruppen vid bokad aktivitet till lunchpris, kan fa
tillbaka halva lunchkostnaden mot inldmnat kvitto.

Anmilan till aktitiveter gors pa goteborg@dhr.se dédr du skriver vilken aktivitet du anmailer dig till,
samt ditt namn och kontaktuppgifter. - Du far ett svar samma dag sd att du ser att din anmélan ir noterad.

Vill du anmaila via telefon anvinder du kansliets telefonnummer 031-704 60 50
mellan klockan 10.00 och 15.00 helgfri méndag till fredag.

Vid anmélan per telefon talar du aldrig till telefonsvararen utan invdntar en person, oftast Jonas eller Linda,
som noterar vad du vill anmadla dig till, ditt namn och dina kontaktuppgiter.

I forekommande fall limnar kanslipersonalen uppgifter om sddant du kan behéva veta innan tréffen.
Nér du anmilt dig till vara aktiviteter; dr det lika viktigt att Du inte glommer att avanmaila dig om du far férhinder!
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B Posttidning

Eventuella returer till

DHR Goteborgsavdelningen
Slottsskogsgatan 18

414 53 GOTEBORG

Kontrollera att din adress &r korrekt.

Om inte — Meddela dndring till DHR:s kansli.

DELAKTIGHET

RORELSEFRIHET
GOTEBORGSAVDELNINGEN SPARA
POSTADRESS KALENDERN!
Slottsskogsgatan 18, BEi
414 53 Goteborg U
BESOKSADRESS
Slottsskogsgatan 18 AKTIVI
T
TELEFON ETSKALENDER 2025 -2026
OKTOBER

Man-tors 10-12, 13-15
16 Lunchtriff Roberts Coffee

Kansliet 031-704 60 50

Jonas  0708-60 68 74 17 Filmkvall p& Valen —~——~— —

Linda 073236 0273 M
29 NOG

Robert  0768-75 25 11
30  Styrelseméte
ogebe T

E-POST TILL KANSLIET

goteborg@dhr.se
NOVEMBER

HEMSIDA
www.dhr.se/goteborg 3 Senaste dag fér anmalan il] julbord
SOCIALA MEDIER 13 Zumba med Ett Gott Liv
— = enellRGeily

www.facebook.com/ W
dhrgoteborgsavdelningen 26 NOG
27  Styrelseméte

@ Instagram
[ dhrgoteborg DECEMBER
5  Filmkvill p4 Vilen
IDROTTSFORENINGEN VILJAN 23 Kansli ] . ;
Klubbvégen 31, Vilen. %
Robert Kindberg 0768-75 25 11
Anna-Karin ]ohan;gson 0704-97 89 33 ?NUARI .
Kansliet Oppnar
Y 8 NG o ———
UNGA RORELSEHINDRADE Z Gkt ———
GOTEBORGSKLUBBEN \\
—__

OMBUDSMAN FEBUARI
Kristina Kindberg 6  Filmkvill
ADMINISTRATOR 19  Manusstopp ~ ~ — ——
Astrid Steen Mb

TELEFON
070-409 62 52

E-POST
info@urg.nu



