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Vet du att du kan lasa Métespunkt pa
www.dhr.se/goteborg

Du blir medlem i DHR Géteborgs-
avdelningen genom att betala din
medlemsavgift och det finns méjlighet
att betala med autogiro. Kontakta
Riksférbundets medlemsregister,
telefon 08-685 80 20.

MEDLEMSAVGIFTER 2026
DHR GOTEBORGSAVDELNINGEN

Enskild medlem 300 kr
Familjemedlem 100 kr
Lokal avgift 50 kr tillkommer

For medlemsavgiften far du

* Motespunkt samt Funktionshinder-
politik 6 resp. 4 ggr/ar vardera

e Tillgdng till vara natverkstraffar

e Till ldg/ingen kostnad delta i kurser,
foredrag, resor och teater

e Rabatt vid kop av vissa bilar

® Viss juridisk radgivning

® Rabatt nér du tecknar sakférsakring
i Unik Forsakring. Rullstolsforsakring
ingdr utan kostnad.

® Rabatt pa Scandic Hotel

e Rabatt ndr du koper glasogon
fran SmartEyes

VILJANS IF
Ar du medlem i DHRG har du
automatiskt medlemskap i Viljans IF
UNGA RORELSEHINDRADE

Medlemsavgift <32 ar 60 kronor
Forsta aret kostnadsfritt

Ordférandens ruta

KARA MEDLEMMAR!

ag vill borja med att tacka er for
fortroendet att leda DHR Gote-
borgsavdelningen.

I samband med att jag blev fértroen-
devald fyllde jag femtio ar. Jag firade
med ndra och kédra. Det kdnns fan-
tastiskt och jag ser fram emot det nya
kapitlet i mitt liv.

Till styrelsen pd DHR Goéteborgsav-
delningen vill jag ocksd vidlkomna
Annika Pélsson och Ann-Christine
Akerstrom. Jag hoppas pa ett under-
bart 4r med nya spdnnande idéer.

I &r dr det extra viktigt att gora oss
horda och sedda da det &r ett viktigt
valdr. DHR Goteborgsavdelningen
kommer bland annat att delta i tréf-
fen med politiker frdn Vistra Gota-
landsregionen anordnad av Funk-
tionsrétt Vistra Gotaland.

Vart samarbete med RBU och Unga
Rorelsehindrade ~ Goteborgsavdel-
ningen fortsdtter. Temat fér vdrens
politikertradffar dr hemtjdnsten, vad

LEJLA SELMAN
Ordforande

)) I ar dr det extra viktigt att
gora oss horda och sedda da det
dr ett viktigt valdr.”

som fungerar och vad de behover
béttra pa.

Sjalvklart dr fragor om tillgdnglighet
fortfarande vildigt aktuella och de
fortsatter vi jobba med. Senast jag
upplevde en brist pa tillgédnglighet
var pd ett biobesok dd jag fick sit-
ta ifrdn mitt sdllskap pa nagot som
biografen kallar rullstolsyta. Att ha
en plats at sidan tar oss ut ur gemen-
skapen av att g& pd bio. Jag har varit
i kontakt med biografen och véntar
fortfarande pa dterkoppling.

Hur ser ni medlemmar pa tillgang-
ligheten i Goteborg? Har ni nagra
forslag pa hur vi kan paverka?

Onskar er medlemmar en fortsatt
solig och hérlig var.
Lejla Selman

Telefon: 0760-90 03 80. E-post: lejla.selman@dhr.se
Lejlas telefontider: Torsdag 12-13. Om jag inte har méjlig-
het att svara nédr du ringer, sé skicka gérna ett SMS.

till dig.

den i god tid fére motet.

SOK BIDRAG FRAN VAR STIFTELSE

Du har mojlighet att s6ka bidrag fran var stiftelse,
Understodsstiftelsen. Du kan ldsa mer om ansokningskriterier och
ladda ner ansokningsblankett fran var hemsida. Om du inte har
mojlighet att skriva ut, hor av dig till kansliet s skickar vi blanketter

Stiftelsen har mo6te onsdagarna 20 maj, 2 sept och 18 nov.
For att sékerstilla att din ans6kan kan tas upp for behandling, skicka in

MANUSSTOPP

Manusstopp for ndsta Motespunkt dr den 4 juni. Inget material insant
efter manusstopp tas med i det aktuella numret. Material skickas till Jonas
Andersson, goteborg@dhr.se eller till adressen pa Métespunkts baksida.
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NATVERKET OPPNA
GOTEBORG BEHOVER

Fﬁr nagra ar sedan genomforde Visttrafik en ge-

nomgdng av stadsbussarna i Goteborg och da

konstaterades att det var mycket slarv med kon-
trollbesiktningen av bussarna. Det visade sig att buss-
bolagen korde manga mil med underkidnda bussar i
kollektivtrafiken i Goteborg. Nu har turen kommit till
fardtjinstfordonen i Goteborg.

Hjélp oss att samla in och registreringsskyltar pa fard-
tjianstfordonen i Goteborg, antingen nar du aker i ett
fordon eller om du ser dem pa stan, ta ett kort med Mo-
bil och maila den till goteborg@dhr.se. Vi kommer se-
dan att kolla upp REG-numret i gratis-appen ”Bilupp-
gifter”, som finns att ladda ner for Apple och Android.

Behover du hjdlp kontakta: robert.kindberg@dhr.se
mobil: 0768-75 25 11

NU GENOMFOR VI DEN!

DHRG anordnar nu en kampanj for att se hur det
fungerar for personer med rorelsehinder att resa
med kollektivtrafik, firdtjinst och riksfardtjanst.
Kom med du ocksa!

Vilj valfritt resmal vi inom Vastra Goétalandsregi-
onen. Dokumentera din resa med bild eller video.
Vi kommer att triffas vid ett senare tillfdlle for
att redovisa och diskutera resultatet av resorna.
Dina bilder/film blir till en utstallning! Vi ser gér-
na att du genomfor resan under varen/somma-
ren sd att vi kan redovisa resultatet under hosten.
DHR Géteborgsavdelningen star for dina resekost-
nader om du lamnar in kvitton samt dokumentation
av resan. Behover du en reskamrat och eller har fra-
gor, hor av dig till kansliet. Antingen via e-post
goteborg@dhr.se eller telefon 031-704 60 50

Lycka till pd resan!

SJU NYA MEDLEMMAR -
VAD SAGER DET OSS?

Sju nya medlemmar liter kanske inte som en sensation.
Andd viicker det fragor om hur DHR Goteborg uppfat-
tas, vilka vi ndr — och vilka vi riskerar att missa. Den
hir texten dr en inbjudan till samtal om sprik, synlighet
och framtid.

fick flera av oss att faktiskt le. Medlemsantalet hade 6kat

Vid DHR Goteborgs drsmote den 29 mars hinde niagot som
—med sju personer.

Det kan ldta blygsamt, men som den avgdende ordféranden Kris-
ter Frank sa dr det forsta gangen sedan 1981 som kurvan pekade
uppét. For oss som varit med liange véckte det bade glddje och
eftertanke. For varfor dr sju nya medlemmar plotsligt en sa stor
nyhet?

Medlemmar dr mer dn siffror

I dag &r vi runt 360 medlemmar. Forr var vi betydligt fler. Det
betyder inte att behoven har minskat — snarare tvdartom. Daremot
paverkar det hur vi uppfattas. I motet med politiker och besluts-
fattare spelar antalet medlemmar roll. Ju fler som stiar bakom
samma rost, desto svdrare dr den att bortse fran. Det hir ar ing-
en vdrdering, bara ett faktum. Fradgan ar hur vi tillsammans kan
stirka DHR Goteborgs stdllning framéver.

Vem vinder vi oss till — och hur pratar vi om det?
DHR ér en organisation med lang erfarenhet, stort kunnande och
djupt engagemang. Mdnga av oss hyser bade respekt och tillit till
det arbete som gors av ideella, personal och styrelse. Just darfor
finns det skal att ibland stanna upp och fundera tillsammans.

Vi sdger att vi arbetar for personer med nedsatt rorelseférma-
ga. Det dr korrekt — men inte alltid begripligt. Manga méanniskor
som lever med begridnsad rorlighet identifierar sig inte som
“funktionsnedsatta”, d&ven ndr vardagen préglas av rullator, rull-
stol, virk eller beroende av fiardtjanst. Kanske behover vi oftare
borja i hur livet faktiskt ser ut, snarare dn i vdra begrepp. Nar
nagon kanner igen sig, d& har vi natt fram.

En diskussion vird att ta

Synlighet, delaktighet och medlemsnytta hor ofta ihop. Kam-
panjer, brukarrevisioner, Sppna moétesplatser och medlemsstod
ar viktiga verktyg — men de fungerar bést nér de bars av manga.
Sju nya medlemmar &r ett hoppfullt tecken. Men de &r ocksa en
inbjudan till samtal: hur gér vi DHR Géteborg dannu mer relevant
for dem vi finns till for?

b HAKAN HOGBERG
“1 ¥} Medarbetare och fortidspensionar
m; Telefon: 0728-316208
Al E-post: hakan.hogberg@dhr.se
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DHR GOTEBORGSAVDELNINGENS

ARSMOTE 2026

o |

rsmotet 2026 holls pa Ho-
Atell Kusten i Majorna, dir
Dalheimers hus dr inrymt
under renoveringen pd Slotts-

skogsgatan. 29 rostberittigade
medlemmar sl6t upp pa motet.

Marianne Enoksson hélsade alla
medlemmar vilkomna och fort-
satte sedan med att skriva motets
protokoll, medan Joakim Berlin,
som ocksd dr avdelningens revi-
sor, valdes till motesordférande
och skétte i klubban med den dran
under motet.

DHR:s Goteborgsavdelning har
under det gangna &ret haft en po-
sitiv medlemsutveckling och fatt
ett antal nya medlemmar, vilket ar
mycket glddjande. Motesdeltagar-
na var dverens om att vi har dstad-
kommit imponerande mycket un-
der det gdngna aret. Aven under
det kommande dret kommer vi att
ha en viktig och imponerande stor
aktivitet.

Under diskussionerna om verk-
samheten efterlyste flera med-
lemmar att de ville trdffas, for att
diskutera gemensamma fragor
eller bara for att umgds och prata.
Kanslipersonalen podngterade att
medlemmar alltid &r vdlkomna att
komma in till kansliet f6r en kopp
kaffe och en pratstund.

Det kommer att ordnas ndgon typ
av schemalagda triffar d4 med-
lemmar tycker att det kdnns bést

att det finns tid planerad och plats
for flera att komma samtidigt.

Medlemmarna 6nskar ocksa att vi
traffas under enkla former men pa
bestimda tider. Vi far se om det
kommer att g& att hitta ndgot bra
sdtt att gora detta.

Motet avtackade den foregden-
de styrelseordféranden Krister
Frank, som avgick som ordftran-
de.

Ny styrelse valdes for verksam-
hetséret. Efter att Lejla Selman de
sista manaderna arbetat i Krister
Franks stélle, féreslogs hon till av-
delningens nya ordftrande.

Nyvald styrelse

Lejla Selman valdes till ny ordfo-
rande pa tva ar.

Kassor Martin Rédberg och Hele-
ne Palmenis har ett r kvar av sitt
mandat.

P4 tvd &r valdes Ann-Christine
Akerstrom, kallad Anki och An-
nika Péalsson.

- Annika har pausat nagra é&r
fran styrelsen, men har trevligt
nog valt att komma tillbaka till
uppdraget.

Motet av avslutades med utdel-
ning av presentkort och tack for
gott arbete under det gdngna aret.
Tre glada medlemmar vann var
sitt paskédgg pa sitt entrénummer
till motet.

Motesdeltagarna samlades efterat
i Hotell Kustens restaurang for att
dta en god maltid med dubbla pa-
jer. Till forratt skinkpaj alternativt
vegansk paj, med sallad och till ef-
terrdtt dppelpaj med vaniljsas. Allt
avats under trevlig samvaro.

Vid pennorna PO Gustavsson och
Margreth Olsson

HEMTJANST

denna nya brukarrevision skall vdra
Imed lemmar beritta om sina erfarenhet-

er av hemtjdnsten, positiva som negati-
va, medlemmarna ges mdjlighet att berit-
ta om brister, begriansningar, oligenheter
och problem. Pa sa vis synliggors en social
orittvisa och samhdillsklyftor vilket angar
alla. Brukarrevisionen kommer att foresla
atgirder som forbattrar.

En Fungerande Hemtjédnst kommer att bli
tidsdokument som riktar sokljuset pa en
social ordttvisa och kan ldsas av alla. Det
ar var forhoppning att boken bidrar till att
starka funktionsrittsperspektivet och bi-
dra till 6kad medvetenhet om det forebyg-
gande arbetets betydelse.

Ndgra fragor som stills:

1. Attans6ka om hemtjanst, Hur var det?
Det kan handla om brister i bemétande
och orimligt ldng vantan pa beslut.

2. Hur och vad gér Hemtjansten? Vad gor
inte hemtjansten?

3. Har du négra positiva erfarenheter?

4. Hur &r det att vara anhorig till ndgon
som har hemtjanst?

5. Hur vill du att Hemtjansten skall fung-
era egentligen?

DHRG vill komma i kontakt med med-
lemmar som vill dela med sig av sina er-
farenheter.

Anmal ditt intresse pa telefon:
031-704 60 50 eller goteborg@dhr.se

Vid fragor Brukarrevisionens innehall gar
det bra att kontakta: Robert Kindberg, om-
budsman, DHR - Delaktighet Handlings-
kraft Rorelsefrihet, Goteborgsavdelningen.
E-post: robert.kindberg@dhr.se

Lejla Selman, ordférande i DHR - Delak-
tighet Handlingskraft Rorelsefrihet, Go-
teborgsavdelningen. E-post: lejla.selman@
dhr.se

Vil mott for en bittre Hemtjinst!
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INSIKTSWORKSHOP

OM AKTIV INVOLVERING

— GEMENSAMT LARANDE FOR EN MER TILLGANGLIG KOLLEKTIVTRAFIK

mans med DHR Region Vistra Gotaland en in-

siktsworkshop med fokus pa aktiv involvering — ett
arbetssitt dir personer med funktionsnedsittning ges moj-
lighet att bidra med sina erfarenheter tidigt i utvecklings-
processer.

DHRG:s roll i samverkan

For DHR Goteborg och DHR Region Vistra Goétaland ar
deltagandet i Aktiv involvering en viktig del av arbetet for
okad delaktighet och tillgdnglighet. Véra erfarenheter och
medlemmars kunskap bidrar till att kollektivtrafiken kan
utvecklas pa ett mer inkluderande och héllbart sitt. Vi sat-
te helt enkelt Visttrafiks medarbetare pa avdelning “buss” i
rullstol for stund, for att kdnna pa vardagliga hinder!

Under varen genomforde DHR Goteborg tillsam-

Workshopen &r en del av samverkansforumet Aktiv involve-
ring, som sedan 2022 bedrivs i samarbete mellan Vésttrafik
och funktionsrittsorganisationer i Véastra Gotaland. Syftet dr
att stdrka tillgédnglighet och jamlikhet inom kollektivtrafi-
ken genom dialog, kunskapsutbyte och partnerskap.

Ett forum for respekt och forstdelse

Aktiv involvering samlar flera organisationer inom funk-
tionsrédttsrorelsen, bland annat Synskadades Riksférbund
Vst (SRF), Funktionsritt VG, Astma- och Allergiféreningen,
Horselskadades Riksférbund (HRF), Intresseforeningen for

schizofreni och andra psykossjukdomar (IFS) samt NSPH
Véstra Gotaland. DHR dr en aktiv part i detta arbete.

Forumet préglas av msesidig respekt och en gemensam vil-
ja att forsta varandras perspektiv. Genom tvavagskommuni-
kation skapas béttre forutsittningar fér gemensamt larande
och hallbara l6sningar.

Tillganglighet ur flera perspektiv

Under workshopen fick deltagarna, ur ett kollektivtrafikper-
spektiv, ta del av och reflektera 6ver olika typer av hinder
som méanniskor kan méta i vardagen. Det handlade bland
annat om svérigheter att:

° se

* hora

* rora sig

* tila vissa amnen

* tolka, formedla och bearbeta information

Genom att synliggora dessa perspektiv tidigt i utvecklingen
av tjanster och produkter finns stora vinster att géra — bade
for resendrer och for samhillsutvecklingen i stort.

ROBERT KINDBERG

Telefon 0768-75 25 11
E-post robert.kindberg@dhr.se
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BESOKTE EVERGREEN

ebruari manads lunchtriff hade vi pad restaurang Ever-
green som ligger i Majorna.

Det ar latt for fardtjanst att slappa av vid hornet dédr Ever-
green ligger. Trottoaren &r tyvarr belagd med ojamna gatste-
nar sd det dr knaggligt att kora med manuell rullstol och
rullator. Vid entrédérren, som har lag troskel, finns en dor-
roppningsknapp men den var ur funktion den hér dagen.

Inne i restaurangen dr det stort och rymligt och litt att kom-
ma in mellan borden. Flera bord stdr ihop sd man kan sitta
som vid langbord. Servitdrerna har ett trevligt bemétande
och dr behjélpliga med att d&ndra bord om det behévs sa det
blir bra tillgénglighet f6r personer som anvinder rullstol.

Det finns en handikappanpassad toalett som fungerar bra
med en manuell rullstol men &r tyvarr ganska trang for en
elrullstol.

Noterat av Anna-Karin Johansson
Lunchgruppsansvariga Anna-Karin Johansson Krister Frank

BESOKTE SANNEGARDENS

gdrdens pizzeria i Eriksbergs affirscentrum pa Kol-
hamnsgatan. Det ir bra framkomlighet for fardtjanst
att kora fram.

Torsdagen den 19 mars hade vi lunchtriff pd Sanne-

Detta affarscentrum dr modernt och varje butik ligger i bot-
tenplan och har dérrar som Sppnar sig automatiskt och bu-
tiksutrymmena &r stora och rymliga.

Inne pd Sannegardens pizzeria dr det riktigt rymligt. Soffor
ar placerade liangs viggarna, med bord och stolar framfor.

Rakt fram fran entrédorren star en rad med stora trdabord.
Alla vi, 10 personer, som deltog i denna lunchtriff kunde
sitta tillsammans vid ett bord. Det fanns gott om plats vid
bordet for rullstolar, bdde manuella och permobiler.

Pizzerians personal var trevliga och bemétte oss pé ett ser-
viceinriktat sétt.

Restaurangens handikapptoalett &r riktigt rymlig och har
bra tillgdnglighet.

Alla deltagare fyllde i blanketten som efter styrelsens beslut
ger halva kostnaden tillbaka f6r lunchtréffens deltagare.

Noterat av Anna-Karin Johansson

Lunchgruppsansvariga DHR Goteborg Anna-Karin Johansson
Krister Frank

6 DHR - MOTESPUNKT NR 3-2026



N

MOTE MED HALSO-OCH
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| SJUKVARDSNAMNDEN

i trdffas ndgra gdnger om dret for att diskutera hur vi
tycker att varden fungerar i Vistra Goétaland.

Vid just detta mote var det sjukresor och kontakter
med 1177 som stod pa agendan. Vi diskuterade problemati-
ken med att gora en resa till sjukhus om man har en ledsa-
gare med sig. Det dr inga problem om du har ditt likarbesok
och sedan dker hem samma dag. D& far du ta med dig din
ledsagare hem. Om du ddremot blir inlagd kan det uppsta
vissa problem. Da far din ledsagare stora problem eftersom
resan inte omfattar ledsagaren. Det blir alltsa jattesvart for
denne att ta sig hem. Det blir inga storre problem om man
bor i en storre stad och man kan utnyttja kollektivtrafiken
dygnet runt. Men om du har 1dngt mellan sjukhuset och ditt
hem kan det bli problem. Det dr ju inte sdkert att kollektiv-
trafiken gar kvills och nattetid. Det kan &ven bli problem om
hemresan maste ske nir du inte har assistans.

D4 kanske du inte kan dka taxi om du behéver hjélp av din
assistent i under resan.

Alla kan inte anvanda 1177

Vi diskuterade dven hur det fungerar att anvdnda 1177. De
flesta var 6verens om att tjdnsten &r ett bra satt att komma
i kontakt med varden. Tjansten fungerar for det mesta bra,
men det finns alltid en liten grupp méanniskor som inte kan
ta till sig informationen. Fér den som har kraftig epilepsi
eller liten datavana kan den digitala tjansten vara helt oan-
vandbar.

Vi talade d&ven om behovet av att kunna skicka med bilagor
via tjansten. Det kan ju vara bra att kunna bifoga ett lakar-
intyg for att styrka sin sak. Det finns ingen sadan tjanst i
dagslaget.

Jag upplever motena med politikerna inom Hilso-och Sjukvdrds-
namnden som intressanta. Det dr intressant att hora synpunkter
frin flera olika intresseorganisationer. Vi for fram méngder av
synpunkter om forbittringar till politikerna. Frigan dr vil bara
hur mdnga av vdra forslag till dndringar de verkligen tar till sig
och kan tinka sig att genomfora...?

- Att fornya recept krdver mycket manuell kopiering. Var-
for kan man inte ta uppgifter fran tidigare inskickat mate-
rial och bara kopiera in till en ny bestdllning med négra fa
knapptryckningar?

Det blev ocksé diskussioner om hur man kan goéra det enk-
lare for den gruppen. Till exempel om du inte har tillgang
till bank-id. Da blir du automatiskt utestangd frdn manga
digitala tjanster som vi andra tar fér givna. Man kan ju na-
turligtvis ringa 1177 men det &r ju mera tidskrdavande. Och
hur 4r det med identifiering d&?

Det var tydligt att detta dr frdgor som engagerar deltagarna.
Tiden gick fort och méjligheterna till att stélla frégor var all-
deles for liten.

Hur det blir med intresseorganisationernas majlighet att pa-
verka framéver kinns lite osdker dd antalen méten/ar har
minskat under de senaste dren. Innan nésta méte i host har
vi dessutom haft val. Det innebér att det med stor sannolik-
het kommer att vara nya politiker pa plats, och vi kommer
att fa starta “frdn borjan” med att informera dem om var syn
pa vérden.

JONAS ANDERSSON

Kanslist

Telefon 031-704 60 50, 0708-60 68 74
E-post jonas.andersson@dhr.se
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DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

AKTIVITETER 2026

TILL BADSUGNA
MEDLEMMAR!

Under sommaren vill vi ge vira medlemmar mojlighet att
bada pa Abybadet i MéIndal, som ett forsok att hitta ett
mer tillgdngligt bad-alternativ fér personer som behover
lyft och anpassningar.

Flera bad i Goteborg fungerar tyvérr inte tillfredsstdllande
for var malgrupp och darfor testar vi nu detta upplagg.

Sa fungerar det

Erbjudandet giller max tva badtillfdllen per vecka. Varje
badtillfdlle raknas som tur och returresa (fyra enkelresor).
Du kan sjdlv vélja om du vill bada en eller tvd ganger per
vecka.

Ersdttning

Det dr endast kilometeravgiften som ersitts, eftersom resan
gar till annan kommun (Molndal).

Nar galler detta?

Forsoket géller under sommaren (maj till och med augusti).

En utvdrdering gors i september for att avgéra om och hur
verksamheten kan fortsitta.

Mer information far du vid anmélan av intresse, via gote-

Sjdlva fardtjanstresan ersatts inte.

borg@dhr.se

Kilometeravgiften dr ca 30—40 kronor per resa.

Vilkommen att bada i sommar!

Kvitton ska sparas och lamnas in till Goteborgsavdelningen

enligt anvisningar.

Styrelsen DHRG

Lordag den 9 maj kl 14 till senast
16.30 anordnar Ett Gott Liv Skogsbad.
Maya Runesdotter &dr skogsbadstera-
peut och kommer guida oss i detta. Vi
kommer att vara utomhus. Obs! max-
antal 8 personer.

Vi kommer att vara vid Sisjons natur-
omrade-Sisjovagen 601. Sisjons Scout-
kar. Obs! Ange denna adress nir du
bestiller firdtjanst. Du som deltaga-
re tar med egen fika eller matsdck. Ta
gdrna med filt ocksd. Det kostar inget.

Anmilan senast mn 4 maj tiil: go-
teborg@dhr.se. Vid eventuellt daligt
vdder, sa flyttas aktiviteten till annat
datum. Medhjilpare kommer finnas

KOM OCH TESTA SKOGSBAD

MED OSS PA ETT GOTT LIV!

med under dagen. Medhjdlpare kom-
mer finnas med under dagen.

Vad dr skogsbad och vad innebir det?
Skogsbad, eller “forest bathing”, dr en
metod for dterhdmtning som har sitt
ursprung i Japan dér det kallas Shin
rin-yoku. Det innebér att man vistas i
skogen péa ett medvetet och langsamt
sitt, med fokus pa att anvdnda sina
sinnen — att se, lyssna, lukta och kén-
na in naturen. Syftet med skogsbad ar
inte motion eller prestation, utan att
skapa ndrvaro och minska stress.

Forskning visar att regelbunden vistel-
se i skog och natur kan bidra till sankt
blodtryck, minskade stressnivaer och

forbédttrat valbefinnande. Ett skogsbad
kan genomféras pa egen hand eller
med en guide och innefattar ofta enk-
la 6vningar som stilla promenader,
andningsoévningar och reflektion. Det
ar en tillgdnglig och kravlgs aktivitet
som passar de flesta och kan anpassas
efter individuella behov.

Viilkommen! Hedda o Elin
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DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

AKTIVITETER 2026

DAGSTUR TILL
BRANNO

- MED MEDLEMSSOCIALA
KOMMITTEN

Fredag 29 maj hoppas vi pé fint vader - for d4 &r det premidr
for Medlemsociala kommittens dagstur ut till arna. Denna
gang aker vi ut till Branno. Baten avgar kl 12.00 fran Salt-
holmen ldge C1. Darfor tréffas vi som vill dka tillsammans i
samlad trupp kl 11.30.

Onskar du som deltagare dka ut senare, s8 4r det ok. Men da
far man sjélv kolla upp tider, och dker ut pa egen hand.

Vi utforskar 6n, solar och har det gott! Vi &ter lunch pa
Brann6 vdrdshus. DHRG subventionerar lunch for halva
priset. Onskar man fika eller ngot annat sa betalar man for
det sjdlv.

Béten avgdr tillbaka hem fran Branno Rodsten lige A 17.25.
Da &r vi pd Saltholmen 17.43. Obs! Det &r sdklart frivilligt
om du som deltagare vill aka hem tidigare eller senare. Det-
ta dr bara nagorlunda halltider for att man ska ha nagot att
gd efter. Medhjdlpare kommer finnas med under dagen.

Anmilan senast tisdag 26 maj. Till goteborg@dhr.se

Vid fragor angdende dagen, kontakta Elin Akesson pa:
0702-808441. Obs! Elin tar ej emot ndgra anmaélningar.

Viilkommen!

B

DAGSTUR TILL
VRANGO

- MED MEDLEMSSOCIALA
KOMMITTEN

Torsdag 11 juni hoppas vi aterigen pa fint vader- f6r da tar
vien tur ut till Vrango. Baten avgar k1 11.50 fran Saltholmen
ldge C7. Darfor traffas vi som vill dka tillsammans i samlad
trupp kl 11.30.

Onskar du som deltagare dka ut senare, sa dr det ok. Men d&
far man sjélv kolla upp tider, och dker ut pa egen hand.

Vi utforskar 6n, solar och har det gott! Vi dter lunch pa
Brann6 vardshus. DHRG subventionerar lunch f6r halva
priset. Onskar man fika eller ndgot annat sa betalar man fér
det sjalv.

Baten avgdr tillbaka hem fran Vrango lige A 16.22. Da dr vi
pa Saltholmen 17.17 Obs! Det dr sdklart frivilligt om du som
deltagare vill 4ka hem tidigare eller senare. Detta &dr bara
nagorlunda hélltider for att man ska ha ndgot att ga efter.
Medhjilpare kommer finnas med under dagen.

Anmilan senast fredag 5 juni till goteborg@dhr.se

Vid fragor angdende dagen, kontakta Helen Palmends pa
0761-8422507 eller Elin Akesson pa: 0702-808441. Obs! Elin
och Helen tar ej emot ndgra anmélningar.

Viilkommen!

LUNCHTRAFFAR 2026

Torsdag den 25 juni dr det lunchtridff pa Double Zero f d
Raffes i Tuve Centrum.

Adpress: Tuve torg 13.

Tid: 13:00-ca 15:15.

Torsdag den 23 juli har vi lunchtriff pa en etiopisk restau-
rang som heter Al Habesha i Gamlestan.

Adress: Brahegatan 1

Tid: 12:45- ca 15:00.

Anmilan gors till kansliet pa goteborg@dhr.se eller
031-704 60 50. Vid praktiska fragor hor av er till Anna-Karin
0704-97 89 33 eller Krister 0702-63 86 12.

BASTE MEDLEM!
HAR KOMMER VILJANS IF:s
PLANERADE AKTIVITETER 2026.

Styrelsen hilsar er VALKOMMEN till:

16 maj Melodifestival med tema 20.00-24:00
(tills melodifestivalen slutar)
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HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

AKTIVITETER 2026

iz

VAR-HANG MED MEDLEMS-
SOCIALA KOMMITTEN
| BOTANISKA TRADGARDEN

Nu bérjar sakta blommor och gronska sld ut igen. Sa un-
derbart! Det bésta stéllet att uppleva detta pa dr i Botaniska
tradgarden. Darfor tréaffas vi onsdag den 6 maj kl 13 utanfor
Botaniska tradgarden. MSK bjuder pa fika i form av kaffe
och kaka. Vi hoppas sédklart pa fint vdder... Du stannar sd
lange du vill. Medhjédlpare kommer finnas med under da-
gen.

Vid daligt vader staller vi in.
Anmail dig till: goteborg@dhr.se senast mandag 4 maj.

Har du frdgor om aktiviteten hor av dig till Helen Palmenés
pa: 0761-842507 eller Elin Akesson pa: 0702-808441. Obs! Vi
tar inte emot ndgra anmalningar.

Av praktiska skél ar zumban som var tdnkt i april - fram-
flyttad till 16rdag den 13 juni.

Vi traffas som vanligt pd Vilen, klubbviagen. 31. Passet
startar kl 14.00-15.15.

Forsok déarfor att boka din resa sa att du &r pa plats klockan
13:30 och boka hemresan till ca 15.30 sa minskar risken for
ldng viantan. Anmadlan senast onsdag 10 juni pa goteborg@
dhr.se

Vi bjuder pa frukt. Glom inte ta med vattenflaska!
Vi ses! Hedda & Elin

e

S ——

HANG MED TILL DANMARK
OVER DAGEN

Medlemssociala kommittén bjuder pa dagstur
till Fredrikshamn.

Resan inleds med gemensam frukostbuffé som ingér. Vill
man &ta ndgot mer under dagen s koper man det sjélv.

Nar: Fredag den 5 juni, vi samlas pd Stenaterminalen, se-
nast klockan 08:00, med avgédngstid 09.10. Det kan vara sa
att vi méste gd av baten, och pé igen nér vi kommer fram till
Fredrikshamn, men det ar inte sikert.

Baten gar tillbaka 13.50 och vi &r tillbaka i G6teborg 17.20.

Anmilan till goteborg@dhr.se OBS! Vi far vara max 7 rull-
stolar pa resan. OBS! Vi behéver hela ditt personnummer vid
anmaélan. Medhjdlpare kommer finnas med under dagen.

Sa vid anmalan géller forst till kvarn. Dock senast 27 maj!

Glom ej att ta med fysisk ID handling. Som EU medborgare
kan man resa till Danmark pd giltigt Nationellt 1D kort
fran polisen eller pass. Nordiskt korkort fungerar ocksd om
man dr nordisk medborgare.

Vi hoppas pd en trevlig dag tillsammans :)
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BOX-PASS OQ?

Vill du forbéttra din kondition och samtidigt fa ut
overskottsenergi? Da fir du inte missa att vara med pa Ett

Gott livs Box-pass!
Vad ar Box och vad innebér ett sddant pass undrar du nog

nu? Lat oss forklara. For det forsta dr Box nagot som passar
alla.

Passet dr inspirerat av boxning och kampsport och vi ldr oss
béde slag och spark-tekniker (fér den som kan.) Vi ldr oss
helt enkelt pd en lugn och lagom nivd hur man boxas. Ob-
servera att vi sjdlvfallet inte kommer att sla eller sparka pa
varandra-utan vi kommer att sla mot mjuka kuddar. Sa det
dr ingen risk att vi pa ndgot satt skadar varandra.

Detta dr perfekt for dig som vill fa utlopp for din energi, fa
upp kondition, och din styrka. Marina, var tidigare zum-
ba-ledare &r den som kommer att guida oss genom passet.
Som vanligt gor alla i sin takt, och efter sina férutséattningar.

Nar: Tisdag den 26 maj
Var: STC Almedal, Nellickevagen 20 (néra Liseberg)
Vi tréffas kl 17.45-19.00

Boka och planera din resa s att du &r plats kl 1745 (passet
startar kl 18.00) och boka tillbaka hem ca 19.15 s§ minskar
risken for ldng vantan sent pa kvillen.

Sista anmdlningsdag torsdag 21 maj
Du anmiéler dig pa goteborg@dhr.se
Vi ses!
Hedda o Elin

VID ANMALAN TILL AKTIVITET

&
(=
[x)

ATVER

ETT ”OPPET GOTEBORG!”

Nétverket "OPPNA GOTEBORG” fortsitter att arbeta for fy-
sisk tillganglighet i Goteborgs & Partille kommun. Sjidlvklart
ocksé for en tillgédnglig och anvdndbar fardtjanst/kollektiv-
trafik for personer nedsatt rorelsehinder.

Motena dr alltid Digitala pa plattformen ”“Microsoft
Teams”, motena halls dven fysiskt, pa “Vilen” Klubbvi-
gen 31. Ar du osiker kontakta kansliet.

20 maj kommer foreldsare fran bostadsanpassningsenheten,
Maria Bylund

Vid anmalan skall du ange Fysisk eller Digital medverkan

Vilkommen!

Sista eller nést sista onsdagen i varje manad
Dag och tid: onsdagar 17.00 — 19:00

20 maj 23 september
17 juni 28 oktober
26 augusti 25 november

Motena annonseras i Motespunkt och/eller i E-post eller
SMS utskick till medlemmar som anmélt intresse. Vill du ha
utskick ifrdn natverket “OPPNA” GOTEBORG?

Anmil ditt intresse till Jonas eller Linda: 031-704 60 50

eller goteborg@dhr.se pa kansliet. Frdgor om Nétverket,
ring/sms:0768-75 25 11 eller robert.kindberg@dhr.se

Robert Kindberg
Ombudsman

Anmilan till aktitiveter gors pa goteborg@dhr.se dédr du skriver vilken aktivitet du anmailer dig till,
samt ditt namn och kontaktuppgifter. - Du far ett svar samma dag sd att du ser att din anmélan ir noterad.

Vill du anmala via telefon anvinder du kansliets telefonnummer 031-704 60 50

mellan klockan 10.00 och 15.00 helgfri méndag till fredag.

Vid anmélan per telefon talar du aldrig till telefonsvararen utan invdntar en person, oftast Jonas eller Linda,
som noterar vad du vill anmadla dig till, ditt namn och dina kontaktuppgiter.

I forekommande fall limnar kanslipersonalen uppgifter om sddant du kan behéva veta innan tréffen.
Nér du anmilt dig till vdra aktiviteter; dr det lika viktigt att Du inte glommer att avanmaila dig om du far férhinder!
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Posttidning
Ejretur

Eventuella returer till

DHR Goteborgsavdelningen
Slottsskogsgatan 18

414 53 GOTEBORG

Kontrollera att din adress &r korrekt.

Om inte — Meddela dndring till DHR:s kansli.

DELAKTIGHET

RORELSEFRIHET
GOTEBORGSAVDELNINGEN SPARA
POSTADRESS KALENDERN!
Slottsskogsgatan 18,
414 ?3 Goteborg PELAKTIGHEY
BESOKSADRESS RORELSEFRIFET
Slottsskogsgatan 18
TELEFON
AKTIVITETSKALENDER 2026

Man-tors 10-12, 13-15
Kansliet 031-704 60 50 MA

T 0708-60 68 74 6 Vibesoker Botani i
' taniska tradgdrden
Linda  0732-36 02 73 M‘E’\
9 Skogsbad med Ett Gott Liy

Robert  0768-75 25 11

E-POST TILL KANSLIET 16 Melodifestival med tema
goteborg@dhr.se 20 Stiftelsemote
HEMSIDA 20 NOG (Féreldsare Maria Bylund fran bostads-
www.dhr.se/goteborg anpassningsenenheten kommer pg besok)

SOCIALA MEDIER 21 Styrelseméte
% e e ———————
www.facebook.com/ W
dhrgoteborgsavdelningen \agSturtlHBrannﬁ\

@ Instagram JUNI
[ dhrgoteborg 4 Manusstopp
5  Dagstur till Danmark
11 Dagstur till Vrénes
13 Zumba

17 NOG
19 Midsommarfest
S—mmeies

IDROTTSFORENINGEN VILJAN
25  Lunchtriff Double Zero

Klubbvégen 31, Vilen.

Robert Kindberg 0768-75 25 11 -
Anna-Karin Johansson 0704-97 89 33 uLl
w‘:% 12 Lunchtriff Al Habesha
UNGA RORELSEHINDRADE

GOTEBORGSKLUBBEN

OMBUDSMAN
Kristina Kindberg
ADMINISTRATOR
Astrid Steen
TELEFON
070-409 62 52

E-POST
info@urg.nu



