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Vet du att du kan lasa Métespunkt pa
www.dhr.se/goteborg

Du blir medlem i DHR Géteborgs-
avdelningen genom att betala din
medlemsavgift och det finns méjlighet
att betala med autogiro. Kontakta
Riksférbundets medlemsregister,
telefon 08-685 80 20.

MEDLEMSAVGIFTER 2026
DHR GOTEBORGSAVDELNINGEN

Enskild medlem 300 kr
Familjemedlem 100 kr
Lokal avgift 50 kr tillkommer

For medlemsavgiften far du

* Motespunkt samt Funktionshinder-
politik 6 resp. 4 ggr/ar vardera

e Tillgdng till vara natverkstraffar

e Till ldg/ingen kostnad delta i kurser,
foredrag, resor och teater

e Rabatt vid kop av vissa bilar

® Viss juridisk radgivning

® Rabatt nér du tecknar sakférsakring
i Unik Forsakring. Rullstolsforsakring
ingdr utan kostnad.

® Rabatt pa Scandic Hotel

e Rabatt ndr du koper glasogon
fran SmartEyes

VILJANS IF
Ar du medlem i DHRG har du
automatiskt medlemskap i Viljans IF
UNGA RORELSEHINDRADE

Medlemsavgift <32 ar 60 kronor
Forsta aret kostnadsfritt

Ordférandens ruta

KARA MEDLEMMAR!

oppas att ni har haft en
Hunderbar sommar. Sjalv
har jag haft det tufft da jag

forlorat en syster. Jag har trots min
sorg forsokt njuta av sommaren
med min familj och mina vanner.

Snart gdr vimot val ochi dr dr det ex-
tra viktigt att vi tar oss ut och rostar.
All nedmontering och bortpriorite-
ring fran véra politiker &r inte okej.
Sjélv har jag ként en stor oro nér det
kommer till retoriken géllande oss
personer med funktionshinder. Jag
upplever det som ett hot mot var de-
mokrati nér alla inte far vara med pa
samma villkor.

Syns vi inte, finns vi inte!

Négot mer lattsamt ar var bokklubb
som drar i gdng under oktober. Vi
fortsdtter ldsa Margareta Persson.
Till nésta gang laser vi boken ”De-
mokratins styvbarn” funktionshin-
derrorelsen under 150 ar”. Later det
intressant? Anmal er till kansliet.

LEJLA SELMAN
Ordforande

)) Snart gdr vi mot val och i ar
ar det extra viktigt att vi tar oss ut
och rostar.”

Ni kan ocksa se fram emot vart efter-
fragade avdelningsmote/medlems-
mote under september. Ni &r alla
hjartligt vilkomna! Ju fler som del-
tar, ju trevligare blir det. Anmal er
till kansliet.

Se gdrna vart kalendarium for fler
aktiviteter.

Om vi vill fordndra samhallet, vil-
ket vi sjdlvklart vill, mdste vi aktivt
delta i det s& glom inte att ga ut och
rosta.

Behover ni mer information om valet
och tillgdnglighet kan ni hitta den
pa hemsidan val.se.

Lejla Selman

Telefon: 0760-90 03 80. E-post: lejla.selman@dhr.se
Lejlas telefontider: Torsdag 12-13. Om jag inte har méjlig-
het att svara nér du ringer, s& skicka gérna ett SMS.

Understodsstiftelsen.

den i god tid fore motet.

SOK BIDRAG FRAN VAR STIFTELSE

Du har moéjlighet att soka bidrag fran var stiftelse,

Du kan ldsa mer om ansokningskriterier och ladda ner
ansokningsblankett frdn var hemsida. Om du inte har mojlighet att
skriva ut, hor av dig till kansliet sa skickar vi blanketter till dig.

Stiftelsen har mote torsdag den 18 nov.
For att sékerstilla att din ans6kan kan tas upp for behandling, skicka in

MANUSSTOPP

Manusstopp for nasta Motespunkt dr den 1 oktober.
Inget material insédnt efter manusstopp tas med i det aktuella numret.
Material skickas till Jonas Andersson, goteborg@dhr.se
eller till adressen pa Motespunkts baksida.
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DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT

RORELSEFRIHET

GOTEBORG

AVDELNINGSMOTEN

Alla medlemmar ar hjartligt vialkomna ju fler vi &r
desto roligare och omvéaxlande samtalsimnen.

Dag: tisdag 15 sept
Tid: 17.00-19.00
Plats: Restaurangen Kustgatan 10
Anmailan senast 10 sept till kansliet
sd vi kan bestilla rétt antal portioner.

Dag: tisdag 20 okt
Tid: 17.00-19.00
Plats: Restaurangen Kustgatan 10
Anmalan senast 15 okt till kansliet
sa vi kan bestélla ratt antal portioner.

Dag: tisdag 17 nov
Tid: 17.00-19.00
Plats: Restaurangen Kustgatan 10
Anmadlan senast 12 nov till kansliet
sa vi kan bestélla ratt antal portioner.

Vi bjuder pa Kaffe, Te smorgas

Assistenter + icke medlemmar betalar faktisk kostnad.
Email: goteborg@dhr.se eller telefon: 031-704 60 50

Viilkomna!

GOTEBORG BEHOVER

Fﬁr ndgra dr sedan genomforde Visttrafik en genom-

gdng av stadsbussarna i Goteborg och da konstaterades
att det var mycket slarv med kontrollbesiktningen av
bussarna.

Det visade sig att bussbolagen kdrde ménga mil med under-
kanda bussar i kollektivtrafiken i Goteborg. Nu har turen
kommit till fardtjanstfordonen i Géteborg.

Hijélp oss att samla in foton pd registreringsskyltar pa fard-
tjanstfordonen i Géteborg, antingen nér du dker i ett fordon
eller om du ser dem p4 stan, ta ett kort med mobil och maila
den till goteborg@dhr.se.

Vi kommer sedan att kolla upp REG-numret i gratis-appen
“Biluppgifter”, som finns att ladda ner f6r Apple och Android.

Behover du hjilp kontakta: robert.kindberg@dhr.se
mobil: 0768-75 25 11

HALLA DAR - DAGS FOR
VILJANS KVARTALSMOTE!

Nu var det allt pd tiden igen! Vi i Viljan bjuder in till kvartalsméte

— lite snack, lite info och gott hing.

Plats: Vilen, Klubbvégen 31
Datum: 22 oktober
Tid: 18.00 - 20.00

Kom forbi, ta en kopp kaffe, tjota lite och var med och péverka.
Det blir som vanligt go stimning och inget krdngel — bara vi som ses.

Hoppas vi ses, det hade la vart trevligt!

Vil mott!

JULBORD

Arets julbord kommer att vara pa Hotell
Waterfront, 3 december klockan 17.30.

Kostnad 1025:- Medlem betalar 300:-
Ingen anmélan eller betalning dnnu.
Se mer i ndsta Motespunkt.

NR 5-2026 DHR - MOTESPUNKT 3



FARDTJANST
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VANLIGT
BEMOTANDE

an man gd 200 meter? Fér mdnga kommuner och regi-
K)ner har den fragan blivit avgorande f6r om en person
ar fardtjanst eller inte. Men for oss som lever med
rorelsehinder dr verkligheten betydligt mer komplicerad dn

sd. Det handlar inte om ndgra hundra meter. Det handlar om
mdjligheten att leva ett sjdlvstindigt liv.

Trafikanalys konstaterar i sin rapport “Tydligare kriterier for
fardtjansttillstdnd” att dagens tillimpning av fardtjanstla-
gen har blivit alltmer restriktiv och i flera avseenden avviker
fran lagens ursprungliga intentioner. Sarskilt kritiseras att
bedémningen ofta fokuserar pa en persons gangférmaga i
stéllet for p& mojligheten att genomfora hela resan fran dorr
till dorr.

For den som har ett rérelsehinder ar det létt att kdnna igen
sig i beskrivningen. Att kunna gd ndgra hundra meter bety-
der inte att man kan ta sig till en héllplats pa vintern, sta och
vénta i kyla och regn, kliva ombord pa bussen, byta fordon
och sedan ta sig vidare till sitt slutmdl. Smaérta, trétthet, ba-
lanssvarigheter, fallrisk och behov av hjilpmedel syns inte i
en schablonmaéssig bedomning av antal meter.

Konsekvenserna blir stora. Ndr fardtjanst nekas begrénsas
mojligheten att arbeta, studera, delta i féreningsliv eller bara
trdffa familj och vdanner. Madnga blir beroende av anhoriga
eller tvingas avsta aktiviteter som andra tar foér givna. Det
riskerar att leda till isolering och minskad delaktighet i sam-
hallet. Detta star i direkt kontrast till de funktionshinderpo-
litiska mal som slar fast att personer med funktionsnedsétt-
ning ska kunna leva sjélvstandigt och vara delaktiga pa lika
villkor som andra.

Trafikanalys foresldr darfor att lagen forandras. Bedomning-
en ska utgd fran hela resan och fr&n om personen sjilvstan-
digt kan anvidnda den kollektivtrafik som faktiskt finns.
Végen till hallplatsen, byten, orientering och den samlade

HANDLAR

belastningen under resan ska végas in. Fokus ska flyttas fran
hur ldngt ndgon kan g4 till om personen verkligen kan ge-
nomfora resan.

Ur brukarperspektiv dr detta bade rimligt och nédvandigt.
Fardtjanst dr inte en bekvamlighetsfrdga. Den dr ett verktyg
for att skapa jamlika mojligheter. Samhallet har under lang
tid arbetat for att kollektivtrafiken ska bli mer tillgédnglig,
men Trafikanalys visar att det fortfarande finns betydande
hinder fér manga personer med rorelsehinder. Nér dessa
hinder gor att resan inte fungerar maste fardtjansten finnas
som ett komplement.

Fragan borde darfor inte vara hur ménga meter en person
klarar att g&. Frdgan borde var om personen har samma méj-
lighet som andra att delta i samhallslivet. Om svaret dr nej
maste lagstiftningen ge ett tydligare skydd.

Fardtjanst handlar ytterst om frihet, delaktighet och méan-
niskovédrde. Det dr dags att beddmningarna utgar fran
ménniskors verkliga forutsattningar, inte fran en linjal.

Det dr dags att fardtjanstresendrer far en:
e tydligare lagstiftning,

e storre rittssikerhet,

* bedémning av hela resan,

* bittre mojligheter for personer med funktionsnedséttning
att fa fardtjanst nar kollektivtrafiken inte fungerar i prak-
tiken

ROBERT KINDBERG
Ombudsman

Telefon 0768-75 25 11

E-post robert.kindberg@dhr.se
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MED RULLSTOL |1 WIEN

Osterrike. I vara diskussioner stod valet mellan Wien
och Paris. Vi kom fram till att Wien kanske skulle
ha en lugnare tempo och darmed mer avkopplande dn Paris.

o
gl rets semesterresa, for Hedda och mig, gick till Wien i

For att ta oss dit tog vi taget till Kastrup och dérifran flyg till
Wien. Anledningen att vi inte flog hela vagen beror enbart
pa samre flygforbindelser. I Wien tog vi en taxi fran flygplat-
sen till vart hotell och var tdmligen trotta nir vi anldnde till
hotellet, vid sex-tiden pa kvillen, efter mdnga timmars resa.

Dagen efter gav vi oss ut for att upptdcka staden och upp-
tdckte ganska snabbt att man kunde ta sig fram med rullstol
utan storre problem. Det fanns gott om nedsénkta trottoar-
kanter dverallt.

Vi hade inget sdrskilt som vi hade bestdmt att se, utan ville
bara rulla runt i staden och titta pa alla vackra byggnader,
vilket var en avkoppling i sig. Vis av tidigare resor har lart
mig att jag dven behover fa in helt vanlig avkoppling ocksa.
Och inte bara ha massor av saker planerade i forvég.

Biljetter for ett sa kallad “Hop On-Hop Off-buss” for att enk-
lare ta oss runt, koptes. De fungerar ganska bra nar man vill
bilda sig en uppfattning om hur omgivningarna ser ut. Man
far dessutom méngder av information via audioguide langs
farden. Vi dkte inte mycket buss, forutom flygbussen nar vi
skulle dka hem. Wien har likadana bussar som vi har i Gote-
borg, sd det dr inga problem att resa med dem.

Gatumiljon upplevde vi som bra.

Den var, i de omradden vi rérde oss, bra, med platta stenar i
underlaget. Vi upplevde inte staden sérskilt kuperad sa det
var enkelt att ta sig fram. Aven butikerna var enkla att ta sig
in i. I dem som hade en hégre kant kom personalen girna ut
med en ramp, vilket gjorde det enklare for oss.

Av en slump var vi inne i kyrka, didr de gjorde reklam for
en ljusshow i kyrkan dagen efter. Hedda blev intresserad sa
vi kopte biljetter. Forestdllningen visade sig bli en av resan
hojdpunkter. Det var intressant att se hur fint de hade fatt
till det enbart genom att projicera ljus i olika farger upp mot
taket i kyrkan.

Om du gér in pa YouTube och s6ker pa votive church vienna
light show, s kan du se en del av det.

Pa grund av missforstdnd fick vi inte med oss var Euro-key
pa resan. Vi kunde snabbt konstatera att den hade varit bra
att ha med. Det fanns ett flertal hk-toaletter i staden, men for
att utnyttja dessa behévde man en sddan nyckel. Da toalet-
terna ldg mitt i centrum fanns det inte ndgon personal som
kunde hjdlpa till att 1dsa upp, utom vid det gamla kungliga
slottet, ddr personalen kan hjdlpa till.

Goda rad

Besoker du Wien och anvinder rullstol s& rekommenderas
du att ha med dig en Euro-key. En sddan kan du bestélla via
nitet. Lank finns p4 var hemsida.

En Euro-Key &r néstan ett maste har. Man hanvisades till
offentliga toaletter och dessa kréaver en sddan nyckel.

Fler saker som kan vara bra att ha med ar extra slang och
verktyg ifall du far punktering. Se till att packa verktyg och
eventuell pump lattdtkomligt, &tminstone om du enbart re-
ser med handbagage. Scannern i tullen kommer ndmligen
att reagera. Da dr det bra om du enkelt kan visa vad det ar
som du faktiskt har med dig.

Det maérktes att man var i en stad med stark koppling till
Mozart. Det fanns en hel del platser och affirer som hade
hans namn. Aven Sigmund Freud har naturligtvis gjort sitt
avtryck i staden.

Avslutningsvis kan vi konstatera att Wien &r en bra stad for
att ta sig fram med rullstol/Permobil.

BESOK PA

PARADOXMUSEET

slutet av mars besokte jag tillsammans med nagra vin-
Iner, paradoxmuseet i Goteborg. Jag har lige funderat pa

om det kan vara nagot att besdka och nédr min kompis
frigade passade det jdttebra att vi gjorde det tillsammans.

I de olika rummen far man se ett flertal olika synvillor. Det
kan vara att titta igenom glas sa far du se flera bilder av dig.
Det ser ut som ett prisma. I nagot rum sétter du dig vid ett
bord. Det ser da ut som att du sitter med flera personer runt
ett bord. Fast personerna dr bara bilder av dig sjélv. I ett annat
rum ges man kénslan av att snurra runt i rummet. Just detta
rum dr dessvirre inte tillgédngligt med rullstol/Permobil. I
ovrigt upplevde inte vi ndgra problem att ta sig fram.

Man gér dven igenom ett rum dér bade vaggar, golv och tak dr
prickigt. Dar kan man ldna en kappa sa ser det ut som att man
ndstan smalter in i omgivningen.

Museet dr vél vért att besdka en gdng. Har du eller ndgon i
séllskapet epilepsi sd ska ni vara medvetna om att det finns en
del miljder dér det férekommer blinkande lampor. Men detta
far ni information om ndr ni kommer dit. Kom bara ihag att
tala om det nédr ni kdper entre-biljetter. Har ni ett ledsagar-
bevis far ni d&ven ta med dig ledsagare in utan extra kostnad.

Museet ligger pd andra véningen i Femmanhuset. S& det dr
enklast om du tar dig dit med kollektivtrafik sa slipper du att
leta parkering. Rékna med att det tar ungefar en timma att ta
sig igenom alla rum i museet.

JONAS ANDERSSON

Kanslist

o Telefon 031-704 60 50, 0708-60 68 74
. E-post jonas.andersson@dhr.se
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RESTAU RANG
AL HABES HA

en 23 juli hade vi lunchtriff p3 en etiopisk restau-
rang, Al Habesha, som ligger i litet centrumomrade
i Gamlestaden.

Tyvérr dr inte tillgdngligheten till restaurangen bra. Fard-
tjanstfordonen kan inte kora in pa gatan, ddr restaurangen
ligger, sa vi fick ga en liten bit till restaurangen.

Huvudingangen har ett hogt trappsteg sd, for att komma in
som rullstolsanvdndare mdste man ga till husets baksida
och, i en ritt smal gang, ta sig forbi tvdttmaskiner och annat.
Hir har ingdngen en upphdjd kant ddr man méste tippa lite
pa manuella rullstolar och rullatorer for att ta sig 6ver.

Toaletten har en smal ingéng och &r tyvérr liten och inte
sarskilt handikappanpassad.

Vad giller de etiopiska nationella matrétterna, injerae, en
slags fermenterad fullkornspannkaka med hélig yta, sa
fick man vildigt lite fyllning med till exempel lammgryta
till. Fyllningen rdckte knappt till de tre injera som ingick i
menyn och ritterna var dessutom ganska dyra.

Lunchgruppsansvarig DHR Goteborg
Anna-Karin Johansson

Double Zero som tidigare hette Raffes sedan manga
ar tillbaka. Denna pizzeria som ligger i Tuve cen-
trum har kvar sin gamla skylt Raffes.

Torsdagen den 25 juni var vi pa lunchtriff pa Pizzerian

Sedan namnbytet har de fatt asiatiska ratter som serveras pa
lunchtid. Det gér bra att komma in genom entrén dar det en-
dast finns en ldg kant att passera éver men tyvérr finns det
ingen dorréppningsknapp. Har finns stor och rymlig handi-
kappanpassad toalett.

Restauranglokalen dr ganska rymlig och det finns flera bra
bordsplatser som fungerar bra ndr man anvénder rullstol och
rullator. Ibland kan man behéva flytta lite pa borden for att fa
utrymme sd att det gar ldttare att komma fram in till borden
med rullstolar.

Personalen &r tillmotesgaende men denna dag var det tyvérr
valdigt otur for kocken blev sjuk i sista minuten och persona-
len hade tyvérr inte méjlighet att vara serviceinriktade och
tillmdtesgdende som de brukar vara. Vi fick denna gang ty-
vérr vénta linge pad att fd vara matrétter for restaurangperso-
nalen hade denna dag fullt med géster pa uteserveringen som
ocksd skulle bli serverade mat och dryck. Om man bortser
fran just det tillfdllet da vi var dér 25 juni sa dr detta ett myck-
et trevligt och bra matstille med goda matréitter samt bra till-
ganglighet fér personer som anvander rullstol. En nackdel &dr
att man tyvirr inte kan komma ut till uteserveringen om man
anvander rullstol f6r utrymmet dér &r for trdngt.

Lunchgruppsansvariga DHR Goteborg
Anna-Karin Johansson och Krister Frank

ANNA-KARIN JOHANSSON
E-post ankivia@hotmail.com

KRISTER FRANK
Telefon 0702-63 8612
E-post krister.frank@dhr.se
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JONAS TESTAR MINIGOLF

hade fatt ett mejl ddr vi ombads att komma och testa de-

ras hur deras nya dventyrsbanor fungerade att spela nar
man sitter i rullstol. Skillnaden mellan en dventyrbana och
en vanlig minigolfbana ar att dventyrsbanan ir betydligt
mera kuperad och har hinder i form av kanter och hojd-
skillnader som ni kan se pa bilden.

Imitten av juni besokte jag Gullebro minigolfbana. Vi

Nar jag fick hora att deras bana dr godkéand for VM-spel fraga-
de jag om man verkligen borde kora pa banorna med rullstol.

Men det var inga problem. Chefen f6r anldggningen var dess-
utom véldigt bestimd med att om det hade blivit madrken pa
banan pd grund av stolen sa var det fel pd banan, inte min
stol.

Banorna innehdll naturligtvis olika hinder som man skulle
ta sig forbi bade med boll och rullstol. Men jag tyckte att det
fungerade Over forvéntan att ta sig fram dar. Visst det kréver
en del muskelkraft alternativt ndgon som kan knuffa dig lite
i stolen, men har du bara det sé &r det inga problem att ta sig
runt. Svérighetsgraden pd hdlen varierar naturligtvis, men
det var inga problem att ta sig fram langs samtliga banor. Jag
kunde spela pa alla banor. Dessvérre lyckades jag inte med
nagon Hole in One. Tva slag var det minsta jag klarade nagra
av banorna pa.

Att de dven hade klubba med justerbart klubbhuvud gjor-
de det hela dnnu béttre. Just detta anvédnde jag mig av en
del eftersom jag behévde std pa lite olika sitt for att putta.
Anldggningen &r vil vard ett besok oavsett om du som ar ny-
borjare eller om du &r en van spelare. Ta dig dit och prova!

Jag ska dock papeka att jag bara vet hur det fungerar att spela
nédr du anvédnder rullstol inte med en Permobil. Men har du en
sddan, ta dig dit och testa!

Nar du anser att du ar klar kan du besoka deras café och ta
dig en kopp kaffe och en kaka eller ndgot annat gott.

Las mer om golfbanan pa deras hemsida
www.gullbergsbro.se.

Banorna dr kuperade pd olika sitt. Tanken dr att man ska utnyttja
de olika kanterna néir man puttar. Det kan gora det lite svdrare att
ta sig fram med rullstol/Permobil. Men det fungerar.

En klubba med stillbart klubbhuvud visade sig vara mycket prak-
tiskt eftersom jag fick putta med klubban framfor mig pd en del
banor. Pi andra banor fick jag ha klubban vid sidan om mig. Dd var
det vildigt bra att kunna justera vinkeln pd klubbhuvudet.

JONAS ANDERSSON

Kanslist

Telefon 031-704 60 50, 0708-60 68 74
E-post jonas.andersson@dhr.se

)
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FORELASNING

OM STRESS
2] OKTOBER

tress dr ndgot de flesta av oss
Skénner igen. Den kan komma

smygande genom fulla kalen-
drar, héga krav och stiandig tillgang-
lighet — eller sla till plotsligt nar li-
vet fordndras. Lite stress kan hjilpa
oss att prestera, fokusera och hante-
ra utmaningar. Men nir stressen blir
langvarig paverkar den bade krop-
pen, tankarna och vdirt vilmdaende.

I dag ska vi prata om vad stress
egentligen &r, varfér kroppen rea-
gerar som den gor och hur vi kan
upptédcka signalerna i tid. Framfor
allt ska vi titta pd hur vi kan skapa
béttre balans i vardagen och hitta
sdtt att dterhdmta oss i en vérld dar
tempot ofta kdnns valdigt hogt.

Under foreldsning far du oOkad
kunskap om hur stress fungerar,
varfor den dr sd viktig och vad du
sjalv kan gora for att hantera stress
béttre. Malin Alstrom sjukgymnast
som har ett starkt engagemang for
hur véra vanor péaverkar hilsa och
vdlmaende. Hon vill vacka nyfiken-
het samt dela insikter och praktiska
verktyg kring stress.

Vi avslutar kvéillen med ldttare mat.

Nir: onsdagen den 21 oktober
Var: Vilen, klubbvégen 31
Vi triffas klockan 17.30-19.45

Boka och planera din resa pa ett sitt,
sé att du dr plats klockan 17.15 och
hem 20.00 s& minskar risken for lang
vantan sent pa kvallen.

Sista anmilningsdag madndagen
den 14 oktober
Du anmiler dig pé goteborg@dhr.se

Hedda & Elin

HEMTJANST

| TEORI OCH PRAKTIK

DHR GOTEBORGSAVDELNINGENS MEDLEMSMOTE MED
GOTEBORGS STAD VACKTE MANGA VIKTIGA FRAGOR

HR  Goteborgsavdelningens
Dmedlemmar samlades for ett

mote om hemtjinst och stéd en-
ligt socialtjdnstlagen. Tvd handliggare
fran Goteborgs stads funktionsstod del-
tog och informerade om olika insatser
som hemtjinst, boendestod, ledsagning
och trygghetslarm. Motet utvecklades
snabbt till en virdefull dialog dar del-
tagarna delade med sig av sina egna er-
farenheter.

Det som tydligast framkom var att
manga upplever en skillnad mellan vad
som stdr i beslutet och hur stodet fung-
erar i vardagen. Flera medlemmar be-
rdttade om bristande flexibilitet, svarig-
heter att paverka utférandet av insatser
och att olika personal kommer vid var-
je besok. Andra lyfte att beviljad tid for
exempelvis stddning och biddning ofta
upplevs som alltfér snalt tilltagen, vil-
ket leder till stress for bade brukare och
personal.

Aven frdgor om mat, tvitt och inkop
vdckte diskussion. Flera deltagare be-
skrev att méjligheten att handla sjdlv el-
ler fa hjalp att laga mat har minskat och
att standardiserade ldsningar ibland
ersdtter individuella behov. Det lyftes
ocksd fragor kring ledsagning, sarskilt
for aktiviteter, traning och vardbesok.

Ur ett juridiskt perspektiv ar dessa fra-
gor viktiga. Socialtjanstlagen bygger pa
principerna om sjdlvbestimmande, in-
tegritet och individuella bedémningar.
Den som inte sjdlv kan tillgodose sina
behov har ritt till bistdnd for att uppna
en skilig levnadsniva. Kommunen ska
darfor gora en individuell prévning av
varje situation och kan inte enbart hédn-
visa till generella 16sningar eller lokala
rutiner.

Flera av de problem som dis-
kuterades beror ocksa ratts-
sikerheten. Medlemmar be-
rattade att det ibland &r svart
att forstd hur handldggare
kommit fram till sina beslut

eller hur ménga timmar som beviljats.
Ett beslut ska vara begripligt och den
enskilde ska ha mojlighet att 6verklaga
om man anser att hjdlpbehovet inte har
beddmts korrekt.

En annan viktig frdga var sd kallade
rambeslut. Tanken med rambeslut dr
att den enskilde ska kunna péverka hur
den beviljade tiden anvinds. Om kom-
munen sager att tiden dr flexibel, men
utforaren i praktiken inte tillater flexi-
bilitet, riskerar det att skapa otydlighet
och frustration.

Motet praglades av sakliga fragor och
konkreta exempel fran vardagen. Det
fanns ingen konfliktfylld ton, utan
snarare en Onskan att skapa forstaelse
for hur besluten péaverkar ménniskors
liv. For oss som funktionsraittsorgani-
sationer dr detta en viktig pdminnel-
se: lagstiftning, riktlinjer och beslut
maste alltid fungera i praktiken for de
maéanniskor som berdrs.

DHRG:s slutsats &r enkel: socialtjans-
tens stod behover prédglas av storre
delaktighet, tydligare kommunikation
och bittre Overensstimmelse mellan
beslut och verklighet. Medlemmarnas
erfarenheter visar att det fortfarande
finns ett viktigt arbete att gora for att
intentionerna i socialtjanstlagen fullt ut
ska bli verklighet i vardagen.

Om du vill veta mer om fradgorna som
togs upp p& métet och hur du juridiskt
kan hantera dessa,
sd kan du skanna
QR-koden med din
mobil.

ROBERT KINDBERG
Ombudsman

Telefon 0768-75 25 11

E-post robert.kindberg@dhr.se
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FILMMARATON
PA VALEN

= TR
e

i

Vi bjuder in till filmkvillar pa
Vilen, bestill eventuell fard-
tjdnst till Klubbvagen 31.

Lordagen den 10 oktober klockan 12:00 -18:00 bjuder vi
in till filmmaraton pd Vilen, bestill eventuell fardtjianst till
Klubbviigen 31.

Tillsammans sa tittar vi pd de tre forsta filmerna om
Jonssonligan

" Den forsta filmen, Varning for Jonssonligan, hade biopre-
midr den 4 december 1981 med Charles-Ingvar ”Sickan” Jonsson
(Gosta Ekman), Ragnar Vanheden (Ulf Brunnberg) och den fin-
landssvenske Rocky (Nils Brandt) i huvudrollerna.

I Jonssonligan & Dynamit-Harry, den andra filmen, intro-
duceras Vanhedens kusin Dynamit-Harry (Bjorn Gustafson) som
senare kom att ersitta Rocky i den tredje filmen Jénssonligan
far guldfeber.”

Filmerna vi brukar visa &r cirka 2 timmar ldnga, efter filmen
sa brukar vi hdnga kvar en liten stund och reflekterar kring
filmen eller ndgot annat som &r aktuellt. Forsok darfor att
planera din resa, pd ett sitt sd att du ar pa plats klockan 12:00
och boka hemresan till 18:00, s& minskar risken for l&ng
vantan for dig.

I en paus mellan filmerna sd &ter vi pizza tillsammans, sa
tala om vid din anmélan om det dr ndgot som du inte tal. Vi
bjuder dven pd snacks och lask. Vill du dricka ndgot starkare,
sd star du for det sjdlv.

Anmail dig till kansliet pa telefonnummer 031-704 60 50
eller skicka ett majl till goteborg@dhr.se senast onsdagen
den 7 oktober

Vi hoppas pé en trevlig 16rdagseftermiddag tillsammans.

Varmt vilkommen!

VI HAR BILJETTER TIL
MUSIKALEN

GREASE

Drygt 50 ar har gatt sedan Grease forst tog
virlden med storm. Den legendariska fil-
men fran 1978, med John Travolta och Oli-
via Newton-John, har dlskats av generation
efter generation och blivit en sjdlvklar del av popkulturens
historia. Berdttelsen om Sandy, Danny och ungdomarna pa
Rydell High ar idag ett av musikalvérldens starkaste feno-
men — frdn Broadway till West End och vidare ut pa scener
over hela varlden.

Vi har 1 rullstolsplats och tva ordinarie biljetter till musika-
len Grease pa Rondo.

Den 31 oktober.

Tid 14:30 Insldppet borjar 13:30. Vi samlas utanfor 13:15.
Pris 495:-/person

Sista dag for anmdlan 15 oktober

Avvakta med betalning tills du fatt besked om du kommit
med.

Ansvarig: Helen Palmenés 0761-84 25 07

e-post palmhelen@yahoo.se

Vid eventuella fragor ringer du eller mailar Helen.

Vid anmélan/avanmélan mailar du till: goteborg@dhr.se

Viilkommen!

BOKCIRKEL 2026

Vilkommen till var bokcirkel som denna ging
kommer att utga ifrain Margareta Perssons bok
"Demokratins styvbarn”

Tisdagen 13 oktober klockan 17.30 — 19.30 (Introduktion
och utdelning av cirkelmaterial). Lokal: P4 Kustens Hus
Under kvillen bjuds det pa smorgds och kaffe

27 oktober kl. 17.30 — 19.30
10 november kl. 17.30 — 19.30
24 november kl. 17.30 — 19.30
8 december kl. 17.30 — 19.30

For mer information och frdgor kontakta: Linda Karlsson,
linda.karlsson@dhr.se, 073-236 02 73

Eftersom vi har ett begrinsat antal platser (10 st) sa behover
vi din anmailan senast den 13 oktober till vart kansli,
goteborg@dhr.se eller pa telefon 031-704 60 50

LINDA KARLSSON
Verksamhetsutvecklare
Telefon: 0732-36 02 73

E-post: linda.karlsson@dhr.se
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BOX-PASS

Vill du forbattra din kondition och samtidigt fa ut
overskottsenergi? D3 far du inte missa att vara med
pa Ett Gott livs Box-pass!

Vad dr Box och vad innebér ett sddant pass undrar du
nog nu? Lat oss forklara. For det férsta dr Box ndgot
som passar alla. Passet dr inspirerat av boxning och
kampsport och vi lar oss bade slag och spark-tek-
niker (f6r den som kan.) Vi ldr oss helt enkelt pa en
lugn och lagom nivd hur man boxas. Observera att
vi sjdlvfallet inte kommer att sla eller sparka pa var-
andra-utan vi kommer att sld mot mjuka kuddar. Sa
det dringen risk att vi pa nagot sdtt skadar varandra.
Detta dr perfekt for dig som vill fa utlopp for din
energi, fa upp kondition och din styrka.

Marina, vdr zumbaledare dr den som kommer att
guida oss genom passet. Som vanligt gor alla i sin
takt, och efter sina forutséttningar.

Nar: Tisdag den 6 oktober

Var: STC Almedal, Nellickevagen 20
(ndra Liseberg)

Vi tréffas klockan 17.45-19.00

L

Boka och planera din resa s att du &r plats klockan
1745 (passet startar klockan 18.00) och boka tillbaka
hem ca 19.15 s4 minskar risken f6r 1dng védntan sent
pa kvillen.

Sista anmilningsdag torsdag 1 oktober.
Du anmiiler dig pa goteborg@dhr.se

Tillfdlle 2

Nar: Tisdag den 24 november

Var: STC Almedal, Nellickevégen 20 (ndra Liseberg)
Vi tréffas klockan 17.45-19.00 Boka och planera din
resa sd att du dr plats kl 17.45 (passet startar klockan
18.00) och boka tillbaka hem ca 19.15 s& minskar ris-
ken for lang vantan sent pa kvallen.

Sista anmadlningsdag torsdag 19 november.
Du anmiiler dig pa goteborg@dhr.se
Vi ses! Hedda o Elin

UTMANA DIG SJALV MED

DHR-BINGO!

Nu har du chansen att bade ha roligt
och vinna!

Héamta en bingobricka pa kansliet. Nar
du lyckas fd tre i rad, oavsett om det dr

diagonalt, vagritt eller lodritt, far du i

en Sverigelott.

Sa vad vantar du pa? Kom forbi kansliet, himta din
bricka och 1t bingojakten borja!

LUNCHGRUPPEN INBJUDER

TILL LUNCH OCH SUBVENTIONERAR MEDLEMMARNA
MED HALVA KOSTNADEN

Nu kor vi igdng resterande lunchtriffar av det hir dret.

Torsdag 17 september restaurang Aquarelle i Sisjon

Tid: 12:15 (De har lunch fram till 14:30 s& darfér méste vi vara dar
klockan 12:15)

Adress: Stora Avéigen 7 (Askim)

Torsdag 15 oktober restaurang Roda Sten i omradet
Klippan nira Alvsborgsbron.

Tid: 12:00 (De har lunch klockan 11:30-14:00)

Adress: Roda Sten 1

Torsdag 12 november restaurang Bombay bistro
Tid: klockan 13:00
Adress: Lindholmsallén 35

Det har hint att restaurangerna sdger niar man fragar att det bara dr
att rulla in med rullstol vid entrén s& dr det en ganska hog kant. Jag
Anna-Karin fick i maj ta med mig min ramp som jag och medlemmar
fick anvinda. S& jag kommer att ta med mig min ramp till lunchtraf-
farna for sdkerhets skull. Jag har pratat med Bombay bistro som vi
ska till i november om tillgdngligheten och de svarade mig att det
ska ga bra att komma in med rullstol pa restaurangens baksida.

Anmilan gors till goteborg@dhr.se eller pa 031-704 60 50.
Aven avanmilningar gors till kansliet.
Vid fragor eller férseningar med fardtjanst ring Krister 0702-63 86 12
eller Anna-Karin 0704-97 89 33.
Viilkomna!

LITEN SOMMAR-
UTFLYKT

En resa med Alvsnabben till Stenpiren
har nu blivit en trevlig tradition for oss
varje sommar. I dr var vi ett tiotal som
triaffades for att ta drets lilla battur.

Personer som gor resan dagligen, ser kan-
ske inte det som vi ser utanfér rutorna. Nar
man sitter sa ndra dlvens vattenyta, blir
strinderna med sin bebyggelse, ndgot man néstan ser underifran.
Kénda byggnader visar sig frdn en helt ny sida och nér solen dessut-
om dr pa sitt basta humor blir alla farger klara och tydliga.

Resan till stan, tar en halvtimma och gruppen valde att ta forsta bat
tillbaka till Eriksberg, dér vi visste vad som véantade.

Traditionellt samlades vi pd Kvarnpirens restaurang for att dta rak-
macka som Helen féredémligt bestéllt, sa att vi inte kom som ovéin-
tade gaster som gor slut pd det som finns i diskarna och dessutom
krdaver ommoblering av lokalen.

Samtalen fl6t fritt om ditt och datt och vi var glada att se varandra.
Margreth Olsson
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2026 DHRG:S NATVERK, FOR B

ETT »OPPET GOTEBORG!”

Nitverket "OPPNA GOTEBORG” fortsitter att arbeta for fy-
sisk tillgdnglighet i Goteborgs & Partille kommun. Sjalvklart
ocksé for en tillgédnglig och anvandbar fardtjéanst/kollektiv-
trafik for personer nedsatt rorelsehinder.

Méotena ar alltid Digitala pa plattformen ”Microsoft
Teams”, motena halls dven fysiskt, pa ”Vilen” Klubbvi-
gen 31. Ar du osdker kontakta kansliet.

Vid anmaélan skall du ange Fysisk eller Digital medverkan

Viilkommen!

Sista eller ndst sista onsdagen i varje manad
Dag och tid: onsdagar 17.00 — 19:00
23 september

28 oktober
25 november

Métena annonseras i Motespunkt och/eller i E-post eller
SMS utskick till medlemmar som anmilt intresse. Vill du ha
utskick ifrén nitverket "OPPNA” GOTEBORG?

Anmal ditt intresse till Jonas eller Linda: 031-704 60 50

eller goteborg@dhr.se pa kansliet. Fragor om Natverket,
ring/sms: 0768-75 25 11 eller robert.kindberg@dhr.se

Robert Kindberg
Ombudsman

DATUM FOR HOSTTERMINENS

ZUMBA!

Hir kommer nya datum for Ett Gott Livs populdra zumba.

Vi startar sondag den 20 september.
Passet borjar klockan 14.00-15.15.

Nasta zumba efter det 4r sondag den 8 november
klockan 14.00-15.15.

Vi trdffas pa Vilen, Klubbvégen 31.

Forsok att boka din resa sa att du &r pa plats klockan 13:30
och boka hemresan till ca 15.30 sa minskar risken for ldng
vantan.

Anmalan till zumban i september senast torsdag den
17 september, respektive torsdag 5 november pa mejl
goteborg@dhr.se

Vi bjuder pa frukt. Glém inte ta med vattenflaska!

Vi ses! Hedda & Elin

INBJUDAN TILL
JULGROT

Foreningen hilsar alla medlemmar varmt vilkomna till
en stimningsfull julgrétstraff! Kom och njut av traditions-
enlig julgrot, glogg och trevlig gemenskap i god julanda.

Vi kommer dven visa en limplig julfilm.
Vill du dricka nagot starkare sa tar du
med dig det sjdlv.

Datum: 5 december
Tid: 16:00 — 19:00
Plats: Vilen, Klubbvégen 31

Det blir en mysig samvaro med mgjlighet att tréffas, prata
och komma i riktig julstimning tillsammans.
O.S.A senast: 1 december

Anmil dig till goteborg@dhr.se
Varmt vilkomna!

VID ANMALAN TILL AKTIVITET

Anmilan till aktitiveter gors pa goteborg@dhr.se dédr du skriver vilken aktivitet du anmailer dig till,
samt ditt namn och kontaktuppgifter. - Du far ett svar samma dag sd att du ser att din anmélan ir noterad.

Vill du anmala via telefon anvinder du kansliets telefonnummer 031-704 60 50

mellan klockan 10.00 och 15.00 helgfri méndag till fredag.

Vid anmélan per telefon talar du aldrig till telefonsvararen utan invdntar en person, oftast Jonas eller Linda,
som noterar vad du vill anmadla dig till, ditt namn och dina kontaktuppgiter.

I forekommande fall limnar kanslipersonalen uppgifter om sddant du kan behéva veta innan tréffen.
Nér du anmilt dig till vdra aktiviteter; dr det lika viktigt att Du inte glommer att avanmaila dig om du far férhinder!
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Posttidning
Ejretur

Eventuella returer till

DHR Goteborgsavdelningen
Slottsskogsgatan 18

414 53 GOTEBORG

Kontrollera att din adress &r korrekt.

Om inte — Meddela dndring till DHR:s kansli.

DELAKTIGHET
RORELSEFRIHET D
GOTEBORGSAVDELNINGEN EAEF\IIBQKJEIS(?(EET SPARA
POSTADRESS R(")REGIE%EFERIHAEF; KALENDERN!
Slottsskogsgatan 18,
414 53 Goteborg
BESOKSADRESS AKTIVITETSKALENDER 2026
Slottsskogsgatan 18 SEPTEMBER
TELEFON 2 Stiftelsemdte
Man-tors 10-12, 13-15 15 Avdelningsmote

Kansliet 031-704 60 50
Jonas 0708-60 68 74
Linda 0732-36 02 73
Robert  0768-75 25 11
E-POST TILL KANSLIET
goteborg@dhr.se

HEMSIDA
www.dhr.se/goteborg

SOCIALA MEDIER

www.facebook.com/
dhrgoteborgsavdelningen

@ Instagram
dhrgoteborg

IDROTTSFORENINGEN VILJAN

Klubbvégen 31, Vilen.

Robert Kindberg 0768-75 25 11
Anna-Karin Johansson 0704-97 89 33

‘9&2’{

UNGA RORELSEHINDRADE

GOTEBORGSKLUBBEN

OMBUDSMAN
Kristina Kindberg
ADMINISTRATOR
Astrid Steen
TELEFON
070-409 62 52

E-POST
info@urg.nu
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