Hjarnan i centrum
— hela livet

Massa

Halmstad Arena
Lordagen den 28/9 kl. 10 — 16

Inbjudan till er forening att medverka pa massan “Hjarnan i centrum — hela
livet” som nu halls for andra aret.

Vi ar ett antal féreningar som tagit initiativ till att samverka, for syns vi sa finns vi och
hoppas nu aven att er férening vill medverka. Syftet ar att synliggora att vi alla
utifran vara forutsattningar behover stimulera var hjarna hela livet. Det handlar om
att fa kanna Gemenskap - Gladje - Gnista att klara sin livssituation pa basta satt
och kénna Hopp om framtiden. Vi kommer att ha fokus pa informations-spridning,
prova pa aktiviteter, forelasningar, inspiration och givande samtal.
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e Informationsspridning - Foreningslivet ar en viktig del i att kdanna
gemenskap. Ni som forening har mgjlighet att visa upp er verksamhet och
rekrytera nya medlemmar. Region Halland med bland annat rehabilitering och
hjalpmedel kommer att finnas pa plats samt andra samarbetspartners sa som
hjalpmedelsforetag, assistansbolag som visar upp sina produkter och tjanster.

e ROrelse — prova-pa utifran dina formagor - bordtennis, soft tennis, dans,
géafotboll, boxning, rullstolsinnebandy, rullstolsslalom, parasport, kognitiv
traning, fritidsbanken, yoga, meditation, croquet, mattcurling m.m.

e Kreativitet — Skapande verksamhet som stimulerar hjarnan

e Forelasningar — Metoder och personliga erfarenheter som utvecklar hjarnan




Fritt intrade for besokare!

Malgruppen &ar allmanheten i alla aldrar, de som vill utveckla sitt maende, kanske
har en diagnos, ar anhorig, foretag, sjukvards-personal, politiker etc.

Vi kommer att ha tillgang till Halmstad Arenas olika C-Hallar, Foajén, B-hall, 3 olika
forelasningsrum, dans och boxningssal samt “torget” utanfor Arenan.
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Det arbetas nu med att uppdatera hemsida, ta fram informationsblad infor
evenemanget och en medieplan for marknadsforing i press, radio, TV, digitala
skarmar och sociala medier.

FRREL
el

Forra aret medverkade ett 40-tal foreningar, samarbetspartners och det kom cirka
400 besokare, vilket &r mycket for ett helt nytt evenemang. | utvarderingen fick vi
mycket bra respons.

Prognosen ar att flerdubbla antalet besOkare och intresset ar stort fran bade
tidigare och nya foreningar/samarbetspartners att komma med.



Nytt for i ar:

e En forelasningssal som kan ta emot 300 besdkare dar vi &r glada att
presentera Axel Schylstrom, Haydeh Bolouri och Lena Rasmussen som
kommer att halla 1 timmes forelasningar som kan forbokas.

e | foajén kommer bland annat Edward C. Johansson att underhalla.

e Utomhus kommer manga aktiviteter att ske.

e Planeras for anpassad buss fran Kungsbacka och sdderut dar bestkare kan
boka in sig.

e Mat kommer att vara tillgangligt via restaurangen och/eller foodtrucks

Axel Schylstrom

Fran att varit med om en fruktansvard
olycka till att kAmpa sig till ett normalt
liv och en artistkarriar med medverkan i
Idol och Melodifestivalen.

Haydeh Bolouri

Vagen till en livslang hjarnhalsal
Hjarnan skriker inte och med tidiga
atgarder slipper vi framtida problem.
Haydeh ar senior hjarnforskare och
medicine doktor i neurovetenskap
(PhD)

Lena Rasmussen

Hjarnan bearbetar och tar emot synintryck - gar
det att atererdvra den visuella funktionen efter en
neurologisk skada? Lena &r Neuro optometrist
och berattar om framgangsrik rehabilitering

Edward C.Johansson

Visst later det intressant!

Boka er plats s& fort som mgjligt, senast 30 augusti



Anmalan till Massa ”Hjarnan i centrum — hela livet”
Halmstad Arena I[6rdagen den 28/9 kl. 10 - 16

Foljande ingar:

e Utstallningsyta pa 3x2 meter dar ni har tillgang till ett
bord (180x80 cm) och 2 stolar
e Mojlighet att visa upp aktiviteter, halla korta forelasningar eller underhalla
e Logotype och kontaktuppgifter av féreningen pa hemsidan
e Programblad med utstallarlista som besokaren far med sig hem
e Tillgang till utstaliningslokalen dagen innan for att forbereda

Kostnad 500 kr

Anmalan (senast 30/8)

Fboreningens namn:

Kontaktperson Namn:

Mobiltelefon:

Email adress:

Ange om ni ar intresserade av nedanstaende sa aterkommer vi:

Vill halla i aktiviteter / forelasa / underhalla

Intresserad av att marknadsféra buss till medlemmarna
Behov av storre utrymme

Vill ha med logotype och lank till hemsida

Skicka in er anmélan och era uppagifter till halland@neuro.se eller kansliet 035-10 50 24
senast 30/8
Vid fragor kontakta Carina Holgersson, ordférande i Neuro Halland. 070-563 08 38

Neuro Halland har tagit initiativet till samverkan och i nulaget medverkar Parkinson Halmstad,
Parkinson Halland, PRO Halland, Gyncancerféreningen, SKPF, SPF seniorerna, DHR Halland,
Parasport Halland, Gissmo, Neuro Halmstad, HjartLung Halmstad, Halmstad innebandyklubb och
Halmstad Danshaélsa tillsammans med Region Halland i planeringen. Neuro Halland héller i
samordningen.

Hemsida: hjarnanicentrum.se Instagram:  hjarnanicentrum
Youtube: hjarnanicentrum Facebook: hjarnanicentrum.se



