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ARSMOTE DEN 22 MARS 2025 DHR OREBROAVDELNING

Foredragningslista:

1- Arsmotets dppnande

2- Faststallande av rostlangd

3- Fraga om arsmotets stadgeenliga utlysande

4- Antagande av dag- och arbetsordning

5- Val av ordforande och sekreterare for arsmoétet

6- Val av tva justerare, tillika rostraknare

7- Styrelsens verksamhets- och forvaltningsberattelse

8- Revisorernas berattelse

9- Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

10-
11-

12-
13-

14-
15-
16-
17-
18-
19-
20-

21-

23-
24-

Behandling av motioner och forslag

Tvaarigt verksamhetsprogram (2025 - 2026) med utgangspunkt
i forbundets verksamhetsprogram

Faststallande verksamhetsplan 2025

Beslut om medlemsavgifter, styrelsens kostnadsersattningar
och reseersattningar mm for verksamhetsaret

Faststallande av budget 2025

Faststallande av antalet ledamoter i styrelse

Val av ordforande pa 1 ar

Val av 2 styrelseledamoter pa 2 ar

Val av 1 revisor pa 2 ar, och val av 1 revisorssuppleant pa 1 ar
Val av ombud och suppleanter till distriktets arsmote

Val av ovriga representanter till:

- Anhdrigcentrum

- Orebro Féreningsrad

- Trivselgrupp

Val av valberedning

Uttalanden

Ovriga fragor

Avtackning och avslutning



Verksamhetsberattelse for ar 2024

Genom denna verksamhetsberattelse ber Styrelsen for DHR Orebroavdelningen
att fa 6verlamna foljande redogdrelse for det gangna verksamhetsaret fran 1/1
2024 till 31/12 2024.

DHR Orebroavdelningens malsittning

DHR Orebro &r en lokalforening som arbetar med medlemssociala aktiviteter
och intressepolitik. Till storsta delen bestar vara medlemmar av personer med
rorelsehinder.

Vart andamal &r att driva rattighetspolitik vars mal ar att personer med nedsatt
rorelseférmaga ska vara fullt jamstallda, jamlika och delaktiga i samhaéllet. Detta
arbete har sin utgangspunkt FN:s deklaration for manskliga rattigheter och FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning samt av
DHR:s forbundsmote antagna policydokument.

Avdelningens uppgifter ar i enlighet med forbundets stadgar och
handlingsprogram samt avdelningens arsmote och forbundsstyrelsens beslut att
bedriva verksamheten inom i forsta hand Orebro kommun. Avdelningen skall
bevaka och behandla fragor for enskilda personer med funktionsnedsattning och
fragor av gemensamt intresse for avdelningens medlemmar.

Detta arbete utfordes genom

e att sprida information om funktionsnedsattas situation.

e att i kommunala ndmnder och férvaltningar bevaka de funktionsnedsattas
intressen och gora framstéllningar som leder till forbattringar for deras
levnadsvillkor.

e att ordna aktiviteter, avdelningsmoten, resor, studier och bedriva
utatriktad verksamhet. Ge medlemmar information om aktuella
samhallsfragor och starka uppfattningen om att funktionsnedséattning inte
ar en egenskap utan ett hinder i vissa situationer.

Mycket av det arbetet har skett genom kommunala tillganglighetsradet, KTR
samt KTR:s referensgrupp.



Arsmétet 2024

Arsmétet holls den 23 mars p& Anggatan 23, Orebro. Kommunpolitikern
Gunhild Wallin ledde &rsmétesforhandlingarna. Arsmatet beviljade
ansvarsfrihet for avgaende styrelsen och valde en ny styrelse.

Valda styrelsen och funktionarer

Avdelningens har under aret haft foljande sammansattning:

Ordférande Jihad Menhem

Vice ordf Inge Andersson
Sekreterare Ing-Marie Wessén
Kassor Sven-Peter SGrensson
Ledamoéter Maryanne Gustafsson

Crille Johansson

Revisorer Claes-Goran Andersson
Marina Carlsson
Revisorssuppleant Nahryin Jakob

Valberedning Lena Johansson
Vivianne Lundstrom

Styrelsen har haft 9 protokollférda sammantraden samt ett konstituerande mote.

Medlemmar

Vid arsskiftet hade vi 77 medlemmar, en minskning med 5 medlemmar jamfort
med foregaende ar. Under aret fick vi 3 nya medlemmar. Dessa siffror har vi
erhallit fran Riksforbundets medlemsregister.

Avdelningens representation i olika organ

Kommunala tillganglighetsradet (KTR) Jihad Menhem
Referensgruppen till KTR (KTRr) Inge Andersson / Jihad Menhem
Anhdrigcentrum Christina Uddman
Lena Johansson
Orebro foreningsrad Maryanne Gustafsson
DHR distriktsstyrelsen Sven-Peter Sérensson



Kansli

Vart kansli pa Drottninggatan 47 har varit bemannat onsdagar kl 10-12. Det
praktiska kansliarbetet skots av Inge Andersson.

Trivselgrupp

Trivselgruppen har bestatt av Christina Uddman, Lena Johansson och Maryanne
Gustafsson.

Medlemsinformation

Pa var hemsida (www.dhr.se/orebro) och Facebooksida
(www.facebook.com/dhrorebro) lyfter vi upp de fragor som &r aktuella i vart
rattighetspolitiska arbete i Orebro kommun. Aven information direkt till
medlemmarna och allménheten om aktuella aktiviteter genom utskick via brev,
sms och media (NA).

Aktiviteter

Styrelsen har under aret gett rad och agerat socialt ombud samt tillhandhaller
radgivning bade till medlemmar och icke medlemmar nér det galler kontakter
med myndigheter i tvister som kan uppkomma angaende till ex LSS, fardtjanst,
hjalpmedel, tillganglighetsbrister med flera.

Vi har olika traffar och dialoger med kommun- och regionpolitiker i Orebro. Dar
har vi diskuterat om allt fran tillganglighet och snorojning till fardtjanst,
hjalpmedel, sjukvard, digitalisering och digitala inkdp for aldre samt
bassangtraning for personer med funktionsnedsattning.

Manga av vara aktiviteter ar forlagda till var lokal pa Drottninggatan. Lokalen ar
tillganglig for vara medlemmar dels pa grund av dess geografiska lage och inte
minst ur fysisk tillganglighetssynpunkt.

e Vart Café DHR har varit 6ppet som vanligt pa onsdagarna mellan 10 - 12.
Nio lunchar fyllda med roliga och trevliga stunder har ocksa avnjutits i
var lokal.

e Videltog i DHR Orebro Lins Distrikts Arsmote i Karlskoga den 13 april,
tre ombud deltog fran var avdelning. Aven flera av oss var med i andra
aktiviteter anordnade av distriktet under aret, som t.ex. Sommartraff.


http://www.dhr.se/orebro
http://www.facebook.com/dhrorebro

Bussresa till Hjultorget 2024, hjalpmedelsmassa i Stockholm tillsammans
med RTP genomfordes den 16 maj. Besoket var uppskattat av
medlemmarna.

Medlemstraff pa Café Skogen den 22 maj, dar styrelsen informerade om
bl.a. avdelningens aktiviteter som &r pa gang. Efter motet bjod foreningen
pa en god smorgas och kaffe. Sarskilt mysigt blev det nér vi lyssnade pa
en fin musik av familj Folkesson.

Vi deltog i ”Foreningarnas dag” tillsammans med andra foreningar i
Stadsparken den 6 juni. Manga av vara medlemmar var pa plats och
informerade om DHR och foreningens aktiviteter i Orebro Kommun.

Sommaravslutning med en god sommarlunch den 12 juni.

Manifestation utanfor Radhuset i Orebro den 18 juni. Tillsammans med
fem funktionshinder foreningar deltog DHR Orebro pd manifestationen
mot hojning av fardtjanstavgifter.

Informationstraff om hjalpmedel pa Brukarhuset den 11 september,
Centrum for hjalpmedel.

En fin bussresa till Miniature Kingdom i Kungsor, tillsammans med RTP
genomfordes den 16 september. Resan var mycket uppskattat.

Foreningen hade ett medlemsmote den 25 september, ett 20 tal
medlemmar deltog. Medlemmarna diskuterade bl.a. féreningens
framtidsfragor och efter motet hade vi en bingo kvall.

Vi deltog pa Anhorighetsdagen i Kulturkvarteret den 8 oktober, dar hade
vi ett informationsbord med DHR:s informationsmaterial.

Styrelsen med flera deltog pa distriktets verksamhetsplanering pa
Svampen den 20 oktober.

Invigningen av Manskliga Rattighetsdagarna i Orebro den 22 oktober. Vi
deltog med ett informationsbord och material pa Kulturkvarteret.

Funkisdagen, Campus Risbergska den 24 oktober. Manga av oss deltog,
dessutom hade vi ett informationsbord med DHR informationsmaterial



o Ett besok till Lerbacksteater i Askersund tillsammans med RTP
genomfordes den 2 november.

e En forelasning av Crille Johansson, Fran soffpotatis till halso- och
traningsnoérd den 20 november.

e Foreningen hade en Julfest med underhalining pd Anggatan den 7
december. Ett tjugotal medlemmar deltog.

Foreningen hade ocksa andra aktiviteter for vara medlemmar som t. ex.
Pizzakvallar och andra sociala traffar. Dessutom deltog vara
styrelserepresentanter pa olika moten och tréffar t.ex. Dialogtraffar med
Forbundsstyrelsen och landet DHR avdelningar, informationstraffar med Orebro
kommun, Foreningarnas hus samt inbjudningar fran politiska partier mm.

Nagra aktiviteter pa rattighetspolitiska omradet som styrelsen
har fortsatt att arbeta med under aret

o Féardtjanstavgifter

¢ Kommunens inférande av digitala ink6p for éldre

e Kommunens snordjning och tillgangligheten for rorelsehindrade
e Trygghetslarm

e Samverkan och dialog med funktionshinderrdrelsen

o Parkeringsplatser for rorelsehindrade




Slutord

Med dverlamnandet av denna arsberattelse ser vi i styrelsen pa annu ett
verksamhetsar med ett handelserikt ar i foreningens langa historia. Vi har synts
mer an vanligt i medier och publika platser. Vi har samverkat och samarbetat
med andra, framfor allt inom funktionshindersrorelsen. Vi har inspirerats av
andra och forhoppningsvis har andra inspirerats av vart ofortrottliga arbete for
tillganglighet, anvandbarhet och delaktighet.

Tillsammans har vi varit starka och har med storre handlingskraft kunnat
paverka vara beslutsfattare sa att nedskarningarna upphor och att ett samhélle i
stéllet utvecklas i en riktning som innebar storre rorelsefrihet och delaktighet for
kommunens alla medborgare.

Vi vill har tacka alla medlemmar och andra som medverkat i féreningsarbetet.
Viktigt att fortsatta arbetet med att forbattra funktionsnedsattas villkor, bade
socialt som i den fysiska vardagsmiljon.

Styrelsen och Trivselgruppen har under aret forsokt att gora allt for att vara
medlemmar skall trivas i foreningen. Vi ar ytterst tacksam for forslag till olika
aktiviteter som kan komma medlemmarna till godo.

Slutligen 6nskar styrelsen se fler medlemmar pa de aktiviteter som anordnas i
foreningen och onskar alla nya och gamla medlemmar hjartligt valkomna.

Vi vill dven rikta ett stort tack till Orebro kommun, Orebro Féreningsrad,
Anhdorigcentrum, lokalavdelningen av RTP och till évriga partners for ett
mycket gott samarbete.

Till sist vill styrelsen tacka for fortroendet som visats oss under 2024.

For styrelsen i DHR Orebroavdelning

Orebro 31 december 2024
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Resultat- och balansrékning fér DHR Orebro 2024-12-31

DELAKTIGHET

HANDLINGSKRAFT

ROREL_?EERIHET
Resultatrikning 2024

Utfall Budget

Intikter 2024 2024 Avvikelse
Medlemsavgifter, 20 kr per medlem 3476,25 4 000,00 -523.75
Anslag Orebro kommun 203 228,00 203 000,00 228,00
Bingolotto 626,00 1 500,00 -874,00
Servering 4 540,00 5 000,00 -460,00
Medlemsresor 0,00 3 000,00 -3 000,00
Minnesgavor 4 100,00 0,00 4 100,00
Summa intikter 215 970,25 216 500,00 -529,75
Kostnader
Medlemsaktiviteter och Servering -22 115,73 -15 000,00 -7 115,73
Hyreskostnad -100 736,00 -94 000,00 -6 736,00
Ovriga lokalkostnader -15 848,60 -15 000,00 -848.60
Kansliet / Forbrukningsmaterial -13 678,54 -12 000,00 -1 678,54
Uppvaktningar -3 395,77 -5 000,00 1 604,23
Externa medlemsavgifter -2 000,00 -2 000,00 0,00
Loner -24 000,00 -24 000,00 0,00
Kostnadsersiittning och arvoden styrelsen -14 800,00 -15 000,00 200,00
Reseersitiningar -2 768,00 -5 000,00 2232.00
Medlesmresor -13 612,00 -27 000,00 13 388,00
Summa Kostnader -212 954,64 -214 000,00 1 045,36
Resultat fore avskrivningar 3 015,61 2 500,00 515,61
Avskrivning inventarier 0,00 0,00 0,00
Resultat efter avskrivningar 3 015,61 2 500,00 515,61
Finansiella intédkter 0,00 0,00 0,00
Finansiella kostnader -1 858,30 -2 500,00 641,70
Resultat 1 157,31 0,00 115731
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Resultat- och balansrakning fér DHR Orebro 2024-12-31
DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
ROREL_IS_EIT'RIHET
Balansrikning 2024
TILLGANGAR 2024-01-01 2024-12-31
Omsiittningstillgangar
Handkassa 738,00 778,00
PlusGirot 152 955,91 169 810,22
Nordea Fondkonto 23 748,24 23 748,24
177 442,15 194 336,46
Interimsfordringar
Skattekonto 5572,00 5572,00
Forutbetalda kostnader 7 737,00 -
13 309,00 5572,00
SUMMA TILLGANGAR 190 751,15 199 908.46
SKULDER & EGET KAPITAL
Kortfristiga skulder
Interimsskulder 0,00 -8000,00
0,00 -8000,00
Eget kapital
Eget kapital -177722,67 -190751,15
Foregiende ars resultat -13028.,48 0,00
Arets resultat 0,00 -1157.31
-190751,15 -191908.46
SUMMA SKULDER & EGET KAPITAL -190751,15 -199908.46
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Resultatrakning

DHR Orebroavdelning
875001-6662

Rékenskapsar: 2024-01-01 - 2024-12-31

Avser perioden: 2024-01-01 - 2024-12-31

Perioden Ackumulerat
Rérelsens intdkter
Nettoomsattning
3110 Intékter servering 4 540,00 4 540,00
3130 Intdkter minnesgavor 4 100,00 4 100,00
3320 Bingolotto 626,00 626,00
9 266,00 9 266,00

Ovriga rirelseintakter
3900 Medlemsavgifter, 20 kr per medlem 3 476,25 3476,25

3987 Erhilina kommunala bidrag 203 228,00 203 228,00
206 704,25 206 704,25
Summa rérelsens intdkter 215 970,25 215970,25
Rérelsens kostnader
Ravaror och férnddenheter
4010 Kostnad servering och Medlemsaktiviteter -20 B90,71 -20 890,71
Handelsvaror
4110 Kostnad Uppvaktningar -3 395,77 -3 395,77
4120 Kostnad lotterier -12325,02 -1235,02
4150 Externa medlemsavgiifter -2 000,00 -2 000,00
4160 Kostnad resor o rekreation, medlemsaktiviteter -13 612,00 -13 612,00
-20 232,79 -20 232,79
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -100 736,00 -100 736,00
5090 Ovriga lokalkostnader, El, Bredband, Visma mm -15 848,60 -15 848,60
5410 Forbrukningsinventarier lokal och kontor -13 678,54 -13 678,54
6570 Bankkostnader -1 858,30 -1 858,30
-132 121,44 -132 121,44
Personalkostnader
7210 Laner till tjdnsteman -24 000,00 -24 000,00
7260 Styrelsens kostnadsersattning -14 800,00 -14 800,00
7330 Reseersattning / Fardtjanst -2 768,00 -2 768,00
-41 568,00 -41 568,00
Summa rorelsens kostnader -214 812,94 =214 812,94
Rérelseresultat 1157,31 1157,31
Finansiella poster
Resultat efter finansiella poster 1157,31 1157,31
Resultat fére skatt 1157,31 1157,31
BERAKMNAT RESULTAT 1157,31 1 157,31
Erets bokforda resultat
8999 Arets resultat 1157,31 1157,31

Utskrivet av DHR Orebroavdelning 2025-02-08 17:13:47 Visma eEkonomi
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Balansrakning

DHR Orebroavdelning
875001-6662

Rékenskapsar: 2024-01-01 - 2024-12-31

Avser perioden: 2024-01-01 - 2024-12-31

Vid periodens bérjan Férdndring Vid periodens slut
TILLGANGAR
Omséttningstillgadngar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
1630 Avrdkning for skatter och avgifter (skattekonto) 5 572,00 0,00 5 572,00
Farutbetalda kostnader och upplupna intakter
1700 Forutbetalda kostnader/interimsfordringar 7 737,00 -7 737,00 0,00
Summa kortfristiga fordringar 13 309,00 =7 737,00 5572,00
Ovriga omsé&ttningstillgdngar
Kassa och bank
1910 Kassa 738,00 40,00 778,00
1920 PlusGiro 152 955,91 16 854,31 169 810,22
1940 Nordea Fondkonto 23 748,24 0,00 23 748,24
177 442,15 16 894,31 194 336,46
Summa dvriga omséttningstillgdngar 177 442,15 16 894,31 194 336,46
Summa omsidttningstillgdngar 190 751,15 9 157,31 199 908,46
SUMMA TILLGANGAR 190 751,15 9 157,31 199 908,46
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid &rets bérian
2010 Eget kapital -177 722,67 -13 028,48 -190 751,15
Arets resultat
2019 Arets resultat -13 028,48 11 871,17 -1 157,31
Summa eget kapital =190 751,15 -1 157,31 -191 908,46
Langfristiga skulder
Checkrakningskredit
2330 Interimsskulder 0,00 -8 000,00 -8 000,00
Summa langfristiga skulder 0,00 -8 000,00 -8 000,00
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER =190 751,15 -9 157,31 -199 908,46
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00

NFKUASE SA DHE QLSPLOSAGSIUILE 5052-05-08 TAT3i4)

Al2WS EEKOUOL)
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Revisionsberattelse
DHR Orebroavdelning
Org. nr 875001-6662

Vi har granskat arsbokslutet och bokféringen samt styrelsens férvaltning i DHR Orebro-
avdelning for rikenskapsaret 2024. Det &r styrelsen som har ansvaret for rakenskaps-
handlingarna och forvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss om bokslutet och forvaltningen
pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebér att vi planerat
och genomfért revisionen for att i rimlig grad férsdkra oss om att arsbokslutet inte
innehaller vasentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for
belopp och annan information i rikenskapshandlingarna. | en revision ingar ocksa att prova
redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att beddma den samlade
informationen i arsbokslutet. Vi har granskat vasentliga beslut, atgérder och férhallande i
féreningen fér att kunna bedéma om nagon styrelseledamot har handlat i strid med
féreningens stadgar. Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for vara uttalande nedan.

Arsbokslutet har upprittats i enlighet med bokforingslagen och ger dirmed en rattvisande
bild av féreningens resultat och stéllning i enlighet med god revisionssed i Sverige.

Styrelsens ledaméter har enligt var bedomning inte handlat i strid med foreningens stadgar.

Vi tillstyrker att arsmotet faststiller resultatrikningen och balansrékningen fér féreningen
och beviljar styrelsen ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Orebro 2025-02-20

[/Iag%%némrs/n\/ Watrdgin Jedkes

C Nahryin Jakob
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TVAARIGT VERKSAMHETSPROGRAM 2025 — 2026

”DHR — Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet”, dr en idéburen demokratisk
organisation for personer med nedsatt rérelseférmaga.

DHR Orebroavdelningen bildades 1945 av aktiva drebroare med rorelsehinder,
och i ar fyller vi 80 ar.

DHR uppbyggnad

DHR:s organisation ar uppbyggd pa féljande satt:

Forbund - arbetar mot Riksdag, regering och centrala myndigheter.
Distrikt/region - arbetar med regionspaverkan. Hit raknas kollektivtrafik,
sjukvard, hjalpmedel och rehabilitering.

Avdelning - arbetar pa kommunal niva med fragor som socialtjanst, hemtjanst
och tillganglighet.

Vart uppdrag, vara uppdragsgivare

P& uppdrag av DHR:s Forbundsstyrelse och medlemmarna i Orebroavdelningen
bedriver vi rattighets- och intressepolitisk verksamhet kring kommunensévergripande
och kommunala fragor i Orebro. Vi har dven vissa samordnande och
medlemssttdjande uppgifter. Vi anser oss dven ha en forpliktelse gentemot kommunen
att tillhandahalla palasta och aktiva representanter i KTR, Kommunala
tillganglighetsradet, KTR-referensgrupp, Anhorigcentrum och andra grupper i
samarbete med kommunen och andra féreningar inom funktionshindersrérelsen.

DHR:s verksamhetsprogram utgar fran vision, budskap och mal och beskriver
vart vi vill pa bade kortare och langre sikt. Malen ar styrande for samtliga nivaer
inom férbundet; avdelningar, distrikt/regioner och nationellt. Hur malen ska nas
konkretiseras i de arliga verksamhetsplanerna.

Var vision Ett universellt utformat samhalle — ett jamlikt och jamstéllt samhalle
dar varje manniska ses som en tillgang.

Vart budskap i Orebro Réttigheter ar mojligheter/80 ar av frigorelse.

DHR:s Orebro verksamhetsinriktning

Da varje manniska har behov av sjalvbestammande, delaktighet, oberoende och att
kunna paverka sin tillvaro - alltsa ha makt Gver sitt eget liv - behover det
rattighetspolitiska arbetet foras ner fran forbundsniva till den lokala nivan dar
medlemmen finns. Det &r dar medlemmarna finns som foréndring och fornyelse kan
ske, bade rattighetspolitiskt och organisatoriskt.
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Tillganglighet, Hjalpmedel och Personligt stod ar tre omraden som alla pa ett eller
annat vis maste forhalla sig till i sin vardag. Utbildning inom dessa tre omradena
kommer att starka medlemmarnas mojligheter att sjalvstandigt och tillsammans
paverka sin vardag. Utbildningen sker i tre steg och i samarbete med Forbundet under
tre ar: Grundutbildning, vidareutbildning och pafyllning.

Utbildningen skapar kontaktytor att natverka i, och en ny kull kunskapsbérare utbildas
varje ar. Att utbilda sig till kunskapsbérare tillsammans med andra 4r ett satt att ocksa
attrahera och rekrytera nya och yngre medlemmar som gérna vill vara aktivister.

En stark DHR Orebroavdelning

DHR:s Orebro ska fortsétta vara en organisation med fokus pa samhallsforandring,
med malet att personer med nedsatt rérelseférmaga ska vara fullt jamstallda, jamlika
och delaktiga i samhéllet. Ett starkt och trovardigt réttighetspolitiskt arbete med grund
I funktionsrattskonventionen ska kédnneteckna DHR och genomsyra hela avdelningen.

Forlag for forbattrad kommunikation och dialog

DHR Orebro ska forbattra kommunikationen bade internt och externt for att bli
tydligare i sitt budskap och synligare for alla som hér om DHR. Ett nyhetsbrev,
medlemsblad till medlemmar ska utges minst tva ganger per ar och synligheten i
sociala medier ska stéarkas. Viktigt ar bland annat att kommunicera resultaten och
status pa viktiga och aktuella fragor i vart rattighetspolitiska arbete. Informationen pa
webbplatsen, Facebook bor ocksa breddas.

Battre tillflode av nya medlemmar

Nya rutiner for hur nyblivna medlemmar valkomnas i var avdelning. En gang per ar
ska nya medlemmar bjudas in till ett extra medlemsmote for nya medlemmar, dvs
utdver det traditionella medlemsmotet. Ett mal med detta ar att utveckla organisationen
genom att fora en dialog samt lyssna pa medlemmarnas 6nskemal om vad de 6nskar fa
ut av ett medlemskap.

DHR

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

OREBRO
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VERKSAMHETSPLAN 2025

Medlemstriffar i foreningslokalen

Café DHR

Soppluncher

Medlemsmoten

Bingokvallar

80-Arsjubileum

Varje onsdag kl. 10.00- 12.00 serveras kaffe i var lokal,
inget kaffe nér vi serverar luncher. Vid dessa tréffar
aktualiseras manga fragor som beror vara medlemmar
och samtidigt innebér fikastunden en trivsam samvaro.

Var fjirde vecka varje termin kommer vi att servera
sopplunch, lattlunch eller grotlunch 1 var lokal. Detta
fungerar tack vare vira ambitiosa medlemmar 1 var
trivselgrupp.

Tva medlemsmoten per éar, ett under varen och ett under
hosten.

Vi kommer att fortsétta ordna trevliga och roliga bingo-
kvéllar med fortdring for medlemmarna, detta sker bade
under véren och hdsten.

Ar 2025 ir ett speciellt ar for oss i DHR Orebro, vi fyller
80 ar och detta kommer vi att fira med bland annat ett
oppet hus 1 var lokal, dialogtraffar med kommunpolitiker
samt en stor medlemsfest under hosten.

Medlemstraffar utanfor foreningslokalen

Arsmote

Promenader

Friluftsdag

Vért arsmote kommer att hallas under mars manad 1
en storre lokal som dr anpassad for rullstolar.

Promenad med fika i exempelvis Stadsparken,
Slottet eller vid Café Skogen

Vi kommer att ordna en friluftsdag 1 DHR:s
Sommarhem Lillsjostrand Karlskoga den 1 juni.
Kortare tipspromenad, grillning samt lite annat smaétt
och gott. Gédrna badklader och badskor om nagra vill
ta ett dopp, det finns ramp och badbrygga.
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Foreningarnas dag Stadsparken Orebro traditionsenligt firande av
nationaldagen den 6 juni. Tillsammans med ett 100-
tal andra foreningar och organisationer kommer
DHR Orebroavdelningen att delta med olika
aktiviteter samt ett informationsbord.

Naturguidningar Vi informerar véra medlemmar om och deltar i de
tillgdngliga naturguidningarna som Hopajola ordnar.

Bussresor

Tillsammans med RTP kommer vi att genomféra nagra resor under aret. En resa
till VValjeviken &r redan planerat, resan kommer att genomféras mellan 8-12
september.

Medlemsblad

Tva ganger per ar skickar DHR Orebro ut sitt medlemsblad till medlemmarna.

Rattighetspolitisk verksamhet

Vi kommer att fortsatta var bevakning av kommunens olika atgarder som beror
vara medlemmar och aven personer med rorelse- och funktionsnedsattning. Vi
fortsatter att fora fram DHR:s synpunkter pa olika sétt, exempelvis via:

- egna formella anmélningar om “enkelt avhjilpta hinder” till
byggnadsnamnden.

- direkta kontakter med ansvariga kommuntjansteman.

- det kommunala tillganglighetsradet (KTR).

- var hemsida, sociala medier och debattartiklar.

- direkt paverkan av media, ex P4 Orebro och NA.

S®

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

DHR OREBRO 1945-2025 - ATTIO AR AV FRIGORELSE
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Férslag till budget 2025 fér DHR Orebro 2025-02-17
DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET
Preliminiirt forslag till budget 2025
Budget Budget Utfall
Intikter 2025 2024 2024 Avvikel
Medlemsavgifter, 20 kr medlen 3 500,00 4 000,00 3 476,25 -523,75
Anslag Orebro kommun 209 000,00 203 000,00 203 228,00 228,00
Bingolotto 500,00 1 500,00 626,00 -874,00
Servering 5 000,00 5 000,00 4 540,00 -460,00
Medlemsresor 0,00 3 000,00 0,00 -3 000,00
Minnesgavor 0,00 0,00 4 100,00 4 100,00
Summa intikter 218 000,00 216 500,00 215 970,25 -529,75
Kostnader
Medlemsaktiviteter / Servering -22 000,00 -15 000,00 -22 115,73 -7 115,73
DHR Orebro 80-ar -10 000,00 0,00 0,00 0,00
Hyreskostnad OBO -96 000,00 -94 000,00 -100 736,00 -6 736,00
Ovriga lokalkostnader -12 000,00 -15 000,00 -15 848,60 -848,60
Kansliet / Férbrukningsmateria -10 000,00 -12 000,00 -13 678,54 -1 678,54
Uppvaktningar -3 000,00 -5 000,00 -3 395,77 1 604,23
Externa medlemsavgifter -2 000,00 -2 000,00 -2 000,00 0,00
Loner kanslist -24 000,00 -24 000,00 -24 000,00 0,00
Kostnadserséttning styrelsen -15 000,00 -15 000,00 -14 800,00 200,00
Reseersitiningar -3 000,00 -5 000,00 -2 768,00 2232,00
Medlesmresor -19 000,00 -27 000,00 -13 612,00 13 388,00
Summa Kostnader -216 000,00 -214 000,00 -212 954,64 1 045,36
Resultat fore avskrivningar 2 000,00 2 500,00 3 015,61 515,61
Avskrivning inventarier 0,00 0,00 0,00 0,00
Resultat efter avskrivningar 2 000,00 2 500,00 3 015,61 -515,61
Finansiella intédkter 0,00 0,00 0,00 0,00
Finansiella kostnader -2 000,00 -2 500,00 -1 858,30 641,70
Resultat 0,00 0,00 115731 1157,31
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Styrelsens forslag till arsmotet 2025 (oforandrat)

Att

Att

Att

Att

Att

20 kronor till avdelningen ligger fast Over medlemsavgiften
sammantradesersattning 200 kr per mote kvarstar som tidigare
kanslisten far 2000 kr per manad for det praktiska kansliarbetet
kostnadsersattning till ordférande 3000 kr for verksamhetsaret

reseersattningar utgar enligt Skatteverkets norm
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NAGRA BILDER AV VARA AKTIVITETER UNDER 2024
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