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ARSMOTE DEN 21 MARS 2026 DHR OREBROAVDELNING

Foredragningslista:

1- Arsmotets dppnande

2- Faststallande av rostlangd

3- Fraga om arsmotets stadgeenliga utlysande

4- Antagande av dag- och arbetsordning

5- Val av ordférande och sekreterare for arsmotet

6- Val av tva justerare, tillika rostraknare

7- Styrelsens verksamhets- och forvaltningsberattelse
8- Revisorernas berattelse

9- Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

10- Beslut om medlemsavgifter for nastkommande verksamhets-
och rakenskapsar

11- Behandling av motioner och forslag

12- Faststallande av verksamhetsplan 2026

13- Faststallande av budget for verksamhetsaret

14- Faststallande av antalet ledamoter i styrelsen

15- Val av ordférande pa 1 ar

16- Val av 3 styrelseledamoter pa 2 ar

17- Val av 1 revisor pa 2 ar och eventuellt revisorssuppleant pa 1 ar

18- Val av ombud och suppleanter till distriktets arsmote

19- Val av ovriga representanter till:

- Anhorigcentrum
- Orebro Foreningsrad

- Trivselgrupp

- KTR och KTR:s refernsgrupp
20- Val av valberedning
21- Nomineringar till Forbundsmote

22-  Ovriga fragor
23- Avtackning och avslutning



Verksamhetsberattelse for ar 2025

Genom denna verksamhetsberattelse ber Styrelsen for DHR Orebroavdelningen
att fa 6verlamna foljande redogdrelse for det gangna verksamhetsaret fran 1/1
2025 till 31/12 2025.

DHR Orebroavdelningens malsittning

DHR Orebro &r en lokalforening som arbetar med medlemssociala aktiviteter
och intressepolitik. Till storsta delen bestar vara medlemmar av personer med
rorelsehinder.

Vart andamal &r att driva rattighetspolitik vars mal ar att personer med nedsatt
rérelseférmaga ska vara fullt jamstallda, jamlika och delaktiga i samhaéllet. Detta
arbete har sin utgangspunkt FN:s deklaration for manskliga rattigheter och FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning samt av
DHR:s forbundsmote antagna policydokument.

Avdelningens uppgifter ar i enlighet med forbundets stadgar och
handlingsprogram samt avdelningens arsmote och forbundsstyrelsens beslut att
bedriva verksamheten inom i forsta hand Orebro kommun. Avdelningen skall
bevaka och behandla fragor for enskilda personer med funktionsnedsattning och
fragor av gemensamt intresse for avdelningens medlemmar.

Detta arbete utfordes genom

e att sprida information om funktionsnedsattas situation.

e att i kommunala ndmnder och férvaltningar bevaka de funktionsnedsattas
intressen och gdra framstéllningar som leder till forbattringar for deras
levnadsvillkor.

e att ordna aktiviteter, avdelningsmoten, resor, studier och bedriva
utatriktad verksamhet. Ge medlemmar information om aktuella
samhallsfragor och starka uppfattningen om att funktionsnedséattning inte
ar en egenskap utan ett hinder i vissa situationer.

Mycket av det arbetet har skett genom kommunala tillganglighetsradet, KTR
samt KTR:s referensgrupp.



Arsmétet 2025

Arsmétet holls den 22 mars p& Anggatan 23, Orebro. Férbundsstyrelsens
ledamot Lena Haglof ledde &rsmétesforhandlingarna. Arsmatet beviljade
ansvarsfrihet for avgaende styrelsen och valde en ny styrelse.

Valda styrelsen och funktionarer

Avdelningens har under aret haft foljande sammansattning:

Ordférande Jihad Menhem

Vice ordf Inge Andersson
Sekreterare Ing-Marie Wessén
Kassor Sven-Peter SGrensson
Ledamoter Maryanne Gustafsson

Crille Johansson

Revisorer Claes-Goran Andersson
Marina Carlsson
Revisorssuppleant Nahryin Jakob

Valberedning Lena Johansson
Vivianne Lundstrom

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden samt ett konstituerande
mote.

Medlemmar

Vid arsskiftet hade vi 75 medlemmar, en minskning med 2 medlemmar jamfort
med foregaende ar. Under aret fick vi 8 nya medlemmar. Dessa siffror har vi
erhallit fran Riksférbundets medlemsregister.

Avdelningens representation i olika organ

Kommunala tillganglighetsradet (KTR) Jihad Menhem
Referensgruppen till KTR (KTRr) Inge Andersson / Jihad Menhem
Anhdrigcentrum Christina Uddman
Lena Johansson
Orebro féreningsrad Maryanne Gustafsson
DHR distriktsstyrelsen Sven-Peter SGrensson



Kansli

Vart kansli pa Drottninggatan 47 har varit bemannat onsdagar kl 10-12. Det
praktiska kansliarbetet skots av Inge Andersson.

Trivselgrupp

Trivselgruppen har bestatt av Maryanne Gustafsson, Christina Uddman och
Lena Johansson.

Medlemsinformation

Pa var hemsida (www.dhr.se/orebro) och Facebooksida
(www.facebook.com/dhrorebro) lyfter vi upp de fragor som &r aktuella i vart
rattighetspolitiska arbete i Orebro kommun. Aven information direkt till
medlemmarna och allménheten om aktuella aktiviteter genom utskick via brev,
sms och media (NA).

80 ar av frigorelse

Ar 2025 var ett speciellt ar for oss i DHR Orebro, vi firade 80-arsjubileum med
6ppet hus i vart kansli, dialogtraffar med kommunpolitiker, en 6ppen forelasning
med Margareta Persson om rattigheter och historiska perspektiv for personer
med funktionsnedsattning, och vi avslutade vart jubileum med en stor
medlemsfest i Brunnsparken.

| 80 &r har DHR Orebro jobbat i direkt anslutning till fragor om tillganglighet,
personlig assistans, hjalpmedel, fardtjanst och mycket annat i sammanhanget. Vi
ser att utvecklingen gar framat men inte i den takt man kan 6nska. Vi har mer att
go6ra och alla hinder i samhaéllet ska bort.

Aktiviteter

Styrelsen har under aret gett rad och agerat socialt ombud samt tillhandhallit
radgivning bade till medlemmar och icke medlemmar nér det galler kontakter
med myndigheter i tvister som kan uppkomma angaende till ex fardtjanst och
sjukresor, LSS, hjalpmedel och tillganglighetsbrister med mera.

Vi har haft olika traffar och dialog med kommun- och regionpolitiker i Orebro,
dar vi diskuterade om allt fran tillgéanglighet och snérojning till fardtjanst,


http://www.dhr.se/orebro
http://www.facebook.com/dhrorebro

hjalpmedel, sjukvard, digitalisering och digitala inkdp for dldre samt
basséngtraning for personer med funktionsnedsattning.

Manga av vara aktiviteter ar forlagda till var lokal pa Drottninggatan. Lokalen ar
tillganglig for vara medlemmar dels pa grund av dess geografiska lage och inte
minst ur fysisk tillganglighetssynpunkt.

e Vart Café DHR har varit 6ppet som vanligt pa onsdagarna mellan 10 - 12.
sju lunchar och tre latt fortaring i samband med medlems- och
informationsméten har ocksa avnjutits i var lokal.

e FoOreningen hade ett medlemsmote den 26 mars, ett 20 tal medlemmar
deltog. Medlemmarna diskuterade bl.a. foreningens framtidsfragor och
efter motet hade vi en bingo kvall.

e Videltog i DHR Orebro Léns Distrikts Arsméte i Degerfors den 26 april,
tre ombud deltog fran var avdelning. Aven flera av oss var med i andra
aktiviteter anordnade av distriktet under aret, som t.ex. Sommartraff.

e Medlemstraff pa DHR:s Sommarhem pa Lillsjostrand i Karlskoga den 1
juni, dar informerade styrelsen om bl.a. avdelningens aktiviteter som ar pa
gang. Efter métet bjod foreningen pa grillning med tillbehor, kaffe
tipspromenad mm.

e Videltog i "Foreningarnas dag” tillsammans med andra foreningar i
Stadsparken den 6 juni, manga av vara medlemmar var pa plats och
informerade om DHR och foreningens aktiviteter i Orebro Kommun samt
vart 80-arsjubileum.

e En underbar sommaravslutning med en god sommarlunch och trevlig
séllskap hade foreningen den 11 juni.

e En fin resa till Valjeviken tillsammans med RTP genomférdes 8 - 12
september. Resan var mycket uppskattat av de medlemmar som deltog.

e [nformation- och medlemstraff den 17 september, om kommande
aktiviteter i samband med 80-arsjubileum.

e Vi firade 80 arsjubileum med ett 6ppet hus i var lokal pa Drottninggatan
den 27 september. Manga av vara medlemmar, allmanheten och
lokalpolitiker firade med oss denna dag. Vi bjod pa kalastarta och kaffe.
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Foreningen hade ett medlemsmote den 8 oktober, ett 20 tal medlemmar
deltog. Temat for motet ”Fran rullstol till VM guld”. Vi fick lyssna pa
varldsmastaren Jenny Oster-Hall om sin kamp for VM guld. Styrelsen
informerade ocksa om kommande aktiviteter och planeringen infor 2026.

Vi fortsatte vart firande av 80-arsjubileet med en fullsatt och bejublad
medlemsfest med musik och andra aktiviteter pa restaurang Svalan den 11
oktober. 35 medlemmar deltog pa festen.

Invigningen av Manskliga Rattighetsdagarna i Orebro den 20 oktober. Vi
deltog med ett informationsbord och material pa Kulturkvarteret.

| samband med MR-dagarna och vart 80-arsjubileum arrangerade vi i
DHR Orebro i samarbete med ABF och Orebro kommun en inspirerande
forelasning med forfattaren Margareta Persson om rattigheter och
historiska perspektiv for personer med funktionsnedsattning.
Forelasningen dgde rum pa ABF lokalen, runt 50 personer deltog.

Ett besok till Lerbacksteater i Askersund tillsammans med RTP
genomfordes den 8 november.

Foreningen hade en Julfest med underhallning pd Anggatan den 6
december. Ett 30 tal medlemmar deltog.

Foreningen hade ocksa andra aktiviteter for vara medlemmar som t. ex.
Pizzakvallar och andra sociala traffar. Dessutom deltog vara
styrelserepresentanter pa olika moten och tréaffar t.ex. Dialogtraffar med
Forbundsstyrelsen och landet DHR avdelningar, informationstraffar med Orebro
kommun, Féreningarnas hus samt inbjudningar fran politiska partier mm.

Nagra aktiviteter pa rattighetspolitiska omradet som styrelsen har

fortsatt att arbeta med under aret

Fardtjanstavgifter och fardtjanstens regelverk

Kommunens snordjning och tillgangligheten for rorelsehindrade
Kommunens inférande av digitala tjanster for aldre

Samverkan och dialog med funktionshinderrérelsen
Parkeringsplatser for rorelsehindrade



Slutord

Med dverlamnandet av denna arsberattelse ser vi i styrelsen tillbaka pa dnnu ett
verksamhetsar med ett handelserikt ar i foreningens langa historia. 2025 som
markerar vart 80-arsjubileum, har vi firat detta anmarkningsvarda arv genom en
rad evenemang och aktiviteter. Vi har synts mer an vanligt i medier och pa flera
publika platser. Vi har samverkat och samarbetat med andra, framfor allt inom
funktionshindersrorelsen. Vi har inspirerats av andra och férhoppningsvis har
andra inspirerats av vart ofortrottliga arbete for tillganglighet, anvandbarhet och
delaktighet.

Tillsammans har vi varit starka och kunnat med stérre handlingskraft paverka
vara beslutsfattare sa att nedskarningarna upphor och att ett samhalle i stallet
utvecklas i en riktning som innebdr storre rorelsefrihet och delaktighet for
kommunens alla medborgare.

Vi vill har tacka alla medlemmar och andra som medverkat i féreningsarbetet.
Viktigt att fortsétta arbetet med att forbattra funktionsnedsattas villkor, bade
socialt och i den fysiska vardagsmiljon.

Styrelsen och Trivselgruppen har under aret forsokt att gora allt for att vara
medlemmar skall trivas i foreningen. Vi ar ytterst tacksamma for forslag till
olika aktiviteter som kan komma medlemmarna till godo.

Slutligen vill vi rikta ett stort tack till Orebro kommun, Orebro Féreningsrad,
Orebro Raéttighetscenter, Anhdrigcentrum, lokalavdelningen av RTP och till
ovriga partners for ett mycket gott samarbete.

Till sist vill styrelsen tacka for fortroendet som visats oss under 2025.

For styrelsen i DHR Orebroavdelning
Orebro 16 februari 2026
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Verksamhetsplan 2026

Verksamhetsplanen ar framtagen for att ge avdelningens styrelse en tydlig och
strategisk inriktning infor det kommande aret, som préglas av valar. Planen syftar till
att stirka DHR:s Orebro avdelningens gemensamma riktning genom tydligare
malformuleringar, 6kad intern samordning och arbetsformer som stddjer langsiktigt
utveckling.

For att sakerstalla kraft i genomforandet ska varje aktivitet och satsning som styrelsen
driver kunna motiveras utifran hur den bidrar till medlemsryktering,
medlemsbehallning och gora var avdelning mer kand for Orebroarna.

Vvar forening

DHR Orebroavdelningen &r en idéburen demokratisk forening for personer med
nedsatt rorelseférmaga. Vi bildades 1945 av aktiva orebroare med rérelsehinder, och
syftet ar att befrdmja kommunens rorelsehindrades intressen.

Vart uppdrag, vara uppdragsgivare

P& uppdrag av medlemmarna i Orebroavdelningen bedriver vi rattighets- och
intressepolitisk verksamhet kring kommunensévergripande och kommunala fragor i
Orebro. Vi har dven vissa samordnande och medlemsstddjande uppgifter. Vi anser oss
aven ha en forpliktelse gentemot kommunen att tillhandahalla palasta och aktiva
representanter i KTR, Kommunala tillganglighetsradet, KTR-referensgrupp,
Anhdrigcentrum och andra grupper i samarbete med kommunen samt foéreningar inom
funktionshindersrorelsen.

Rattighetspolitik

Rattighetspolitiken utgor karnan i vart uppdrag. Under 2026 prioriteras kommunalt
paverkansarbete med syfte att starka genomslaget for avdelningens centrala fragor i
forbattrandet av livsvillkoren for personer med nedsatt rérelseférmaga. En kommunal
valarskampanj med en rad aktiviteter planeras for att mobilisera bade medlemmars och
allmanhet kring vara viktigaste fragor och krav.

Vi ska fortsatta vara en stark férening med fokus pa samhallsforandring, med malet att
personer med nedsatt rorelseformaga ska vara fullt jamstallda, jamlika och delaktiga i
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samhallet. Tillganglighet, Hjalpmedel, Fardtjanst och Personligt stod ar nagra omraden
som vi kommer att prioritera extra under 2026.

Vi ska fortsitta sprida information om DHR:s appen "Bort med hinder”, och dven
uppmana véara medlemmar och andra med nedsatt rérelseférmaga i Orebro att anméla
hinder och tillganglighetsbrister med fokus pa att félja upp vad som faktiskt hant efter
inkomna anmalningar. Syftet ar att synliggéra Orebro kommuns ansvarstagande och
oOka trycket pa atgarder.

Vi ska fortsatta vart arbete med att forbattra och utveckla kommunikationen bade
internt och externt. Ett nyhetsbrev, medlemsblad till medlemmar ska utges minst tva
ganger per ar och synligheten i sociala medier ska starkas. Viktigt ar bland annat att
kommunicera resultaten och status pa viktiga och aktuella fragor i vart
rattighetspolitiska arbete. Informationen pa webbplatsen, Facebook, Instagram mm bor
ocksa breddas. En mer synlig rorelse ger 6kad kraft i opinionsbildningen och starker
bilden av DHR som en modern, aktiv och samhallsbarande.

Medlemsutveckling
Medlemsutveckling star i centrum for att sakerstalla foreningens langsiktiga livskraft

och férmaga att uppfylla sitt syfte i Orebro kommun, vilket kraver strukturerade och
langsiktiga insatser. Nya rutiner for hur nyblivna medlemmar valkomnas i var
avdelning. En gang per ar ska nya medlemmar bjudas in till ett extra medlemsmote for
nya medlemmar, dvs utéver det traditionella medlemsmaoten. Ett mal med detta ar att
utveckla organisationen genom att féra en dialog samt lyssna pa medlemmarnas
onskemal om vad de 6nskar fa ut av ett medlemskap. Genom stdd, struktur och stérkt
avdelningens engagemang skapas en stabilare grund foér medlemsrérelsens framtid.

Utbildningsinsatser
Utbildningsinsatser &r avgorande for att skapa kompetenta och trygga fortroendevalda

och medlemmar. Under 2026 planerar styrelsen i samarbete med ABF Orebro och
forbundet en medlemsutbildning i tre omrdden “Tillganglighet, hjdlpmedel och
personligt stod”. Syftet ar att skapa nya kunskapsbarare som arbetar tillsammans med
styrelsen for att attrahera och rekrytera nya och yngre medlemmar som garna vill vara
aktivister i DHR Orebroavdelningen.

Ekonomi
En hallbar ekonomi &r en forutsattning for att avdelningen ska kunna fullfolja sitt

uppdrag, darfor ar det viktigt att fortsatta forbattra vart arbete med ekonomistyrningen
och rutiner for uppféljning och aterrapportering. Syftet ar att sékerstalla att resurser
anvands effektivt och att styrelsen har ett gott underlag for beslut. Har ar det viktigt att
fortsatta halla oss till kommunens hallbarhetskriterier som &r grunden for det bidrag vi
far fran Orebro Kommun.
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Aktivitetsplan 2026

Medlemstraffar i foreningslokalen

Café DHR

Soppluncher

Medlemsmoten

Bingokvallar

Varje onsdag kl. 10.00- 12.00 serveras kaffe 1 var lokal,
inget kaffe nir vi serverar luncher. Vid dessa triffar
aktualiseras manga fragor som beror vara medlemmar
och samtidigt innebér fikastunden en trivsam samvaro.
Var fjarde vecka varje termin kommer vi att servera
sopplunch, littlunch eller grotlunch 1 var lokal. Detta
fungerar tack vare vira ambitiosa medlemmar 1 var
trivselgrupp.

Tva medlemsmoten per ér, ett under varen och ett under
hosten, samt ett medlemsmote for nya medlemmar.

Vi kommer att fortsitta ordna trevliga och roliga bingo-
kvéllar med fortdring for medlemmarna, detta sker bade
under véren och hdsten.

Medlemstraffar utanfor foreningslokalen

Arsmote

Promenader

Friluftsdag

Foreningarnas dag

Vért arsmote kommer att hallas under mars manad 1
en storre lokal som ar anpassad for rullstolar.

Promenad med fika i exempelvis Stadsparken,
Slottet eller vid Café Skogen

Tillsammans med distriktet kommer vi att ordna
friluftsdagar i DHR:s Sommarhem Lillsjostrand
Karlskoga den 20 maj, 13 juni och 12 augusti.
Kortare tipspromenad, grillning samt lite annat smaétt
och gott. Géarna badklidder och badskor om négra vill
ta ett dopp, det finns ramp och badbrygga.

Stadsparken Orebro traditionsenligt firande av
nationaldagen den 6 juni. Tillsammans med ett 100-
tal andra foreningar och organisationer kommer
DHR Orebroavdelningen att delta med olika
aktiviteter samt ett informationsbord.
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Naturguidningar Vi informerar vira medlemmar om och deltar 1 de
tillgdngliga naturguidningarna som Hopajola ordnar.

Bussresor med RTP
Tillsammans med RTP kommer vi att genomféra nagra resor under aret. En resa
till Hjultorget ar redan planerat, resan kommer att genomféras den 12 maj.

Medlemsblad
Tva ganger per ar skickar DHR Orebro ut sitt medlemsblad till medlemmarna.

Rattighetspolitisk verksamhet

Vi kommer att fortsatta var bevakning av kommunens olika atgarder som beror
vara medlemmar och dven personer med rérelse- och funktionsnedséttning. Vi
fortsatter att fora fram DHR:s synpunkter pa olika sétt, exempelvis via:

- egna formella anmélningar om enkelt avhjilpta hinder” till
byggnadsnamnden.

- direkta kontakter med ansvariga kommuntjdnsteman.

- det kommunala tillganglighetsradet (KTR).
var hemsida, sociala medier och debattartiklar.

. direkt paverkan av media, ex P4 Orebro och NA.
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Styrelsens forslag till arsmotet 2026 (oforédndrat)

Att 20 kronor till avdelningen ligger fast 6ver medlemsavgiften

Att kostnadsersattning 200 kr per mote kvarstar som tidigare

Att kanslisten far 2000 kr per manad for det praktiska kansliarbetet

Att ordforande ges en kostnadserséttning pa 3000 kr for
verksamhetsaret
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NAGRA BILDER AV VARA AKTIVITETER UNDER 2025
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