Nyhetsbrev DHR Skane december 2021 med kalendarium 2022

Ordforande har ordet

Nu gar ar 2021 mot sitt slut. Vi hade forhoppningar om att pandemin skulle vara éver och att vi skulle
kunna bedriva verksamhet som vanligt igen under hésten. Sa blev det tyvarr inte. | skrivande stund
vet vi inte hur det kommer att bli under ar 2022. Det kommer nya Covid mutationer lI6pande och
vérlden haller andan. | Sverige kommer alla att erbjudas en tredje vaccindos medan man i andra delar
av varlden inte ens kan erbjuda den forsta. Sa all planering ar mycket osaker men vi vill anda hoppas
pa/utga ifran att ar 2022 blir ett battre ar och att vi kommer att kunna genomféra planerad verksamhet.
Om vi aven fortsattningsvis tvingas stalla/skjuta upp verksamhet sa kommer de som anmélt sig att
kontaktas samt ett allmant meddelande skrivas pa hemsida respektive Facebook sida. .

Trots pandemin har vi lyckats bedriva handikappolitik. Under varen 2021 har vi arbetat med att fa till
stand en fungerande handikapparkering i Kampinge vid stranden. Vi har ocksa skickat skrivelser till
DO for att patala att Region Skane inte har haft kontakt med funktionshinderrérelsen och fatt var
acceptans for en nivaskillnad pa 50 mm mellan de nya sparvagnarna och hallplatserna. Géllande krav
pa maximal nivaskillnad & 20 mm och vi skulle aldrig acceptera lagre stéllda krav. Tyvarr upplever vi
att Region Skanes tjansteman inte har nodvandig utbildning avseende tillganglighet och vilka
rattigheter personer med funktionsnedséttning har.

Vi har darfor skickat en skrivelse till Regionfullmaktige dér vi, URH Skane och SRF Skane uppmanar
Region Skane att anordna utbildning for politiker och tjansteman om Universell utformning enligt
gallande riksdagsbeslut fran 2017-11-30, tillganglighet for all, gallande bygglagstiftning (inomhus
och utomhus) samt om FNs konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning

Jag hoppas att du ar intresserad av att delta i DHRs verksamhet, bade i lokalavdelningen och pa
distriktsniva. Vill du ldsa mer om genomford och kommande verksamhet besok var hemsida eller
Facebook sida!

Vi vill ocksa att du observerar att vi numer har flyttat fran Vendelsfridsgatan i Malmo samt sagt upp
var mobiltelefon. Ni kan na ordférande och kassor pa vara respektive privata mobilnummer. Vi
kommer att ha kontor och forrad i vara respektive bostader. Vi gor forandringarna redan nu for att dra
ner pa vara kostnaderna. Vi vet inte hur mycket vi kommer att fa i bidrag i framtiden och har darfor
valt att redan nu dra ner pa de fasta kostnaderna.

Carolina Nordbeck
Ordfoérande DHR Ské&ne 0703-063712

OBS Anmaélningar till samtliga arrangemang ska vara inne senast fem veckor innan. Anmaélan
gors till ibg.konsult@agmail.com eller via sms till IngBritt Gustafsson 0705-514435.

Kallelse DHR Skéanes arsmote 2022-04-23 kl 10.00

DHR Skanes arsméte ager rum lérdagen den 23 april kl 10.00 pa Habogard, Lomma kommun. Alla
medlemmar ar valkomna, men endast Lokalavdelningarnas valda ombud har yrkande- och rostratt.
Pga pandemin maste anmalan ske fore 9 april sa att vi inte blir for manga narvarande pa plats. De gar
aven att delta digitalt. Motioner samt nomineringar ska vara distriktet tillhanda senast 23 mars.
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Fran DHR Skanes valberedning

Vi i valberedningen vill tacka alla medlemmar som har uppdrag i DHR Skane Léns Distrikt.

Ni gor ett fantastiskt arbete! Skulle man av en eller annan anledning inte kunna fortsatta med sina

uppdrag, sa ar vi mycket tacksamma om man via mail kontaktar oss antingen pa skanelan@dhr.se

eller tomelilla@dhr.se senast den 31 januari 2022.

Mvh Valberedningen Ann-Helen Sandkvist (sammankallande), Qamile Haliti och Pelle Skéldbeck

Unga rérelsehindrade Skane

Ar du under 32 ar ar du hjartligt valkommen till Unga Rorelsehindrade. Vi traffas fysiskt ett par
ganger per ar och diskuterar aktuella fragor. Vi har ocksa aktiviteter som bowling och luftskytte.
Under ar 2022 har vi planerat att vid tva tillfallen ge alla medlemmar chans att for en avgift pa 50 kr
prova pa VR: Virtual Reality. Vi planerar ocksa att anordna en sommarutflykt till Zipline Sandakra
Om du &r intresserad maila alice.skane@ungarorelsehindrade.se GIlém inte att som medlem i URH
betalar du en medlemsavgift pa 100 kr. Du kan da ocksa bli medlem utan kostnad i DHR och delta i
alla aktiviteter.

GOr din stimma hérd om Fardtjansten inklusive Riksfardtjanst deadline 2022-10-02
DHR Skane vill fa in just dina erfarenheter av fardtjanst. Allt fran att ansoka till krangel med
bokningar till daligt bemotande o.s.v. Det galler oavsett var du bor och vilken huvudman. Du kan vara
anonym men vi behéver fa besked om i vilken kommun du bor for att veta vilken huvudman det &r.
Sista inlamningsdag ar sondagen den 2 oktober ar 2022. Skicka in dina asikter pa skanelan@dhr.se
eller ring till ordférande Carolina Nordbeck 0703-063712 sa gor hon en skrivelse. Vi kommer att
samla ihop alla underlag och skriva sammanstallningar som kommer att redovisas pa var endagars
konferens den 22 oktober ar 2022. Vi kommer sedan att 6verlamna till respektive huvudman och
funktionshinderrad.

Kurser och konferenser ar 2022 DHR Skane om vi far ansokta medel frén Region Skéne
5-6/2 Konferens: Sjukvard i kris. Jamstalld sjukvard.

Belyser vad som hander inom svensk sjukvard och vilka konsekvenser det far. Alla ska ha ratt till
nodvandig och vl fungerande sjukvard oavsett funktionsvariation.

Hotell Erikslund Angelholm. Deltagaravgift 700 kr

2/4 Konferens for de mest aktiva: Stresshantering.

Stress i alla dess olika former &r ett halsoproblem i Sverige. Har kommer vi att fa lara oss mer om vad
stress egentligen ar, hur det paverkar oss och vad vi kan gora for att ma battre.

Habo Gard, Lomma kommun. Deltagaravgift 150 kr

23/4 Arsstimma 4r 2022 kl 10.00 métesordférande Elin Gustafsson riksdagsledamot (s)
Habo Gérd, Lomma kommun

20-22/5 Konferens/rehab: Universell utformning Datorteknik

Universell utformning innebér att samhallet ska utformas sa att alla oavsett funktionsformaga ska
kunna leva sjéalvstandigt. Det omfattar allt fran nivaskillnader i den fysiska miljon till myndigheter
hemsidor. Tyvarr &r det mycket som brister trots att riksdagen fattade beslut om detta 20171130. DHR
kampar for ett samhalle for alla oavsett funktionsformaga.

Hotell Erikslund Angelholm. En rehabbehandling ingar. Deltagaravgift 1000 kr.
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18/6 Foreningsteknik

Riktar sig framst till styrelsemedlemmar men alla ar valkomna. Genomgang av vad det innebar att
sitta i en styrelse, de olika uppdragen och deras ansvarsomraden, praktiska tips. Pa eftermiddagen
kommer vi att informera om hur man soker olika fonder for medel till verksamhet.

Habo Gard Lomma. Deltagaravgift 150 kr

27/8 Grillning
Gratis for alla medlemmar men obligatorisk féranmélan. Om man inte kommer trots anmalan tas en

avgift pa 100 kr ut. Vi traffas, ater och umgas.
Habo Gard Lomma

24-25/9 Konferens. Tema: Smarta, medicinsk fotvard.

Smarta paverkar kroppen och kan ocksa ge psykisk ohélsa. Genom att veta hur kroppen reagerar pa
smarta samt forsta hur smarta paverkar gar det att hitta 16sningar for att leva med &ven langvarig
permanent smarta. Fotter ar en kroppsdel som paverkar allméan maendet mycket men som ofta gloms
bort. Har far vi tips och rad om hur dven vi som sitter i rullstol kan ta hand om vara fétter pa ett bra
satt.

Hotel Erikslund Angelholm Deltagaravgift 700 kr.

22/10 Konferens for de mest aktiva: Fardtjanst inklusive Riksfardtjanst

Fardtjanst ar en forutsattning for manga av oss for att fa livet att ga ihop. Tyvarr fungerar inte
fardtjansten inte alltid pa basta satt. Bematande brister, det ar svart att boka bil, bilar kommer inte i tid
0.s.v.. Till den har konferensen vill vi samla in vara medlemmars upplevelser for att kunna
sammanstélla dem. Sammanstaliningarna ska sedan ges vidare till respektive huvudman (Region
Skane eller enskild kommun)

Habo Gard Lomma kommun Deltagaravgift 150 kr

18-20/11 Konferens/rehab: jamstélld ekonomi, hemtjénst LSS Personlig assistans God Man.

Statistik visar att personer med funktionsnedsattning ofta har betydligt sémre privatekonomi. Detta
eftersom man kan har svart att hitta arbete, arbetar deltid, har aktivitetsersattning eller sjukersattning.
Eftersom inkomst avgor hur hdg pensionen blir kan det bli annu tuffare vid pensionering. Med den hér
konferensen vill vi bade diskutera hur vi ska fa upp jamstalld ekonomi pa den politiska dagordningen
men ocksa ge tips om fonder dar man kan ansdka som privatperson. LSS och personlig assistans har
kringskurits de senaste aren samtidigt som behoven har 6kat. En genomgang av regler och tips.
Samma géller for och nackdelar med god man.

Hotel Erikslund Angelholm En rehabbehandling ingér Deltagaravgift 1000 kr.

Regler for kursdeltagande:

Varije avdelning har fyra platser pa konferenserna forutom pa Rehabkonferenserna. Dar kan
avdelningarna anméla maximalt tre personer, totalt 30 deltagare. Till konferens for de mest aktiva ska
minst en sitta i lokalavdelningens styrelse. Till 6vriga konferenser finns inget krav pa att nagon av
deltagarna ska sitta i styrelsen eller inneha andra fortroendeuppdrag.

Om din lokalavdelning ska betala maste de anmala. Om du anméler dig sjalv blir du
betalningsansvarig och fakturan ska betalas av dig. Kostnaden &r 150 kr for en dagars arrangemang,
700 kr vid en 6vernattning och 1000 kr for tva 6vernattningar. Enkelrumstillagg 190 kr. Grillning pa
Habo Gard ar gratis obligatorisk anméalan.Om man inte kommer tas en avgift pa 100 kr ut
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Eventuell avanmélan ska ske en vecka fore kursen. Senare avanmalan innebdr att kostnaden kommer
att faktureras till bestallaren. Om byte inom avdelning ska ske tex pga sjukdom maste det finnas ett
skriftligt underlag fran nagon av lokalavdelningens firmatecknare.

Specialénskemal som sarskild mat (allergier, glutenfritt, ej flaskkott etc) ska meddelas vid anmaélan.
Annars kommer den kostnaden att betalas av dig.

Alla funktionsnedsattningar som respektive person har skall respekteras. Det géller inte bara
rorelsenedsattningar utan allt. Aven allergier, som mot rok och parfym.

Fran lokalavdelningarna

Arsméten

Helsingborg onsdag 2022-03-16 kl 18.00  Ringstorps fritidsgard Kurirg 1 Helsinborg
Hoganéas onsdag 2022-03-16 kI 18.00 Hoganas hamnkrog

Lund l6rdag 2022-03-26 kl 12.00 Habo Gard Lomma

Malmo tisdag 2022-03-22 k1 18.00  Vendelfridsgatan Malmo

Tomelilla sondag 2022-03-13 kl 13.30 Byavangshemmet Byavéagen 37 Tomelilla
Vellinge torsdag 2022-03-10 kl 14.00  Almgarden Lansmansgatan 1 Vellinge
Angelholm l6rdag 2022-03-19 kI 13.00 Villansvérdboende Asbogatan 40 Angelholm

Ovrig verksamhet fran lokalavdelningarna, se aven Facebook och hemsidor

Hdoganas

Pa arsmote 16/3 kl. 18.00 pa Hoganas Hamnkrog medverkar Pelle Skoldback, Alla Kan.
Midsommarméte 15/6. Hostméte 12/10. Julméte 2/12. Verksamheten i 6vrigt. Studiebesok.
Filmkvéllar. Tillganglighetsarbete. Tillganglighetspris.

Lund

Tisdagsmaten ki 11.30 - 15.30 pa Habo Gard startar den 18 januari. Anmalan fredagen innan till
ordférande IngBritt Gustafsson pa ibg.konsult@gmail.com eller 0705-514435

Lordag 12/3 Seniorshop. Valborgstraff 30/4. Bussutflykt till Osterlen onsdag 11/5. 26/6
midsommarfest. Tisdag 13/9 Seniorshop. Bussutfard 5/10. Gasamiddag 29/10. Jultallrik 3/12
Julmarknad dag och utflyktsmal ej bestamt an.

Deltagaravgifter: tisdagsmoten 80 kr. Lordagsmoten 100 kr. Utfarder 300 kr. Gasmiddag respektive
jultallrik 200 kr.

Malmé

Vi kommer att starta gympa for kropp o sjal pa Hyllie badet, styrketraning pa Bulltofta ( enskild
traning) och vi kommer &ven att utoka antal lag i bowling. Som det syns &r det en satsning pa idrott.
Vi ser garna att vi far igang friskvard for de medlemmar som inte ar intreserade av den rena
idrottsverksamheten. Vi hade Zumba och yoga pa programmet i ar, men det fick vi stryka p.g.a for lag
uppslutning. Vi fick igang utbildningar i ABF “s regi under ar 2021.

Inlagg pa Facebook eller hemsida
Om lokalavdelning vill fa nagot inlagt via DHR Skane maila till skanelan.socialamedia@dhr.se
sa ordnar vi det.

God Jul och Gott Nytt Ar! Onskar DHR Skanes styrelse.
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