
Nyhetsbrev DHR Skåne med kalendarium 2023
Ordförande har ordet
Även under år 2022 var vi starkt påverkade av Covid. Vi var tvungna att ställa in flera konferenser
pga för få anmälda eller många avanmälningar. Samtidigt uttrycktes önskemål från medlemmar om
just de ämnen vi anordnat konferenser om. Oron för nya virus varianter blev helt enkelt för stor. Vi
hoppas att år 2023 ska bli ett mer normalt år och har därför valt att fortsätta att arrangera konferenser
mm, se kalendarium.  Om vi även fortsättningsvis tvingas ställa/skjuta upp verksamhet så kommer de
som anmält sig att kontaktas samt ett allmänt meddelande skrivas på hemsida respektive Facebook
sida.

DHR grundades den 23 juni 1923 i Göteborg under namnet “De vanföras väl”. 100 års jubileumet
kommer att firas både under Förbundsmöte 13 - 22 oktober (på plats i Göteborg 20-22/10) men även
ute i landet. DHR Skåne kommer att göra politiska utspel i aktuell fråga under året för att visa hur
mycket som fortfarande behöver göras för att uppnå ett mer jämlikt och jämställt samhälle. På
konferensen i november kommer Jesper Odelberg att underhålla oss en kväll.

Carolina Nordbeck  Ordförande DHR Skåne  0703-063712

OBS Anmälan görs till ibg.konsult@gmail.com  eller via sms till IngBritt Gustafsson
0705-514435 senast fem veckor innan.

Kallelse DHR Skånes årsmöte 2023-04-15 kl 10.00
DHR Skånes årsmöte äger rum lördagen den 15  april kl 10.00  på Habogård, Lomma kommun. Alla
medlemmar är välkomna, men bara Lokalavdelningarnas valda ombud har yrkande- och rösträtt.
Anmälan till fika och lunch senast 2 april (kostnad 100 kr). Motioner samt nomineringar ska vara
distriktet tillhanda senast 15 mars. Gäller även motioner som ska ställas till Förbundsmötet i DHR
Skånes namn

Årsmöte lokalavdelningarna
Helsingborg onsdag 2023-03-15 kl 18.00 Ringstorps fritidsgård Kurirg 1 Helsingborg
Höganäs onsdag 2023-03-15 kl 18.00 Höganäs hamnkrog
Kristianstad söndag 2023-03-26 kl Sommarhem Furugläntan Åhus
Landskrona söndag 2023-03-26 kl 14.00 Förenade Care Äppelbloms gatan 6
Lund lördag  2023-03-25  kl 12.00 Habo Gård Lomma
Malmö torsdag 2023-03-23 kl 18.00 Vendelfridsgatan 12 Malmö
Tomelilla söndag 2023-03-12 kl 14.00 Byavångshemmet Byavägen 37 Tomelilla
Vellinge måndag 2022-03-13 kl 16.00 Almgården Länsmansgatan 1 Vellinge
Ängelholm lördag  2023-03-18 kl 13.00 Villansvårdboende Åsbogatan 40 Ängelholm

Unga rörelsehindrade Skåne
Är du under 32 år är du hjärtligt välkommen till Unga Rörelsehindrade. Vi träffas fysiskt ett par
gånger per år och diskuterar aktuella frågor. Vi har planerat att ha sommarutflykt och möte med VR.
Om du är intresserad maila oscar.skane@ungarorelsehindrade.se   Glöm inte att som medlem i URH
betalar du en medlemsavgift på 100 kr. Du kan då också bli medlem utan kostnad i DHR och delta i
alla aktiviteter.



Kurser och konferenser år 2023 DHR Skåne
15/4 Årsmöte år 2023 inklusive behandling av motioner till DHRs Förbundsmöte kl 10.00
mötesordförande Annika Annerby Jansson (m) ordförande Regionfullmäktige Skåne
Habo Gård, Lomma kommun. För att få fika och mat: 100 kr.

12-14/5 Konferens/rehab:  Förebyggande sjukvård, Smärta
När patient och sjukvård arbetar tillsammans förebyggande så uppnås bäst resultat. Tips om vad vi
som enskilda kan göra för att förebygga.
Smärta påverkar kroppen och kan också ge psykisk ohälsa. Genom att veta hur kroppen reagerar på
smärta samt förstå hur smärta påverkar går det att hitta lösningar för att leva med även långvarig
permanent smärta.
Hotell Erikslund Ängelholm. En rehabbehandling ingår. Deltagaravgift 1000 kr

10/6 Föreningsteknik
Riktar sig främst till styrelsemedlemmar men alla är välkomna. Genomgång av vad det innebär att
sitta i en styrelse, de olika uppdragen och deras ansvarsområden, praktiska tips. På eftermiddagen
kommer vi att informera om hur man söker olika fonder för medel till verksamhet.
Habo Gård Lomma. Deltagaravgift 150 kr

19/8 Grillning
Gratis för alla medlemmar men obligatorisk föranmälan. Om man inte kommer trots anmälan tas en
avgift på 100 kr ut. Vi träffas, äter och umgås. Habo Gård Lomma

30/9 Inför DHR Förbundsmötet. Genomgång motioner och förslag.
Ge råd till de valda ombuden  Habo Gård Lomma. För att få fika och mat 150 kr.

10-12/11  Konferens/rehab: Universell utformning, Bygglagstiftning. Kampen för ett tillgängligt
samhälle för alla
Universell utformning innebär att samhället ska utformas så att alla oavsett funktionsförmåga ska
kunna leva självständigt. Det omfattar allt från nivåskillnader i den fysiska miljön till myndigheter
hemsidor. Tyvärr är det mycket som brister trots att riksdagen fattade beslut om detta 20171130.
Samtidigt försöker byggbolag och andra aktörer att påverka så att Bygglagstiftning mm frångår
styrande mått för att kunna bygga mer kompakt. Det kan göra det svårt för rullstolsburna att bo i
nybyggda lägenheter.
Hotell Erikslund Ängelholm. En rehabbehandling ingår. Deltagaravgift 1000 kr.

Regler för kursdeltagande:
Om din lokalavdelning ska betala måste de anmäla. Om du anmäler dig själv blir du
betalningsansvarig och fakturan ska betalas av dig. Kostnaden är 150 kr för en dagars arrangemang,
700 kr vid en övernattning och 1000 kr för två övernattningar. Enkelrumstillägg 190 kr.
Eventuell avanmälan ska ske en vecka före kursen. Senare avanmälan innebär att kostnaden kommer
att faktureras till beställaren. Specialönskemål som särskild mat (allergier, glutenfritt, ej fläskkött etc)
ska meddelas vid anmälan. Annars kommer den kostnaden att betalas av dig.
Grillning på Habo Gård är gratis, dock obligatorisk anmälan.Om man inte kommer en avgift på 100 kr
att tas ut
Alla funktionsnedsättningar som respektive person har skall respekteras. Det gäller inte bara
rörelsenedsättningar utan allt. Även allergier, som mot rök och parfym.


