Nyhetsbrev DHR Skine med kalendarium 2023

Ordforande har ordet

Aven under &r 2022 var vi starkt paverkade av Covid. Vi var tvungna att stilla in flera konferenser
pga for f4 anmilda eller manga avanmaélningar. Samtidigt uttrycktes 6nskemal fran medlemmar om
just de &mnen vi anordnat konferenser om. Oron fOor nya virus varianter blev helt enkelt for stor. Vi
hoppas att ar 2023 ska bli ett mer normalt &r och har darfor valt att fortsétta att arrangera konferenser
mm, se kalendarium. Om vi dven fortséttningsvis tvingas stilla/skjuta upp verksamhet s& kommer de
som anmalt sig att kontaktas samt ett allmént meddelande skrivas pa hemsida respektive Facebook
sida.

DHR grundades den 23 juni 1923 i Goteborg under namnet “De vanforas val”. 100 ars jubileumet
kommer att firas bdde under Forbundsmoéte 13 - 22 oktober (pa plats i Goteborg 20-22/10) men dven
ute i landet. DHR Ské&ne kommer att gora politiska utspel i aktuell frdga under aret for att visa hur
mycket som fortfarande behdver goras for att uppna ett mer jamlikt och jamstéllt samhélle. Pa
konferensen i november kommer Jesper Odelberg att underhélla oss en kvill.

Carolina Nordbeck Ordforande DHR Skéne 0703-063712

OBS Anmailan gors till ibg.konsult@gmail.com eller via sms till IngBritt Gustafsson
0705-514435 senast fem veckor innan.

Kallelse DHR Skénes arsmote 2023-04-15 k1 10.00

DHR Skanes arsméte dger rum lérdagen den 15 april kI 10.00 pa Habogard. Lomma kommun. Alla
medlemmar ar vilkomna, men bara Lokalavdelningarnas valda ombud har yrkande- och rostrétt.

Anmélan till fika och lunch senast 2 april (kostnad 100 kr). Motioner samt nomineringar ska vara
distriktet tillhanda senast 15 mars. Géller dven motioner som ska stéllas till Férbundsmotet i DHR

Skénes namn

Arsméte lokalavdelningarna

Helsingborg onsdag 2023-03-15 kI 18.00 Ringstorps fritidsgérd Kurirg 1 Helsingborg
Hoganis onsdag 2023-03-15 k1 18.00 Hogands hamnkrog

Kristianstad sondag 2023-03-26 kl Sommarhem Furugléntan Ahus

Landskrona sondag 2023-03-26 kl 14.00 Foérenade Care Appelbloms gatan 6

Lund lordag 2023-03-25 k1 12.00  Habo Gard Lomma

Malmo torsdag 2023-03-23 k1 18.00  Vendelfridsgatan 12 Malmo

Tomelilla sondag 2023-03-12 k1 14.00  Byavangshemmet Byavigen 37 Tomelilla
Vellinge méndag 2022-03-13 k1 16.00  Almgarden Lansmansgatan 1 Vellinge
Angelholm 16rdag 2023-03-18 k1 13.00  Villansvardboende Asbogatan 40 Angelholm

Unga rorelsehindrade Skéne

Ar du under 32 ar dr du hjrtligt vilkommen till Unga Rorelsehindrade. Vi tréffas fysiskt ett par
ganger per ar och diskuterar aktuella fragor. Vi har planerat att ha sommarutflykt och méte med VR.
Om du 4r intresserad maila oscar.skane@ungarorelsehindrade.se Glom inte att som medlem i URH
betalar du en medlemsavgift pd 100 kr. Du kan da ocksé bli medlem utan kostnad i DHR och delta i
alla aktiviteter.



Kurser och konferenser ar 2023 DHR Skéne

15/4 Arsmote ar 2023 inklusive behandling av motioner till DHRs Férbundsméte kl 10.00
motesordforande Annika Annerby Jansson (m) ordférande Regionfullmiktige Skane

Habo Gard, Lomma kommun. For att fa fika och mat: 100 kr.

12-14/5 Konferens/rehab: Fore ande sjukvérd, Smérta

Nar patient och sjukvard arbetar tillsammans forebyggande sa uppnas bist resultat. Tips om vad vi
som enskilda kan gora for att forebygga.

Smarta paverkar kroppen och kan ocksa ge psykisk ohédlsa. Genom att veta hur kroppen reagerar pa
smarta samt forsta hur smérta paverkar gér det att hitta 16sningar for att leva med dven langvarig
permanent smarta.

Hotell Erikslund Angelholm. En rehabbehandling ingar. Deltagaravgift 1000 kr

10/6 Foreningsteknik
Riktar sig framst till styrelsemedlemmar men alla &r vilkomna. Genomgéang av vad det innebér att

sitta 1 en styrelse, de olika uppdragen och deras ansvarsomraden, praktiska tips. Pa eftermiddagen
kommer vi att informera om hur man soker olika fonder for medel till verksamhet.
Habo Gard Lomma. Deltagaravgift 150 kr

19/8 Grillning
Gratis for alla medlemmar men obligatorisk foranmélan. Om man inte kommer trots anmélan tas en

avgift pa 100 kr ut. Vi tréffas, dter och umgés. Habo Gird Lomma

30/9 Infér DHR Foérbundsmoétet. Genomgang motioner och forslag.
Ge rad till de valda ombuden Habo Gard Lomma. For att fa fika och mat 150 kr.

10-12/11 Konferens/rehab: Universell utformning. Bygglagstiftning. Kampen f0r ett tillgéngligt
samhdlle for alla

Universell utformning innebér att samhaéllet ska utformas sa att alla oavsett funktionsformaga ska
kunna leva sjalvstiandigt. Det omfattar allt fran nivéskillnader i den fysiska miljon till myndigheter
hemsidor. Tyvérr ar det mycket som brister trots att riksdagen fattade beslut om detta 20171130.
Samtidigt forsoker byggbolag och andra aktorer att paverka sa att Bygglagstiftning mm frangar
styrande maétt for att kunna bygga mer kompakt. Det kan gora det svart for rullstolsburna att bo i
nybyggda ldgenheter.

Hotell Erikslund Angelholm. En rehabbehandling ingar. Deltagaravgift 1000 kr.

Regler for kursdeltagande:

Om din lokalavdelning ska betala maste de anmila. Om du anmdler dig sjélv blir du
betalningsansvarig och fakturan ska betalas av dig. Kostnaden &r 150 kr for en dagars arrangemang,
700 kr vid en &vernattning och 1000 kr for tva 6vernattningar. Enkelrumstillagg 190 kr.

Eventuell avanmélan ska ske en vecka fore kursen. Senare avanmailan innebér att kostnaden kommer
att faktureras till bestdllaren. Specialonskemal som sirskild mat (allergier, glutenfritt, ej flaskkott etc)
ska meddelas vid anmélan. Annars kommer den kostnaden att betalas av dig.

Grillning p4 Habo Gérd ar gratis, dock obligatorisk anméilan.Om man inte kommer en avgift pa 100 kr
att tas ut

Alla funktionsnedséttningar som respektive person har skall respekteras. Det giller inte bara
rorelsenedséttningar utan allt. Aven allergier, som mot rok och parfym.



