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Vill du skriva i ’DHR i Region Stockholm” eller har du
kanske en vacker bild vi kan anvanda till omslaget?

Utgivningsplan och darmed manusstoppen for ar 2024 ar inte satta annu och
darfor star de inte med i detta nummer av var medlemstidning.

Hoppas vi far hora av just dig. Kanske du vill kommentera nagot som du laser i

detta nummer?

Redaktionsradet forbehaller sig ratten att redigera allt insant material.

Qﬂmlnm
utan oss!

HHF (Handikapp-
Historiska Foren-
ingen) lanserar
boken "Inget om
oss utan oss! —
svenskars paverkan och medverkan

| framtagandet av FN:s konvention
om rattigheter for personer med funk-
tionsnedsattning (CRPD)”. Boken

ar en unik sammanstallning av hur

DHR i Region Stockholm

Boktips!

Inget om oss utan oss! — om nar en kon-
vention om manskliga rattigheter for-
handlas fram

det gar till nar internationella éver-
enskommelser forhandlas fram. Vad
hander i forhandlingssalen och vad
sker i korridorerna? Vilken roll kan de
ickestatliga aktorerna — civilsamhallet
— spela? Du far berattelser fran dem
som pa ett eller annat satt var med
under forhandlingarna av FN:s kon-
vention om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning eller som



Styrelsens spalt

Okand fardriktning

...dar jag installd pa nagra manader framat! Halka,
sno och kyla pa overgangsstallen brukar innebara
att jag glider omkring pa hala vagar, forlorar hjul-
fastet och korriktningen eller kor fast i snon. En
rullstolsvinter i Stockholm ar inte nagot jag lang-

tar efter!

Sa hari slutet av aret kan
vi se tillbaka pa det som
varit eller blicka framat
mot det vi behdver gora.

| vantan pa att avsluta
rekryteringen av en kans-
lisamordnare forstarker

vi kansliet genom att ent-
lediga Lena Haglof fran
uppdraget i styrelsen fram
till arsmotet. | stallet gar
hon in som kanslisamord-
nare/chef pa 60 procent
fram till arsmotet. Liza

overtar under tiden rollen
som vice ordforande.

| detta nummer hittar du
rapporten fran vara om-
bud vid forbundsmaétet i
natet och i Goteborg. Nu
bestar var forbundssty-
relse av sex kvinnor och
en man. Alla utom ord-
forande Asa ar nyvalda.
Daribland var egen Lena
Haglof.

” VI BEHOVER
ALLA REAGERA
OCH AGERA
INNAN DET AR
FOR SENT.”

Avslutningsvis vill jag ha
sagt att vi behover reflek-
tera 6ver vad som hander
i vart samhalle, vad som
paverkar oss och styr ut-
vecklingen. Olle Johans-
sons reflextion/analys
over nulaget bade skram-
mer och kraver stallnings-
tagande. Vi behover alla
reagera och agera innan
det ar for sent.

[ Jaan Kaur,
DHR-regionens ordforande

foljde processen pa avstand. For-
handlingarna pagick under 2002-2006
och konventionen tradde i kraft i Sve-
rige 2009. Flera svenskar hade viktiga
roller under processen, vilket vi har
forsokt dokumentera som en pusselbit
i funktionshinderhistorien och histo-
rien om manskliga rattigheter.

Boken ar ett resultat av HHFs projekt
"Inget om oss utan oss!”. Boken byg-
ger pa intervjuer med 27 personer va-
rav DHR-regionens ordforande Jaan
Kaur ar en av dem. Projektet genom-
fordes i samarbete med Fonden for
manskliga rattigheter. Konventioner

om manskliga rattigheter ar en del av
folkratten och verktyg for att minska
diskriminering, starka jamlikhet och
jamstalldhet, i synnerhet for dem som
inte far sina rattigheter tillgodosedda i
samhallet.

Har kan du bestalla boken:
info@hhf.se (OBS! boken finns i be-
gransad upplaga, sa det ar forst till
kvarn som galler). Du kan aven ladda
ner boken som tillganglig pdf., som
talbok samt snart en lattlast bok och
en teckensprakig sammanfattning:
https://ingetutanoss.se/boken/
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Det lackar mot jul... Valkommen pa:

Luciafikal!

Sondag den 10 december kil 14.00-16.00

DHR-regionens lokaler, Kavallerivagen 30 i Rissne

DHR-Regionen halsar alla medlemmar varmt valkomna pa julfika med dopp.
Och sarskilt valkommen halsas du som blivit ny medlem under aret.

Medan vi fikar kommer ett bildspel rulla pa vaggen over en del saker som
hant under aret och vi kommer halla en tavling med priser.

Det har planeras i DHR-regionen un-

der forsta kvartalet 2024

Datum for nasta ars traffar ar inte bestamda annu men nedan kan du se vad
som planeras att genomforas forsta kvartalet nasta ar.

Kvartal 1 - 2024
- januari-mars

Tematraff "Fardtjanst”

* % %

Tematraff ”Att skriva
medborgarforslag”

* % %

Utbildning for nuvaran-
de och framtida repre-
sentanter i samraden

* % %

JANUARI
Arbetsutskottsmote

* % %

Styrelsens kick-off

* % %

Styrelsemote

* % %

Smartcirkeln

* % %

FEBRUARI
Arbetsutskottsmote

* % %

Styrelsemote

* %k %

Smartcirkeln

* % %

MARS

Arbetsutskottsmote

* % %

Styrelsemote

* % %

Smartcirkeln

* % %

Traffinbjudningar
kommer per e-post.
Ar du osaker pa om
du har lamnat din e-
postadress hor av dig
till kansliet. Har vi din
e-postadress far du
oftare och snabbare
information ifran oss.

Har du ingen e-post-
adress men vill fa
DHR-regionens in-
bjudningar?

Hor av dig till DHR-
regionens kansli om du
ar intresserad av att fa
vara inbjudningar med
vanliga postgangen i
fortsattningen sa ord-
nar vi sa att du far det.

DHR i Region Stockholm



Anmalan: gors till DHR Region Stockholm per e- 2
post eller telefon (se kontaktuppgifter Lq
sista sidan). —)

Antalet platser ir begrinsade, s forst till
kvarn...

Kom sjilv eller ta med dig en viin

- medlem som icke medlem

alla ir vilkomna att anmiila sig!

Hjultorget 2024

Den 15-16 maj ar det dags for hjalpmedelsmassan Hjultorget pa Kistamassan.
En levande och inspirerande motesplats for utstallare, hjalpmedelsanvandare
och professionen.

Pa Hjultorget kan du jamféra olika leverantérer och hitta bra hjalpmedel som
kan underlatta eller forbattra ditt liv. Vissa hjalpmedel behdvs det mer yta for
att testa, darfor har alla utstallare och besokare tillgang till en testyta pa mass-
omradet, dar man kan testa cyklar, rullstolar och andra produkter.

Aktivitetstorget ligger centralt i massomradet och har kommer det bli intres-
santa och inspirerande aktiviteter bada massdagarna. Aktiviteterna arrangeras
i samarbete med Svenska Parasportférbundet.

Stiftelsen Spinalis och Aleris Rehab Station arrangerar sina Inspirationsdagar
pa Hjultorget. Forelasningsprogrammet ar kostnadsfritt att besdka.

Vi behdver din hjalp:

Hjalpmedel eller?

Hjalpmedel ar produkter som inte finns tillgangliga pa den allméanna
marknaden. Hjalpmedel definieras vidare som produkt med det generella
kravet om utprovning av hélso-och sjukvardspersonal.

Ytterligare krav ar att forskrivet hjalpmedel efter en tids anvandning ska foljas
upp. Sjalvklart att man ska kunna se att det fungerar som det ar utprovat och
att det ocksa anvands. Felaktig anvandning utgor ju direkt risk for skada eller

Fortsattning pa nasta sida

e Nr6-2023 e



tillbud. | verkligheten ar det nog lite samre med den delen av uppdraget. Van-
ligtvis anger sjukvarden tidsbrist. Kanske en bidragande del i diskussionen om
”prylen som lamnats oanvand i garderoben”. Och da ett onddigt sldseri trots
behov.

Hjalpmedlet ska ocksa ha sa kallad CE-markning enligt det medicinska direkti-
vet. Dar tvingas en del produkter inom synskadesidan fa dispens. Detta efter-
som de ofta har produkter fran leverantérer med tillverkning i sma serier. Och
kostnaderna for godkannande provning ar hoga.

Hjalpmedel som dvergatt till egenansvar (egenvard), det vill sdga inte kraver
utprovning av halso-och sjukvardspersonal, behdver inte foljas upp efter for-
skrivning och som inte utgdr nagon risk for skada eller tillbud.

Incitament ar framst att hjalpmediet finns tillgangligt att kdpa pa den allmanna
marknaden. Sa till vida ar det riktigt, att all kdksutrustning finns att kdpa pa
Oppna marknaden. Men det blir ofta mycket svarare, nar de ska anvandas. Dar
kan det vara nédvandigt med bade enklare eller svarare funktionsanpassningar
just vid anvandning. Inom den sa kallade egenvarden finns tyvarr ADL-hjalp-
medel: Personlig ADL (Aktiviteter i Dagliga Livet) som att ata och dricka, kla pa
och av sig, skoéta sin personliga hygien, skoéta sin 6vriga kroppsvard, gora toa-
lettbesok och byta inkontinensartiklar.

/ Olle Johansson

Hur ser det ut for dig, foljs dina hjalpmedel upp?
Hor av dig till oss och beratta.

Kanske du vill skriva ett inlagg om det i var blogg som aven kommer i nasta
nummer av "DHR i Region Stockholm”.

Tack pa forhand!
/| DHR-regionens styrelse

Ett par riktigt fina

decemberhelger!
Tillonskas alla vara lasare och N
samarbetspartners under aret. e

Redaktionsradet for "DHR i Region Stockholm”,
DHR-regionens styrelse och personal

DHR i Region Stockholm



Infor DHR-Regionens drsmote

Arsmétet ar DHR-regionens hogsta
beslutande organ. Ombud viljs pa
avdelningarnas arsmoten sa vill du
fa chansen att bli vald - ga pa din av-
delnings arsmote.

Nasta ar halls DHR-regionens ars-
moéte I6rdagen den 20 april pa Quality
Hotel Friends i Solna. Aven om du
inte blir vald som ombud kan du pa-
verka DHR-regionens framtid.

Valberedningen
behover din hjalp!

Valberedningen har nu satt igang sitt ar-
bete infor valen som ska hallas vid ars-
motet 2024 och ar nu intresserad av att
fa in forslag pa kandidater till de olika
fortroendeposter som da skall tillsattas.

Kandidater kan foreslas fran hela Stock-
holms |an och naturligtvis kan man ocksa
foresla omval av de vars mandatperiod
gar ut. Kandidaterna ska vara tillfragade
och ska ha accepterat att bli féreslagna
till en post.

Mandatperioden gar ut for:

DHR-regionens ordforande:
Jaan Kaur
DHR-regionstyrelsens ledamoter:
Anna Westerberg, Johan Dibb,
Lena Hagléf och Magnus Lindmark

Ordinarie revisorn:
Anders Runnman

samt Revisorsuppleanten:
Karin Saaf Géransson

Forslag pa personer du vill nominera
sander du in, senast den 31 januari
2024, till Valberedningen, DHR Re-
gion Stockholm alternativt mejla till:
regionstockholm@dhr.se. Skriv nomi-
nering i amnesraden, sa ser vi till att val-
beredningen far det.

/ Valberedningen
- Karin Delén och Li Kéllstrém

Dags att motionera

Du som medlem kan skriva motion till
DHR-regionens arsmate.

Senast den 31 januari 2024 behover
din motion vara inne hos DHR-Regio-
nens styrelse. Du kan mejla till regions-
tockholm@dhr.se eller sanda per post
till DHR Region Stockholms kansli.

Ar du osaker pa hur en motion skrivs
men vill skriva en, hor av dig till regions-
kansliet sa vagleder vi dig.

S€

[o]o)
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Farvaringsbowar

L”HJ ge s lockers

Rapport fran vara férbundsmotes-
ombud:

Forbundsmotet 2023

Ett Forbundsmote ar alltid stort och det
géller att vara forberedd! | ar hade vi ett sa . &

kallat hybrldmote Motet inleddes digitalt via Votelt den 13-18 oktober och
fortsatte sen pa plats i Goteborg den 20-22 oktober. | Géteborg anvande vi
ocksa Votelt for att rosta, nagot som jag och flera andra tyckte var knepigt,
eftersom plattskdarmar inte ar det lattaste for manga personer som har CP-
skador, eftersom det latt blir dubbelklick.

Ombud fran Stockholms Val-
krets var. Anna Westerberg,
Daniel Pollak, Ingela Lars- A48 %
son, Lena Haglof, Magnus i Ses
Lindmark och Yvonne : :
Bjorkman. Tyvarr blev
Magnus sjuk, kunde inte
delta i Goteborg och fick
darmed inte ratt att rosta i
Votelt.

De flesta punkterna och mo-
tionerna pa dagordningen for-
handlades skriftligt digitalt innan vi
traffades fysiskt i Goteborg.

Redan pa tagstationen i Géteborg
marktes det att DHR i ar fyller 100 ar da
det satt skyltar uppe i taket.

Pa plats i Goteborg tog vi del av intres-
santa forelasningar och workshops som
handlade mycket om datid, nutid och
framtid. Forbundet DHR firar ju hundra
ar i ar och det speglade mycket av dis-
kussionerna.

Redan pa fredagen klockan 13 inled-
des forhandlingarna med att Margareta
Persson pratade om funktionshinder-
rorelsens historia och dagen fortsatte
med foreldasningar och férhandlingar. Pa
fredagskvallen kom Jesper Odelberg
och gastade oss.

Livepodden "Hur tankte ni nu”, besoktes
av intressanta gaster som Margareta

>~

~— DHR-regionen eller enskild

Persson, Erika Wermeling och
th., Anders Westgerd, som pa
olika satt belyste hur samhal-
let fungerar och hur diskri-
minering kan gestalta sig
pa 2000-talet.

Motionsbeslut

Till férbundsmotet férelag
19 motioner varav foljande
motioner var inlamnade fran

medlem inom DHR-regionen.

* Makt och mandat — en fraga om
relevans och overlevnad

Motionaren ville tydliggora att det ar
medlemmar med nedsatt rorelseférma-
ga som ska ha det avgorande inflytan-
det i organisationen och foreslog darfor
att vissa begransningar i valbarheten
skulle inforas gallande uppdragen som
Forbunds-/Regionordférande, For-
bundsmotes-/Regionarsmétesombud.

Forbundsstyrelsen féreslog avslag pa
motionen vilket den bland annat moti-
verade med att "DHR har alltid haft en
stark representation av personer i le-
dande stallning med egen erfarenhet av
att leva med rorelsehinder. Det ar aven
fortsattningsvis sa att DHR ska verka i
riktningen av att vara ett férbund av och
med rorelsenedsatta. Stadgeandringar

DHR i Region Stockholm



av detta slag paverkar hela férbundet
och behover konsekvensanalyseras for
att inte skapa storre problem an forbatt-
ringar.”

Har yrkade vi ombud sjalvfallet bifall till
motionen och hade en rad inlagg pa
Votelt.

Forbundsmotet avslog motionen.

* Medlemsavgift eller vad kostar det
att vara DHR-medlem?

Motionaren forslog att medlemsavgif-
ten fran och med ar 2025 ar enhetlig,
faststalls av forbundsmotet och be-
talas i forsta hand med autogiro eller
genom annan automatisk overforing,
|6pande varje manad. | andra hand
genom inbetalning arsvis.

Forbundsmotet avslog motionen.

* Tillgangliga och anvandbara ladd-
platser for el-bilar

Motionaren ville uppdra till Forbunds-
styrelsen att initiera till utvecklandet
av tillgangliga och anvandbara ladd-
platser.

Forbundsmotet bifoll motionen.

* Hur anvander vi avdelningarnas
e-adresser - som avsandare eller
mottagare?

Motionaren onskade att en fungeran-
de rutin kring avdelningarnas e-post-
adress laggs fast sa att vi vet att alla
adresser ar i funktion och vilka vi nar
pa adressen.

Forbundsmotet ansag motionen be-

svarad med motiveringen att det finns
en fungerande rutin runt e-postadres-
ser, hur dessa registreras, kan anvan-
das och uppdateras inom forbundet.

En mer demokratisk nominering
och valprocess av ombud till for-
bundsmoéten

Motionaren foreslog att stadgekom-
mittén skulle fa i uppdrag att se dver

nominering och valprocessen om
ombuden.

Forbundsmotet beslutade att anse
motionen besvarad.

Assistansliknande hemtjanst =
personlig service

Motionaren dnskade uppdra at For-
bundsstyrelsen att pa lampligt satt
stotta avdelningarna med artiklar
och argument for att lyfta fragan i de
beslutande férsamlingarna och hos
allmanheten.

Forbundsmotet bifoll motionen.

Assistans efter 66 ar

Motionaren ville uppdra till forbunds-
styrelsen att agera sa att aldersgran-
sen for personlig assistans genom
Forsakringskassan tas bort.

Forbundsmotet ansag motionen be-
svarad.

Orattvist skatteuttag

Reglerna for skattereduktioner och
skatteavdrag har medfort att perso-
ner med funktionsnedsattning och
har sjuk- eller aktivitetsersattning
betalar hogre skatt an Ioneanstallda
och pensionarer. De som drabbas av
denna orattvisa ar oftast manniskor
som lever med sma ekonomiska
marginaler och redan kan ha svart att
fa pengarna att racka till. Motionaren
ville uppdra at Forbundsstyrelsen att
pa lampligt satt informera och forstka
fa riksdagens olika partier att agera
sa att denna orattvisa lyfts fram och
tas bort.

Forbundsmotet bifoll motionen.
Avgiftsfria hjalpmedel

Motionaren ville uppdra at Férbunds-
styrelsen att ta fram en argumentsam-
ling kring hjalpmedelsavgifter till stod
for vara distrikt/regioner/avdelningar

i deras kontakter med ansvariga for
hjalpmedelsforsorjningen i respektive

e Nr6-2023 e
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region, att bjuda in SKR till samtal
kring hjalpmedelsfragan med syfte att
gemensamt paverka till att avgifter for
hjalpmedel tas bort samt att ta kontakt
med ansvarig minister for att disku-
tera forutsattningarna att ta bort hjalp-
medelsavgifter alternativt inférande av
hogkostnadsskydd.

Forbundsmotet bifoll motionen.

* Begransning av antalet ar for

styrelseuppdrag i distrikt/region
och avdelning

Tanken med motionen var att en be-
gransning av hur lange man kan inne-
ha ett uppdrag skulle utgora ett incita-
ment till styrelse och valberedning att
sOka nya kandidater.

Det blev manga inlagg pa Votelt. Alla
var emot utom en som kunde accep-
tera forslaget om det inte tradde i kraft
forran efter arsmotet 2028. De flesta
motiverade med att det inte finns kan-
didater till styrelserna.

Forbundsmotet beslutade att anse
motionen besvarad.

100-arsfesten

Foto pa den nya Forbundsstyrelsen
Fran vanster 6vre raden: Lena Haglof,
Nina Stattin och Erika Wermeling

Nedre raden: Elin Akesson, Asa Strahlemo -
(férbundsordférande) och Christina
Swanberg. Aven Henrik Larsson ingar i
Forbundsstyrelsen (ej pa bild.)

Pa lérdagskvallen var det dags for fes-
ternas fest! Det hela borjade med val-
komstskal pa hotellets takterrass. Med
en fantastisk kvalls vy éver Goteborg
minglade vi tillsammans med bade
gamla och nya vanner.

Nar det var dags att kliva in i "7motes-
lokalen,” igen, for att inta middagen
trodde i alla fall jag att jag befann mig

i en annan varld, en drom! Det ar fas-
cinerande hur ett och samma rum, kan
fa helt olika gestaltningar! Nar vi kom in
mottes vi av runda bord, som alla vara

Rapport:

Rh-gruppen uppvaktade

Den 22 november uppvaktade RH-gruppen
trafikregionradet Anton Fendert (MP).

Samtalet rorde sig om
den allmanna kollektiv-
trafiken, rampservicen
pa pendeltagen och den
stresstest av servicen
som funktionshinderro-
relsen tidigare genomfort
med blandat resultat. Vi
diskuterade hur vi kan
samarbeta framdver.
Fardtjansten berdrdes na-
got trots att det ar region-
radet Jens Sjostroms (S)
ansvarsomrade. /jk

* Rh-gruppen ar ett samarbete
med DHR, RTP, Neuro, Reu-
matikerdistriktet och RBU

DHR i Region Stockholm



vackert dukade med vita
dukar och snygga place-
ringskort. Borden hade
ocksa ballonger som
liknade kristaller.

Under trerattersmid-
dagen var det under-
hallning med live band,
vars sangerska Maria
Moller aven var imitator
och hon inledde med att
saga att hennes publi-
ken aldrig kunde vara
saker pa vem som upp-

Kort om:

[, S ke
Foto pa ombuden fran Stockholms Valkrets
pa plats i Géteborg:

Anna Westerberg, Daniel Pollak, Yvonne
Bjorkman, Lena Haglof och Ingela Larsson.

oy tradde och hon fick ratt,

:'_i}_:- e .

UL LTI
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—

hon var otrolig!

Efter en otroligt god mid-
dag fick vi dansa och
njuta till en fantastisk
diskjockey som spelade
valdigt bra och blandad
musik fram till festen var
slut klockan 01.

/ Anna Westerberg och
Lena Haglof, tva av Stock-
holms Valkrets ombud

Foton ar tagna av Yvonne Bjorkman och Ingela Larsson

SMO-vardcentraler

Region Stockholm har paborjat ett pilotprojekt
pa fyra huslakarmottagningar for oss med funk-
tionsnedsattning. Samordnad medicinsk omhan-
dertagande av patienter med funktionsnedsatt-

ning, SMO.

Uppdraget utgor spe-
cialiserad huslakar-
verksamhet for vuxna
personer med funktions-
nedsattningar som har
svart att fa sina behov
tilgodosedda inom or-
dinarie primarvard. Den
specialiserade husla-
karverksamheten ska
erbjuda kontinuitet och
samordning av

patienternas vard. Upp-
draget innefattar aven
|lakarinsatser i LSS-bo-
enden i ndromradet. Mal-
gruppen ar personer med
omfattande och varaktiga
funktionsnedsattningar,
sasom intellektuell funk-
tionsnedsattning, rorelse-
nedsattning och autism.
Betydande och kognitiv
funktionsnedsattning efter

en hjarnskada i vuxen
alder. Patienten erbjuds
bland annat regelbundna
halsokontroller och lang-
re tid for enskilt besok.

Huslakarmottagningar
som ar i drift: Handen,
Kista och Tullinge. Taby
startar sa fort lokalfragan
ar lost. En utvardering
kommer goras om tva

ar. DHR-regionen ser
mycket positivt pa detta.
Det ar nagot som vi har
efterfragat eftersom en
del av oss har upplevt att
det kan finnas en kun-
skapsbrist pa vissa hus-
lakarmottagningar.

/' Yvonne Bjorkman

11
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P3 gang i regionens DHR-avdelningar:

DHR-avdelningar i Stockholms lan
bjuder in:

DECEMBER

Sondag 10/12  Trivselbingo
kl 12.00-15.00 Spanga Folkan, Spangavagen 353
4 Vi spelar pa brickor med stora siffror och har lotterier.
| pausen fikar vi och vi star infor Lucia och julen sa vi haller pa traditionen nar
det géller kaffebrodet.
Efter fikat information om kommande aktiviteter, darefter lottdragning.

Arrangor: Bingokommittén Vasterortssektionen, DHR Stockholmsavd.

* * %

Foto: Ulla Kjellvinger
JANUARI

Mandag 22/1 Pub-kvall
Kl 16.00 - 18.30 Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43, Arsta
o Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37, Arsta
Q Q: Sista anmalningsdag: onsdag 17 januari.
& & Var och en betalar for sig sjalv.

Arrangor: Stockholmsavdelningen

* % *

Mandag 29/1 Lunchtraff
KI. 12.30-15.00 Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43, Arsta

Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37, Arsta
T @ 1 Var och en betalar for sig sjalv.
Sista anmalningsdag: 24 januari.
Arrangor: Soder om Soder, DHR Stockholmsavdelningen

* % %

DHR i Region Stockholm



FEBRUARI

Mandag 19/2 Pub-kvall
Kl 16.00 - 18.30 Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43, Arsta
: Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37, Arsta

f e,
RL? M Sista anmalningsdag: onsdag 11 oktober.
<t & Var och en betalar for sig sjalv.

Arrangor: Stockholmsavdelningen

* * %

I6rdag 24/2 Musik-kafé
Kl 13.00-15.30 Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44, Bagarmossen
f’*ﬁ Staffan Klingspor underhaller med sang och dragspelsmusik.
jaj‘ﬁ“* Horselslinga finns pa plats.

Kaffe/te och smorgas serveras
Pris: 60 :- for medlem, 70:- for icke medlem.
Betalas pa plats eller via Swish.

Sista anmalningsdag: Tisdag 20 februari. Anmalan ar bindande
Arrangor: Soder om Soder, Stockholmsavdelningen

* * %

Sondag 25/2 Visterortssektionens Arsmote
kl 13.00-16.00 Spanga Folkan, Spangavagen 353

A\ Valkomna till arets viktigaste mote. Kom och tyck till om verksamheten som

LA varit under 2023
. Sedvanliga motesforhandlingar.
Arrangor: Vasterortssektionen, DHR Stockholmsavdelningen

* * %

Mandag 26/2 Lunchtraff
Kl. 12.30-15.00 Bagarmossens Tapas, Lagaplan 5 (Samma hus som ICA)

Fardtjanstadress: Lillavagen 43, Bagarmossen
T © 1 Var och en betalar for sig sjalv. Bestam om du vill ha fisk eller kétt.
Sista anmalningsdag: 21 februari.
Arrangor: Soder om Soder, DHR Stockholmsavdelningen

* * %

Ledsagare finns med Alla ar valkomna till samtliga traffar
vid samtliga aktiviteter - medlem som icke medlem!

/"_j\\ Anmalan till Séder om Soder och Stockholmsavdelningens
\ \ I\j:" |

| (1) traffar gors till: Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69 eller
£ " il Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64

e Nr6-2023 e
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For bara 50 kr/ar kan du som ar medlem inom annan
avdelning i DHR Region Stockholm aven bli lokal med-
lem i DHR Stockholmsavdelningen

o ipiafen Al ! |~ N
.' :..,' ___._.._.'l
(] | k
li:' HiliE e o
e 1 n

BT iy "

e

* Vi jobbar med intressepolitik som ror Stockholms stad

* Vi har aven manga sociala aktiviteter som musik-café, bingo, bow-
ling med mera. Vi arrangerar spannande resor och utflykter

« Som medlem kan du fa gratis radgivning om bostadsanpassning,
hemtjanst m.m.

 Var medlemstidning Nollattan kommer ut sex ganger per ar

Ring 08-685 80 20
eller mejla medlem@dhr.se
och sag att du vill vara medlem aven i Stockholmsavdelningen.

Vi ses!

Reflektioner:

Taktila skyltar

Pa Sign&Print, Kistamassan visades taktila skyltar
och material av olika slag. En del "vanliga” men
ocksa vanliga i nytt utférande. Utrymningsskyltar
som finns i lokaler har nu tagits fram med 3D-ef-
fekt, Da man kan kanna vaggarna i relief.

Nya belysningstyper i kombination med nya 3Dskyltar kan bli bade dekorativa och
informativa. En skylt som man kanner igen fran manga lokaler visades i en version
med konturer. Den blir da lasbar aven for personer med nedsatt eller ingen syn.

/ Louise Lindstrom

DHR i Region Stockholm



Reflektioner:

Det vuxna i rummet

Det politiska klimatet inte bara andas vald och forkastelse. Det
angar utstotning ur miljon. Den miljo vi an sa lange tillats andas.
Matte inte levnadsregler nagonsin bli politiskt styrande. Att vandel
ens skulle behova definieras.

| hela Europa drar morka
stromningar fram. De
verkar riktas mot allt tyd-
ligare nationalism, dar
malet ar att rena nationen
fran frammande element.
Att befria landet fran flyk-
tingar, utsocknes, fram-
mande kulturinslag och
pastaenden om tvingande
religiosa ytterligheter. Att
ifragasatta: Varfor demo-
krati och i sa fall for vem?

Vem har modet, att vaga
havda skyddet av indivi-
den och dennes rattighe-
ter? Hur mycket av ytt-
randefrihet respekteras?
Ar det godtagbart, nar
man inte bara antyder,
utan i klartext padyvlar
var statsminister etiket-
ten pedofili. Att godkanna
anonyma vittnen, ligger
farligt nara trettiotalets
skymningsvindar av SS.
Visitationszoner med
ratten att visitera vem
som ... handlar om kol-
lektiv bestraffning. Att
frinetsberéva manniskor,

_” ALDRIG MER
ADALEN! HAR OM
NAGOT SKULLE DEN
VUXNA I RUMMET
BEHOVAS.”

utan konkret misstanke
(om brott) kdnns vadligt.
Att gora sig kvitt misshag-
liga personer.

Vilka lagformuleringar va-
gar man glida runt? For
att kompromissa allt tuf-
fare lagstod i nuvarande
valdsutsatta lage? Man
far inte gldmma komman-
de dagar. Panikagerande
nu med militarinsatser ska
inte behdva paminna oss
om Adalen. Aldrig mer
Adalen! Har om nagot
skulle behdvas den vuxna
i rummet. Eftertanke med
konsekvensanalys. Och
darefter agerande.

Nar kommer den modiga
hdras, som totalt ifraga-

HUNDRA AR AV
FRIGORELSE

satter politikern utan
samvete och som enkelt
oppnar for livstidsstraff for
13aringar? Antingen har
man givit upp eller sa vi-
sas glimten av framtidens
makthavare. Det handlar
inte bara om 6ga for 6ga,
utan makten over ett barn
utan framtid. Vems vandel
handlar det egentligen
om? Besinningslost!

Samtalet mellan de
vuxna i rummet borde
atminstone ge ett vis-
kande: Enough maste
vara enough. Man lar i de
styrande partierna avta-
lat om, att inte offentligt
kritisera varandra. Ar det
mojligen det nya exem-
plet pa yttrandefrihet.
Tystnad utan skam.

| 6vrigt onskar jag er
alla ett gott avslut och
ett mycket battre nytt ar

/ Olle Johansson,

15
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Kontaktuppgifter till DHR Region Stockholm

Kavallerivagen 30, 1 tr, 174 58 SUNDBYBERG (T-bana Rissne)
Telefon 08-120 556 80/ 070-092 21 70

DI I R E-post regionstockholm@dhr.se

LAKTIGHET
EE\JDALINGS?{RJ&EFT Webbplats www.dhr.se/stockholmslan

RORELSEFRIHET | Regionsbloggen  www.dhrstockholmslansblogg.com

Lena Haglof 08-120 556 82 lena.haglof@dhr.se
070-092 21 72

Ingela Larsson 08 - 120 556 81 ingela.larsson@dhr.se
070-092 21 71

Sari Nykvist 08 - 120 556 83 sari.nykvist@dhr.se
070-0922173

Du finner oss aven pa:
/Du kan lasa DHR i A P

Region Stockholm pa Facebook: www.facebook.com/

var webbplats, dar kan DHRRegionStockholm

du évlflgl-l?dda nerden |Instagram:  www.instagram.com/dhr_regsthim
som ! .

\www.dhr.se/stockholmslan, Twitter: www.twitter.com/DhrRegSthim

Kontaktuppgifter till
DHR-avdelningarna inom Stockholms lan

DHR Botkyrka-Salem DHR Nynashamn- DHR Sodertalje
070-44908 70 Haninge 08-550 119 60, exp
botkyrka-salem@dhr.se  08-520 205 40, exp sodertalje@dhr.se
www.dhr.se/botkyrka-salem nynashamn-haninge@ www.dhr.se/sodertalje
DHR Huddinge dhr.se DHR Tyresd
073-525 86 43 www.dhr.se/nynashamn- v reso@dhr.se
huddinge@dhr.se haninge www.dhr.se/tyreso
www.dhr.se/huddinge DHR Stockholm o
o 08-564 826 50, ex DHR' Taby

DHR Nacka-Varmdo _ » EXP taby@dhr.se
073-262 67 64, ordf. info@dhrs.se www.dhr.se/taby
nacka-varmdo@dhr.se http://www.dhrs.se

. DHR Sundbyberg .
DHR Norrtalje
076-041 48 70, exp 073-610 67 28, ordf. # Tlllsa“mmal:]s
norrtalie@dhr.se yvonne.bjorkman@dhr.se fortsatter vi

paverka




