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Foton i detta nummer ar tagna av:
Yvonne Bjorkman och Ingela Larsson

Utgivning 2024!

Nr Manusstopp Utgivningsdatum
3 12 ma;j Vecka 23
4 11 augusti Vecka 35
5 15 september Vecka 40
6 17 november Vecka 49

Vill du skriva i "DHR i Region Stockholm” eller har du
kanske en vacker bild vi kan anvanda till omslaget?

Ovan ser du manusstoppen for resten av aret och pa sista sidan star vara kon-
taktuppagifter.

Hoppas vi far hora av just dig. Kanske du vill kommentera nagot som du laser i
detta nummer?

Redaktionsradet forbehaller sig ratten att redigera allt insant material.
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Styrelsens spalt

Genom att sta upp for vara
rattigheter i samhallet som
stort som en marginaliserad
grupp sa kan vi hjalpa till att
bryta ett system av fortryck
som paverkar oss alla.

Ett exempel pa social orattvisa kan
visa sig i manga former. Till exempel i
begransningen av personlig assistans,
ledsagning, fardtjanst, hjalpmedel och
traningsmojligheter. Listan kan goras
lang.

Orattvisa nagonstans i samhallet paver-
kar hela samhallet. Medvetenhet, tillit
och respekt bland individer kultiverar
tillit och dmsesidig respekt mellan indi-
vider och framjar trygghet. Som pa sa
satt ger en tryggare och mer medveten
befolkning. Medvetenhet Okar aven

att manniskor inte kanner sig orattvist
behandlade. For nar en del kanner sig
mindre varda an andra skapar det en
kansla av otillracklighet och oro. llska
ar en kansla som yttrar sig i smartor och
det har en negativ paverkan pa halsan.
liska orsakar okad spanning i kroppen
och det i sin tur 6kar smartan av att vara
missforstadd.

Genom att oka manniskors medveten-
het sa slutar manniskor att tolerera
orattvisor.

Det finns manga dimensioner i med-
vetenhet. Den ekonomiska och den
juridiska, den sociala medvetenheten
och jamlikheten tillsammans med bro-
der/systerskap ar bara en kombination
av alla dess dimensioner som kommer
hjalpa oss att lyckas med rattvisan i
samhallet.

/' "GENOM ATT
OKA MANNISKORS
MEDVETENHET S&

SLUTAR MANNISKOR
ATT TOLERERA
\___ ORATTVISOR.”

Dessa ar bara en liten dimension av
mina tankar som ordforande for

DHR region Stockholm och kanlichef
for Unga Rorelsehindrade Stockholm
men framfor allt som medmanniska.
Medvetenheten att genom att utga
fran att alla manniskor vill vdl men att
de pa grund av brist pa kunskap gor
fel.

/ Liza Syeda,
Ordforande DHR Region Stockholm
Kanslichef Unga Rorelsehindrade Stockholm

e Nr3-2024 o



Vara aktiviteter i DHR-regionen
for kvartal tre ar under planering

Traffarna under hosten ar i planeringsstadiet. Mer information kommer i
nasta nummer av "DHR i Region Stockholm".

Kvartal 3 - 2024

JULI AUGUSTI SEPTEMBER
DHR-regionens kansli Lordag den 31 augusti Torsdag 26 september
haller semesterstangt Styrelseupptakt Smartcirkeln

den 1 juli - 4 augusti DHR-regionens lokaler DHR-regionens lokaler

/ N\ N\
Traffinbjudningar kommer till Har du ingen e-postadress
din mejl. men vill f4 DHR-regionens
Ar du osaker pa om du har lamnat inbjudningar?
din e-postadress far du garna hora Hor av dig till DHR-regionens kansli
av dig till kansliet. Har vi din e-post- om du ar intresserad av att fa vara
adress far du oftare och snabbare inbjudningar med vanliga postgang-

4 information ifran oss. en i fortsattningen sa ordnar vi sa
att du far det.
\ X /

SEMESTERSTANGT

Kansliet har semesterstangt
den 1 juli — 4 augusti.

DHR-regionens >4
styrelse, redaktionsrad for "DHR i Region Stockholm" och kansli _‘fﬁmm;- —i
onskar alla vara lasare en trevlig sommar! e T
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Rapport fran vara aktiviteter:

Seminarie "Att skapa engagemang” och
DHR-regionens arsmote

Arsmétet 2024 hoélls den 20 april pa Quality hotel Friends i Solna
och startades med ett seminarium med rubriken Att skapa engage-

mang.

Seminariet "Att skapa engage-
mang"”

Hanna Bisell fran Ledar-institutet pra-
tade om olika nivaer av ett medlem-
skap, som hon illustrerade med hjalp
av en trappa. Hon konstaterade att just
den bilden var valdigt malplacerad, med
tanke pa att hon pratade infor DHR:s
medlemmar.

Det hon ville visa var att ett medlem-
skap alltid har olika nivaer och nar man
vill varva nya medlemmar ar det valdigt
viktigt att tdnka pa att de fran borjan
kanske inte har nagon kunskap alls, det
galler att tdnka pa vad och hur man for
fram sitt budskap.

Hanna pratade ocksa om hissar, efter-
som man brukar saga att om man aker
hiss och traffar en potentiell medlem,
har man fyra vaningar pa sig fa en man-
niska intresserad av organisationen. Vi
Fick aven prova att dvertyga den som
satt bredvid om varfér DHR behdvs och
varfor den personen ska bli medlem.

Arsmotet

Arsmétets forhandlingar inleddes med

att Jaan Kaur, sittande ordférande, >
summerade aren och aret som gatt,
eftersom han sedan gav staffett pinnen

till en ny ordforande Liza Syeda.

Asa Strahlemo, DHR:s férbundsordfér-
ande ledde férhandlingarna och hon in-
formerade aven om forbundsstyrelsens
arbete. Férbundsstyrelsen bestar av
helt nya ledaméter forutom Asa som var
ordférande aven under forra mandat-
perioden. Vid forbundsmotet i oktober
2023 behandlades ett 15-punktspro-
gram rorande DHR:s framtid. Forbunds-
motet beslutade att lagga till 14 punkter
sa nu bestar det av 29 punkter som
forbundsstyrelsen ska arbeta med for
att verkstalla. Nar det galler hjalpmedel
har férbundsstyrelsen vackt fraga om
en utredning.

Tva uttalanden antogs. Det ena om
riksfardtjanst och det andra om hjalp-
medel.

Tva motioner behandlades. Den forsta

e Nr3-2024 o



motionen var angaende fordon inom
fardtjansten och den bifélls pa att-sat-
serna som handlade om att styrelsen
kraver att fardtjansten aterinfér egna
inspektorer som finns pa faltet. Samt
att-satsen om att styrelsen noga foljer
utvecklingen av el-fordon for rullstols-
taxi samt att styrelsen gor en konse-
kvensanalys av inforandet av el-fordon
samt kraver en riskanalys av komman-
de el-fordon.

Den andra motionen var angaende
hjalpmedel vilken avslogs. Styrelsen
patalade att det alltid gar att kontakta
DHR-regionens kansli for visst stod i
fragor som ror hjalpmedel.

Verksamhetsprogram for 2024-2026
antogs utifran DHR:s verksamhetspro-
gram for samma period. De tre verk-
samhetsomraden som férbundet har
identifierat for denna tid ar tillganglighet,
hjalpmedel och personligt stod.

Verksamhetsplan och budget for 2024
samt preliminar budget for 2025 antogs.

DHR-regiones funktionarer

DHR-regionens styrelse bestar
numer av atta personer:

Ordforande
Liza Syeda

Vice ordforande
Magnus Lindmark

Kassaforvaltare / 2:e vice ordforande
Yvonne Bjorkman

Ledamoter

Anna Westerberg, Emelie Utas,
Johan Dibb, Patrick Englund och
Tania Laserna

Revisorer
Anders Runnman och Nina Jonsson

Auktoriserad revisor: Ohrlings PriceWa-
terhouseCoopers AB

Suppleant: Mika Ihanus

En valberedning tillsattes ocksa vilken
presenterar sig har nedan.

/ Anna Westerberg

Det ar vi som ar valberedningen!

Vid arsmotet den 20 april valdes vi till
valberedning:

Lena Haglof, Stockholmsavdelningen,
sammankallande,

Jaan Kaur, Stockholmsavdelningen,
Mary Hagman, Nynashamn-Haninge-
avdelningen och Alireza Azarbad,
TyresOavdelningen.

Var uppgift ar att till arsmotet 2025
foresla kandidater till DHR-regionens
styrelse. | vart arbete i sdkandet efter
lampliga personer att foresla kommer
du som medlem att hora av oss i olika
sammanhang och du ar alltid valkom-
men att kontakta oss med forslag pa
kandidater. Alla forslag behandlas
med sekretess.

DHR i Region Stockholm

Att sitta i en styrelse innebar att ha ett
fortroende fran medlemmarna. Men
ar sjalvklart inte bara ansvar och skyl-
digheter. Det innebar ocksa en massa
mojligheter. Som styrelseledamot ar
du med och planerar verksamheten,
du gor nagot meningsfullt tillsammans
med andra och far chansen att bidra
med dina erfarenheter och kunskaper
samt att lara nytt.

Kontaktuppgifter:
E-post:
valberedning.regionstockholm@dhr.se

Tfn:
070-859 29 73 (Lena Haglof)



Reflektioner:

galpmedel - bara for dig som har

Den 15-16 maj var det dags for arets upplaga av Hjultorget, en

hjalpmedelsmassa i Kista.

En intressant sak
som hande var att
Lena Malmberg,
som ar DHR:s
pressekreterare,
kom in | DHR:s
monter, som jag
satt i. Hon gav mig
ett formular dar vi
skulle dela med
0ss av tankar och
er-farenheter kring
det har med hjalp-
medel.

Vi pratade ocksa
om att DHR kampar for en ny lag, som
ska ligga utanfér halso- och sjukvards-
lagen, dar individen star i fokus och dar
man jamnar ut regionala skillnader nar
det galler att fa tillgang till hjalpmedel.
Det har fick mig att slutgiltigt bestamma
mig for att engagera mig djupt i hjalp-
medelsfragan. Jag har hort historier om
riktigt orattvisa skillnader i landet. Och
detta i en sa viktig fraga som hjalpme-
del, som ju ar nyckeln till 0kad delaktig-
het och livskvalitet.

Las var forbundsordfor- S ®
ande Asa Strahlemos i '
slagkraftiga breuv till
socialminister Jakob
Forssmed via qr-koden
har bredvid.

| Emelie Felderman

Hjalpmedel —
bara for dig
som har rad?
Livepodd med
DHR

Pa torsdagen spe-
lades DHRs podd "
Hur tankte ni nu"?

in pa Hjultorget.

(Fran vanster pa
bilden) Sandra Iva-
novic Rubin (politi-
ker fran Miljopartiet
i region Stockholm) DHRs livepoddare
Peter Ojala och Janna Olzon samt
Yvonne Bjérkman fran DHR-regionens
styrelse pratade kring att det finns en
tro att hjalpmedel ar en sjalvklar rat-
tighet. Men alltfor ofta nekas personer
hjalpmedel for att till exempel kunna ha
en aktiv fritid. Detta trots att folkhalsan
hos personer med funktionsnedsatt-
ning ar bevisat lag. Det gar inte heller
att dverklaga ett avslag pa hjalpmedel.
Varje region har sina regler, pa en del
hall ar det gratis, pa andra hall galler
abonnemang medan det pa ytterligare
andra hall kravs att du har rad att sjalv
betala for de hjalpmedel du behover.
Du beho6ver helt enkelt bo pa ratt plats
for att kunna leva ett gott liv.

Du som inte var pa plats for att se
podden live kan snart lyssna genom
att soka pa "Hur tankte ni nu?".
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Pa gang i regionens DHR-avdelningar:
DHR-avdelningar i Stockholms lan bjuder,

JUNI

Mandag 17/6
Kl 16.00 - 18.30

&9
i g
S P

Mandag 24/6
Kl. 12.30-15.00

@]

JULI

Torsdag 24/7
Kl. 11.00-13.00

Mandag 29/7
Kl. 12.30-15.00

(O}

AUGUSTI

Iordag 17/8
Kl 13.00-15.30

%ﬂwﬁ

Mandag 19/8
Kl 16.00 - 18.30

4:_?\4

Pub-kvill p4 Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43, Arsta
Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37, Arsta

Sista anmalningsdag: 12 juni.
Arrangor: Stockholmsavdelningen

* * *

Lunchtraff pa Bagarmossens tapas (samma hus som ICA)
Lagaplan 5, Bagarmossen
Fardtjanstadress: Lillavagen 43, Bagarmossen

Sista anmalningsdag: 19 juni. Meddela om du vill ha kott eller fisk
Arrangor: Soder om Soder, DHR Stockholmsavdelningen

* % *

Promenad till Notholmen
Avdelningen bjuder pa kaffe och kaka.
Sista anmalningsdag: 19 juli till Giggi Kaur,
tfn: 070-753 13 55, mejl: giggi.kaur@gmail.com
Arrangor: DHR Huddingeavdelningen

* * %

Lunchtraff pa Bagarmossens tapas (samma hus som ICA)
Lagaplan 5, Bagarmossen
Fardtjanstadress: Lillavagen 43, Bagarmossen

Sista anmalningsdag: 24 juli. Meddela om du vill ha kott eller fisk
Arrangor: Soder om Soder, DHR Stockholmsavdelningen

* % *

Sasongsstart av Musik-kafé
Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44, Bagarmossen

Bo Simonsson spelar och sjunger. Horselslinga finns pa plats.
Sista anmalningsdag: 13 augusti. Anmalan ar bindande.
Arrangor: Soder om Sdder, Stockholmsavdelningen

* * *

Pub-kvill p4 Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43, Arsta
Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37, Arsta

Sista anmalningsdag: 14 augusti
Arrangor: Stockholmsavdelningen

DHR i Reglon Stockholm



under juni-september, in till:

Tisdag 20/8 Alandsresa

K1 07.00 - 19.00 Sista anmalningsdag: 15 juli till Giggi Kaur, x
tin: 070-753 13 55, mejl: giggi.kaur@gmail.com 2
Arrangor: DHR Huddingeavdelningen

* * %

Mandag 26/8 Lunchtraff pa Bagarmossens tapas (samma hus som ICA)
Kl. 12.30-15.00 Lagaplan 5, Bagarmossen

Fardtjanstadress: Lillavagen 43, Bagarmossen
© 1 Sista anmalningsdag: 21 augusti. Meddela om du vill ha kott eller fisk

Arrangor: Soder om Soder, DHR Stockholmsavdelningen

* % %

SEPTEMBER

Sondag 15/9
Buss & Batresa Grisslehamn - Eckero

Vi traffas kl. 11.15 pa Cityterminalen, Klarabergsviadukten 72, Stockholm (mitt-
emot Espresso House). Bussen lastar kl 11.45 och aker cirka kl 12.15. Bussen har
lift. Antalet platser for resenarer som sitter kvar i sin stola under fard ar begransad.
For de som vill aka direkt till Grisslehamn galler foljande: Samling utanfor
terminalen kl. 14.30.

Pris: 300:- for medlem. Avgiften betalas in pa Avdelningens BankGiro 710-9333.
| priset ingar: Resa och buffé. Vi ater direkt nar baten lagger ut kl 15.00.

OBS! Det finns inga rullstolar att Iana fran terminalen. De som har svart att ga och
behdver hjalp, maste ha en egen assistent med pa resan.

Glom inte ta med godkant ID-kort eller pass.

Sista anmalningsdag: 22 augusti. Anmalan ar bindande

Arrangor: Stockholmsavdelningen Ledsagare finns med
vid samtliga aktiviteter.

Info for

Musik-kaféer: Lunchtraffar /
* Pris: 60:- for medlem, Pub-kvallar:

70:- for icke medlem * Var o en betalar
Betalas pa plats eller via Swish. for sig sjalv.

\y * Kaffe/te och smorgas serveras

: ¢ Anmalan till Soder om Soder / Stockholmsavdelningens traffar/resor gors ;
§ t||| Majvor de Chasseur, 070-528 50 69 eller Ulla Kjellvinger, 073-394 24 64.

e Nr3-2024 o
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i Nu stundar en ldng skon sommar!

; Ta tillfallet i akt och hemestra. Ut och upptack var vackra
huvudstad.

Resa med Waxholmsbolaget

Du som har ett fardtjanstkort aker utan kostnad pa Waxholmsbolagets
batar. Ditt fardtjanstkort galler for dig och en egen medféljare. Vill du ha
hjalp under farden sa finns fartygets besattning alltid till hands, bade

2 ombord och vid pa- och avstigning.

." Pa Waxholmsbolagets tillganglighetsnummer: 020 - 120 20 22 kan du prata
med personer som, i samarbete med funktionshinderorganisationer, ar
specialutbildade i tillganglighet.

: ¢ Ibland kan baten i tidtabellen bli utbytt med kort varsel. For att fa aktuell
information om batar och avgangar kontakta kundtjansten: (@)
08 - 600 10 00. i

Las mer om tillgangligheten ombord pa Waxholms-
bolagets fartyg: https://waxholmsbolaget.se/info/
tillganglighet2/tillganglighetsbolaget eller scanna QR-koden
@8 sa kommer du in pa samma webbsida.

Ledsagning vid byten mellan land- och sjotrafik

Du kan fa ledsagning mellan Waxholmsbolagets batar och SL-trafiken pa
sju bytespunkter i lanet.

Ledsagaren har inte magjlighet att hjalpa dig att bara ditt bagage.
Ledsagningen ar kostnadsfri.

Bestall ledsagning minst en timme i forvag pa telefon-
nummer 020 - 120 20 22.

Las mer pa SLs webbsida: https://sl.se/reseplanering/
tillganglighet/ledsagning-och-barhjalp-i-si-trafiken/
ledsagning-mellan-batar-och-ovrig-sl-trafik/ eller scanna
QR-koden sa kommer du in pa samma webbsida.

P
g
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Organisation och opinion:

Inte OM krisen kommer. NAR krisen

kommer.

Det svenska samhallet och stora delar av varlden i ovrigt befinn-er
sig i ett oroligt skede. Delar av den oron har i Sverige lagts pa risk-
niva 4 av 5. Man kan saga, att riskerna med ploétsliga terror-
angrepp far anses ligga inom riskniva 4. Med dessa rader foljer
nagra personliga funderingar kring ett tema, som mangas tankar
ror sig kring; namligen krisberedskap. Mycket hander/ har hant
och kommer att handa. Utan att vi som personer kan gora nagot
ogjort. Det ar en oro, som du och jag lever med. Kan det vara vart

att traffas kring det?

Kan den summerande oron, som vi
skapar om vi traffas, ge nagra férutsatt-
ningar for ett konstruktivt satt att tanka
och tillsammans leva tryggare i?

Pastaende: Inte OM krisen kommer.
NAR krisen kommer. Generellt har vi
fatt ett hardare samhallsklimat. Ett
klimat som praglas av antipati — just nu
I hatet mot mogulharskaren Putin — en
viljelds situation; vad kan jag goéra? Har
jag nagon roll?

Jag tycker vi ar i ett lage dar vi maste
fa transparens i samhallets olika kom-
petens-/ beslutsnivaer. Finns det en
krisplan eller kommer den? Har vi ett
fortroendekapital, som skapar trygghet
i vardagen? Finns det nagon krisplan?
Hur gor vi nar krisen kommer? Det
kommer inte finnas utrymme att drab-
bas av apati. Du maste klara dig sjalv.
Ta ett samlat grepp och ta egenmakten.
Eller kan vi etablera en krisgrupp som
gor oss till realister i tilliten till varandra?

Staller du fragan till kommunen, blir
kommentaren minst sagt luddig. Tala
med grannen eller att man fortrostans-
fullt vantar pa "sesam 6ppna dig”

- planen fran den statliga MSB
(Myndigheten for samhallsberedskap

och skydd). For i och med att Sverige
fatt komma in i Nato — i varmen till-
sammans med Ungern och Turkiet,
skickade regeringen revideringsuppdra-
get till MSB. Nu verkar krigs- och kris
oron ha gatt in i vantelage. Var svenska
ankdamm fornekar sig inte.

En svensk minister anses peka med
hela handen, nar han i klartext talar
om, att vi maste kunna ta hand om oss
sjalva, nar snobomben kommer i april,
meteorologen viftar med gul stjarna och
vi bytt till sommardack. OCH anda ger
vi oss ut pa vagen, skapar kaos. Dar
samhallsapparaten inte synkroniserat
resurserna, Ar det ett sadant ansvars-
tagande vi i kriget ska vara inforstadda
med?

Den nyvalde finske presidenten Alexan-
der Stubb konstaterar, att man i Finland
inte angslas, utan har forberett sig och
ar beredda. Vi har 200 ar utan krig. De
har dragits in i tva varldskrig och har
den harda vagen lart. Beredskap.

Lat oss inte radslas. Vi tar tag i situa-
tionen!

Hur ser DIN krisberedskap ut?
/ Olle Johansson

e Nr3-2024 o
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Kontaktuppgifter till DHR Region Stockholm

Kavallerivagen 30, 1 tr, 174 58 SUNDBYBERG (T-bana Rissne)
Telefon 08-120 556 80/ 070-092 21 70

D H R Telefontid mandag-onsdag kl. 10-15 (lunch 12-13)
E-post '
DELAKTIGHET P regionstockholm@dhr.se

HANDLINGSKRAFT Webbplats .dhr.
RORELSEFRILET p www.dhr.se/stockholmslan

Regionsbloggen www.dhrstockholmslansblogg.com

Ingela Larsson 070 - 092 21 71 ingela.larsson@dhr.se
Sari Nykvist 070-092 2173 sari.nykvist@dhr.se

Du finner oss aven pa:

Du kan aven lasa Facebook:
"DHR i Region Stockholm” www.facebook.com/DHRRegionStockholm
pa var webbplats och dar Inst ]
kan du ladda ner den som . nstagram.
PDF! www.instagram.com/dhr_regsthim

X: www.twitter.com/DhrRegSthim

Kontaktuppgifter till
DHR-avdelningarna inom Stockholms lan

DHR Botkyrka-Salem DHR Norrtilje DHR Sundbyberg
070-4490870 076 - 0414870, exp 073 -610 67 28, ordf.
botkyrka-salem@dhr.se  norrtalie@dhr.se yvonne.bjorkman@
www.dhr.se/botkyrka-salem DHR Nynishamn-Haninge dhr.se
DHR Huddinge 08 - 520 205 40, exp DHR Sdodertilje
073-5258643 nynashamn-haninge@dhr.se  (073-042 05 32
huddinge@dhr.se www.dhr.se/nynashamn-haninge (Kristian Hjertkvist)
www.dhr.se/huddinge DHR Stockholm sodertalje@dhr.se
DHR Nacka-Virmdé 08 - 564 826 50, exp www.dhr.se/sodertalje
073 - 262 67 64, ordf. info@dhrs.se DHR Tyreso
nacka-varmdo@dhr.se www.dhrs.se tyreso@dhr.se

I 073 -694 48 62, ordf.

www.dhr.se/tyreso

# Tillsammans DHR Téby
I O fOrtSatier Vi paverka ey

taby@dhr.se
o



