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Innehall:
Hur kan du fa

Styrelsens spalt 3 dltt exemplar?
Aktiviteter
_ _ Om du lamnat din e-postadress

Namninsamling: Ta bort 4 far du tidningen till din e-post.

avgifter pa hjalpmedel Vill du fortsatt fa pappersuppla-
Reflektioner: Nytt ar, 6 gan? Hor av dig till vart kansili.

nya mojligheter Ar du osdker pa om vi har din e-
Organisation - opinion: 7 postadress? Hor av dig for vi tar

Bredda medlemskapet tacksamt emot den och du far inte

bara tidningen utan snabbare och
oftare meddelanden ifran oss.

Avdelningstraffar 10 Du som inte har nagon e-post-
adress far 'DHR i Region Stock-
holm” med posten

Avdelningarnas arsméten 9

Ansvarig utgivare Layout Omslagsfoto:
Jaan Kaur Ingela Larsson Jaan Kaur

Utgivning 2023!

Nr Manusstopp Utgivningsdatum
1 15 januari Vecka 5

2 12 mars Vecka 14

3 14 maj Vecka 22

4 6 augusti Vecka 34

5 17 september Vecka 40

6 19 november Vecka 49

Vill du skriva i ’"DHR i Region Stockholm” eller har du
kanske en vacker bild vi kan anvanda till omslaget?

Ovan ser du manusstoppen for aret och pa sista sidan star vara kon-
taktuppgifter.

Hoppas vi far hora av just dig. Kanske du vill kommentera nagot som
du laser i detta nummer?

Redaktionsradet forbehaller sig ratten att redigera allt insant material.

DHR i Region Stockholm



Styrelsens
spalt

Nya mojligheter

Nar detta skrivs sa
befinner vi oss i den
tid pa aret da vi tittar
bakat pa det ar som
varit och framat pa de
ar som kommer.

Som elrullstolsan-
vandare har jag markt
att praxis och regel-
verk andras och for-
svarar mina mojlig-
heter till forflyttning
utomhus.

1. Permobilgarage ar
inte langre en del
av bostadsanpass-
ning. Om du inte
kan forvara din el-
stol i bostaden eller
i ett last utrymme
safar du deninte
forskriven.

2. Resor med rull-
stolstaxi begransas
till 512 enkelresor
per ar.

3. Regionen tar uten
arshyra om 500
kronor per elrull-
stol.

4. Rampservicen pa
pendeltagen for-
andras fran spon-
tan service via tag-
vard till forbestalld
rampservice.

Kanske ska vi borja se
den allmanna kollek-
tivtrafiken — buss,
sparvagn, tunnelbana,
pendeltag och bat —
som ett komplement
till fardtjanst. Mycket
har gjorts och gors for
att underlatta for oss
att resa med den all-
manna kollektiv-
trafiken. Som exem-
pel kan namnas
ledsagning mellan
olika trafikslag, fysisk
tillganglighet, ramp-
service och rullstols-
platser i bussar och
tag, tillganglighetsga-
rantier... ar du fortsatt
osaker kan du ta med

en kompis pa resan.
Bade hen och du reser
kostnadsfritt!

Detta och lite till tanker
vi testa i ar. Hang med
och testa om du har
lust.

Gunilla Carlberg

kan nu titulera sig som
pensionar efter att i
manga ar arbetat pa
kansliet. Manga kan-
ner henne fran studie-
cirklar, arsmotena och
kurser.

Vitackar henne for det
arbete hon lagt neri
var tjanst och énskar
henne en harlig pen-
sionarstillvaro dar hon
kan odla sina intres-
sen och umgas med
make, barn och barn-
barn.

/ Jaan Kaur, ordforande
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Det har hander i DHR Region
Stockholm under februari-mars 2023

Till vara traffar ar alla vilkomna - medlem eller ej och du kan an-
mala dig till DHR Region Stockholm (kontaktuppgifter langst ned
pa sista sidan). En del av traffarna gor vi i samarbete med avdel-
ningar och i mojligaste man som hybrid-traffar.Traffinbjudningar
kommer per e-post. Ar du osaker pa om du har lamnat din e-post-
adress hor av dig till kansliet. Inbjudningarna per post kommer till
den som meddelat att den vill fa dem.

FEBRUARI Torsdag 16 februari k.
Traff om begreppet halso-
framjande / Regionens policy
om Folkhalsa
Kavallerivagen 30, Rissne

* % %

Onsdag 22 februari kl.
Datakurs - Tabyavdelningen
Seniorcenter, Taby

* % %

Tisdag 28 februari K.
Tematraff ”Skriva medborgar-
forslag”
Kavallerivagen 30, Rissne

* % %

Onsdag 8 februari kl.
Datakurs - Tabyavdelningen
Seniorcenter, Taby

* % %

Torsdag 9 februari kl.
Rundabordssamtal
- Tyresoavdelningen
Kulturcentrum, Tyreso

* % %

Onsdag 15 februari kl.
Datakurs - Tabyavdelningen
Seniorcenter, Taby

* % %

Skriv under Forbundet
Unga Rorelsehindrades
kampanj:

| Sverige finns regioner
och kommuner som tar
ut avgifter pa hjalpmedel.
Det har tycker vi ar fel.

TA - R Lat oss visa det, tillsam-
Till: Sveriges alla regionrad och SKR namninsamling.
For manga av oss ar
i hjalpmedel ett maste for
Tg__bort avglfter pé att kunna ta hand om var
hjalpmedel halsa och fér att bibehalla

den. Tillgangen till bra

DHR i Region Stockholm



MARS

Onsdag 1 mars kl.
Datakurs - Tabyavdelningen

Onsdag 15 mars Kkl.

Seniorcenter, Taby

* % %

Onsdag 8 mars kl.
Datakurs - Tabyavdelningen

Tematraff ”’Forsta hjalpen”
Radstuguvagen 19, Huddinge

* % %

Onsdag 22 mars kl.

Seniorcenter, Taby

* % %

Onsdag 8 mars kl.
Kvinnokvall/filmkvall tema
jamstalldhet for ALLA kvinnor
Kavallerivagen 30, Rissne

* % %

Datumen ar preliminara tills inbjudan laggs ut men du
kan redan nu anmala dig till samtliga. Vi hor av oss om :

nagot skulle andras.

Nar vi har lagt ut inbjudan till respektive traff aterfinns
de pa var webbplats, rikta din smarttelefons kamera

Tematraff "Motionsskrivning”
Kavallerivagen 30, Rissne

* % %

Torsdag 30 mars Kkl.
Tematraff ”Kulturkvall/
Demokrati”
Kavallerivagen 30, Rissne

* % %

o

b.:x =-

mot QR-koden har bredvid sa kommer du in pa den.

och sakra hjalpmedel far
vi genom en fungerande
forskrivning som utfors av
professionen.

Manga som anvander
hjalpmedel lever pa sjuk-
ersattning. Att tvinga
manniskor att valja bort
hjalpmedel for att man
inte har rad att behalla
dem ar inte acceptabelt.
Dessutom gar avgifter
pa hjalpmedel stick i stav
med artiklarna i Konven-
tionen om rattigheter for
personer med funktions-

nedsattning och i Agenda
2030.

Varfor ar det viktigt?

Vi som anvander hjalp-
medel gor inte det for
nojes skull utan for att vi
behover dem. Hjalpmedel
ar en nodvandig forutsatt-
ning féor manga av oss for
att vi pa lika villkor som
andra ska kunna delta

i samhallet. Men utan
hjalpmedel tas rorelsefri-
heten ifran oss. Att ta ut
avgifter pa hjalpmedel ar

inte vardig ett valfards-
land som Sverige.

Vi riktar oss for Stockholm
till féljande regionrad:

Talla Alkurdi

Las mer och skriv under-

www.mittskifte.org/petitions/
ta-bort-avgifter-pa-hjalpmedel
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Reflektioner:

Nu har vi ett nytt ar, med
nya mojligheter

Tank, ar 2022 har passerat och darmed har
vi paborjat ett nytt ar med nya mojligheter!

For DHR Region
Stockholm innebar
det att vi har blivit ett
decennium aldre, ja vi
firade i hostas 60 ar
pa tronen!

Samma host hade
aven vart riksdagsval,
vilket for Stockholms
Regionens del innebar
att vi fick en ny led-
ning, som vi nu ska
forsdka forma till var
fordel. For det kravs
bade nya medlemmair,
men framfor allt ett
engagemang. Med ett
engagemang kan man
komma langt. Ofta
borjar ett engagemang
med ett brinnande
intresse for en viss fra-
ga, eller det motsatta,

att man ar missnojd
med nagonting!

Ta ett tydligt exempel
som man kan relatera
till i dagens Sverige,
nar var omvarld inte
mar bra i form av krig.
Jag tanker framst pa
kriget i Ukraina efter-
som det ligger oss
narmast rent geo-
grafiskt. Tillgangliga
skyddsrum, de flesta
skyddsrum ligger en
trappa ner, ja aven

I Sverige, som man
kan tycka ska vara ett
framgangsland.

Varen 2020, hande
nagot i Sverige och
hela varlden, nar Co-
ronapandemin slog

"LAT AR 2023
BLI ETT AR MED
NYA MOJLIG-
HETER!”

till utan forvarning
och med den blev vi
alla varse om en sak,
namligen att vi inte
ALLS var forberedda.
jag tanker naturligtvis
pa pratet om skydds-
utrustning. Jag vet
att jag och formodli-
gen manga med mig
tankte: vad hander om
kriget kommer? Ska
vi sta dar och saga,
0j da, vad ska vi gora
nu?

Annu péatagligare blir
faktiskt den har fra-
gan om man rakar ha
nagon form av funk-
tionsnedsattning, just
darfor att man ar be-
roende av exempelvis
tillgangliga skydds-
rum! Annu mer skram-
mande blir tanken nar
vi har fatt ett svar fran
MSB i fragan och det
svaret lydde i princip
att i ett sadant lage far
man lita pa sin nar-
maste granne, att de
ska hjalpa till.

DHR i Region Stockholm



Ar inte det ganska sy-
niskt, i ett nodlage, om
larmet gar tanker val
de flesta manniskor pa
sig sjalva i forsta hand
och knappast pa sin
narmaste granne!?

Ja, listan kan dess-
varre goras lang med
saker som behover
andras pa for att
manniskor ska kanna

Pa Regionsbloggen hittar du fler inlagg.
Hall kameran over QR-koden, eller skriv in
www.dhrstockholmslansblogg.com. 0

Organisation - opinion:

Bredda medlemskapet i DHR - 0p

sig trygga. Det kan
handla om en sadan
sjalvklar sak som att fa
ett kostnadsfritt hjalp-
medel eller att fa den
hjalp man behover och
har ratt till. En annan
fraga ar tagvardarna,
som har gjort det mgj-
ligt for manniskor i var
region att kunna resa
fritt i kollektiv trafiken,

som nu plotsligt har
begransats. Det har,
ar fragor som vi i DHR
arbetar med bade pa
kommun, region — och
riksniva, som man kan
engagera sig i!

Sa mina vanner,
lat ar 2023 bli ett ar
med nya mojligheter!

I Vid pennan Anna Westerberg

pna for

medlemskap i regioner/distrikt

Under det gangna aret har nog
manga av oss medlemmar funde-
rat over vad DHR:s arbetsgrupp
for organisationsoversyn skulle
komma fram till. Vad kommer
gruppens idémassiga arbete att
innebara av nodvandig forandring,
tillvaxt och framtidssyn? Med vil-
ket allvar vagar gruppen narma
sig fragan? Vi har lange levt i ett
tillstand av tillbakagang inom DHR
som vi hanterat pa olika satt. De
senaste aren av kraftig medlems-
minskning hos manga avdelningar
har inneburit en nara nog obefintlig

verksamhet for dessa. Alltfler av-
delningar orkar inte kampa vidare
utan beviljas efter ansdkan en
begransad existens under tre ar.
Det operativa ansvaret overgar till
regionen.

De mindre avdelningarnas verk-
samhet urholkas snabbt genom att
medlemmarnas och styrelsernas
intresse for att bedriva verksam-
het forlorar sin livskraft. Detta ater-
verkar ocksa pa forbundets och
regionernas mojligheter att verka
pa ett kraftfullt och inspirerande
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http://www.dhrstockholmslansblogg.com

satt. DHR bygger sin organisation
pa medlemskap i avdelningarna
och det gor att bortfallet slar uppat
mot ekonomi och intressepolitisk
verksamhet. Det blir i langden en
osaker grund for att bara upp hela
var organisation pa. | DHR Region
Stockholm ar risken att alltfler min-
dre avdelningar blir som tomma
skal runt de uteblivna aktiviteter
som tidigare varit sjalvklara. Oav-
sett om avdelningarna ar fullvar-
diga eller har begransad verksam-
het ar aktiviteten sa obefintlig att
region Stockholm numera planerar
sina aktiviteter dit alla avdelningar
inbjuds. Fragan blir var alla dessa
medlemmar hor hemma; i knappt
levande avdelningar eller i en aktiv
mottagande region.

Nu har vi under hosten mottagit
arbetsgruppens rapport som be-
skriver DHR utifran olika variabler
och diskuterar hur den prekara
situationen framat ska kunna van-
das till nagot mer positivt. | en
digital remiss till alla medlemmar
lamnar arbetsgruppen tretton, som
man sager, utvecklande forslag att
kommentera och kanske utveckla.

Vill du skriva i Regionsbloggen

Har nar du var Regionsblogg dar du kan lasa fler
inlagg. Hall kameran Gver QR-koden, eller skriv in 3
lanken www. dhrstockholmslansblogg com, foratt =~ fas
komma in pa var Regionsblogg. Dar kan du lasa fler E]

inlagg.

DHR i Region Stockholm

Dock har arbetsgruppen redan nu
asikten att nagon egentlig férand-
ring av DHR:s organisation inte ar
aktuell. Den dorren forblir last och
stangs troligen aven for nya idéer
och diskussion.

Med medlemmen i centrum ar det
angelaget att ocksa kunna bli med-
lem i den region vi tillhor. Att bli
medlem i eller stanna kvar i mindre
avdelningar som faktiskt ar ned-
laggningsbenagna kan inte locka
nagon, varken befintliga medlem-
mar eller nytilkommande. Nar

en avdelning tvingas lagga ned
hanger kvarvarande medlemmar
|Ost och att erbjudas att bli medlem
i en naraliggande avdelning utan
innehall Iar inte inspirera nagon.
Att bli medlem i en region dar allt-
mer verksamhet bedrivs kan bli ett
mojligt lyft. En sadan enkel stad-
geandring skulle 0ka mojligheten
att bade behalla och fa nya med-
lemmar. Lat darfor regionen bli det
samlande utvecklande centrum
som DHR behover for att inte fast-
na i en paborjad negativ spiral.

| Gunder Wahlberg

Sl
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Pa gang i regionens DHR-avdelningar:

Avdelningarna hadller arsmoten:

Vill du bli mer aktiv i din avdelning? Da ar en bra borjan
att ga pa din avdelnings arsmote vilka halls under mars
manad.

Det ar vid avdelningens arsmote ombud valjs till DHR-regi-
onens arsmote och i ar kan du aven vara med och paverka
vilka ombud som far representera DHR-regionen vid DHRs
Forbundsmote i host.

Torsdag 9 mars DHR Botkyrka-Salemavdelningen
Tisdag 14 mars DHR Tabyavdelningen

Lordag 18 mars DHR Sodertaljeavdelningen
Sondag 19 mars DHR Huddingeavdelningen
Sondag 19 mars DHR Sundbybergsavdelningen
Mandag 20 mars DHR Tyresoavdelningen

Lordag 25 mars DHR Stockholmsavdelningen
Mandag 27 mars DHR Norrtaljeavdelningen

(Datum ej faststallt) DHR Nacka-Varmdoavdelningen

(Datum ej faststallt) DHR Nynashamn-Haningeavdelningen

* k %
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P& gang i regionens DHR-avdelningar:
DHR-avdelningar i Stockholms lan bjuder in:

Musik-kafé lordag den 18 februari kl 13.00-15.30
Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44

Pris: 60:- for medlemmar,70:- for icke medlem. Betalas pa plats eller via Swish.
Sista anmalningsdag: tisdag 14 februari till Ulla Kjellvinger, 073-394 24 64.
Arrangor: Soder om Soder, Stockholmsavdelningen

* * *

Social samvaro mandag den 20 februari kl 12.30-14.30
Barrtorpsvagen 1 A, Sal: Keramikern, Sodertalje.

Anmalan till Britt Andersson, 076-230 01 52
Arrangor: Sodertaljeavdelningen

* * *

Pub-kvall mandag den 20 februari kl 17.00-19.00
Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43

Sista anmalningsdag onsdag 15 februari
Arrangor: Soder om Soder, Stockholmsavdelningen

* % *

Lunchtraff mandag den 27 februari kl 12.30-15.00
Lilla Wien, Swedenborgsgatan 20, Stockholm

Sista anmalningsdag onsdag 22 februari.
Arrangor: Soder om Soder, Stockholmsavdelningen

* * *

Filmkvall tisdag den 28 februari kl 14.30-17.30
Radsalen, Radstuguvagen 19, Huddinge

Sista anmalningsdag torsdag 23 februari till Giggi Kaur, 070- 753 13 55,
giggi.kaur@gmail.com.
Arrangor: Huddingeavdelningenr

* * *

Social samvaro mandag den 6 mars kil 12.30-14.30
Barrtorpsvagen 1 A, Sal: Keramikern, Sodertalje.

Anmalan till Britt Andersson 076-230 01 52
Arrangor: Sodertaljeavdelningen

* % *

DHR i Region Stockholm



Trivselbingo sondag den 12 mars kl 12.00-15.00
SpangaFolkan, Spangavagen 353
Arrangor: Bingokommittén Vasterortssektionen, Stockholmsavdelningen

* % %

Musik-kafé lordag den 18 mars kl 13.00-15.30
Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44
Pris: 60:- for medlemmar,70:- for icke medlem. Betalas pa plats eller via Swish.

Sista anmalningsdag: tisdag 14 mars till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64
Arrangor: Soder om Soder, Stockholmsavdelningen

* % *

Social samvaro mandag den 20 mars kil 12.30-14.30
Barrtorpsvagen 1 A, Sal: Keramikern, Sodertalje.

Anmalan till Britt Andersson 076-230 01 52.
Arrangor: Sodertaljeavdelningen

* * *

Pub-kvall mandag den 20 mars kl 17.00-19.00
Plats ej faststallt

Sista anmalningsdag: onsdag 15 mars
Arrangor: Soder om Soder, Stockholmsavdelningen

* % *

Lunchtraff mandag den 27 mars kl 12.30-15.00
Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43

Sista anmalningsdag onsdag 22 februari.
Arrangor: Soder om Soder, Stockholmsavdelningen

* * *

Alla ar hjartligt valkomna till samtliga traffar - medlem eller ej!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

S Info om lunchtraffarna och Pub-kvallarna:
Var o en betalar for sig.
g *  Anmal Er till Yvonne Lindroos tfn 070-881 05 93 eller till g
(J' Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64

&
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Kontaktuppgifter till DHR Region Stockholm

Kavallerivagen 30, 1 tr, 174 58 SUNDBYBERG (T-bana Rissne)
08-120 556 80

regionstockholm@dhr.se

DHR

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT

RORELSEFRIHET

REGION STOCKHOLM

Ingela Larsson
Sari Nykvist

/Du kan lasa DHR i
Region Stockholm pa
var webbplats, dar kan
'du aven ladda ner den
som PDF!

Regionsbloggen

N

%vww.dhr.se/stockholmslan %

Telefon
E-post
Webbplats

08-120 556 81
08-120 556 83

Du finner oss aven pa:

www.facebook.com/
DHRRegionStockholm

www.instagram.com/dhr_regsthim

Facebook:

Instagram:
Twitter:

www.dhr.se/stockholmslan

www.dhrstockholmslansblogg.com

ingela.larsson@dhr.se

sari.nykvist@dhr.se

www.twitter.com/DhrRegSthim

Kontaktuppgifter till
DHR-avdelningarna inom Stockholms lan

DHR Botkyrka-Salem
070-449 08 70
botkyrka-salem@dhr.se
www.dhr.se/botkyrka-salem

DHR Huddinge
073-525 86 43
huddinge@dhr.se
www.dhr.se/huddinge

DHR Nacka-Varmdo
073-262 67 64, ordf.
nacka-varmdo@dhr.se

DHR Norrtalje
076-041 4870, exp
norrtalje@dhr.se

DHR Nynashamn-
Haninge

08-520 205 40, exp
nynashamn-haninge@
dhr.se
www.dhr.se/nynashamn-
haninge

DHR Stockholm
08-564 826 50, exp
info@dhrs.se
http://www.dhrs.se
DHR Sundbyberg

073-610 67 28, ordf.
yvonne.bjorkman@dhr.se

DHR Soédertalje
08-550 119 60, exp
sodertalje@dhr.se
www.dhr.se/sodertalje

DHR Tyreso
tyreso@dhr.se
www.dhr.se/tyreso

DHR Taby
taby@dhr.se
www.dhr.se/taby


http://www.dhrhuddingeavdelningen.se

