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Innehall:

Styrelsens spalt 3 Testperson av biljettmaskin 9
DHR-regionens aktiviteter 4 sokes
. T Reflektioner: 10
,Tf;ﬁ? 0ss pa HJ“Q'torg?: 2 Ifragasatt till dods
vaeiningarnas arsmoten Bli hjalpt eller hjalp: 1
Avdelningarnas aktiviteter 6 Sekundantprojektet
Organisation - opinion: 8 Webbinarier: 11
Ny forbundsmotesperiod... Utveckla dina kunskaper
Enkat: o Paverkan:
Studie om kommunikations- 8 Jag vet vad Jag Véger! 11
hjalpmedel
Ansvarig utgivare Layout Omslagsfoto:
Jaan Kaur Ingela Larsson Ingela Larsson
Utgivning 2023!
Nr Manusstopp Utgivningsdatum
1 28 januari Vecka 6
2 10 mars Vecka 14
3 12 maj Vecka 22
4 11 augusti Vecka 35
5 15 september Vecka 40
6 17 november Vecka 49

Vill du skriva i "DHR i1 Region Stockholm” eller har du
kanske en vacker bild vi kan anvanda till omslaget?

Ovan ser du manusstoppen for resten av aret och pa sista sidan star vara kon-
taktuppagifter.

Hoppas vi far hora av just dig. Kanske du vill kommentera nagot som du laser i
detta nummer?

Redaktionsradet forbehaller sig ratten att redigera allt insant material.

DHR i Region Stockholm



Styrelsens spalt

Hjalpmedel,

tillganglighet och personligt stod ar de tre omraden vart forbund
kommer att sarskilt jobba med de narmaste aren. Det ar ett uppdrag
som forbundsmotet beslutade ska galla saval vart riksforbund som

regioner/distrikt och avdelningar.

Vad innebar det for oss i DHR-regio-
nen? Tillganglighet och hemtjanst an-
svarar val kommunen for? Regionen
jobbar val med sjukvard, fardtjanst och
kollektivtrafik?

Jovisst, men personligt stod kan vara
ledsagning pa sjukhus eller en vard-
coach som kan vara ditt stod i en
komplicerad vardprocess.

Regionens fastighetsbolag Locum som
ager och forvaltar de flesta vardfastig-
heterna i lanet ar en viktig aktor. En
annan viktig tillganglighetsaktor ar
SLSO (Stockholms lans sjukvards-
omrade), regionens egna bolag som
driver nastan halften av vardcentralerna
i lanet, Hjalpmedel Stockholm och flera
specialistmottagningar. Forenklat sagt:
Locum ansvarar for det yttre, for skalet.
SLSO foér innehallet i form av mobler
och utrustning.

Inom kollektivtrafiken handlar tillgang-
ligheten om allt fran stationer och hall-
platser till fordon och tidtabeller.

Och da talar vi bara om den fysiska till-

gangligheten. Det finns mer! Till exem-
pel apparna.

Hjalpmedel ar en del inom habilitering
och rehabiliteringen. Ligger klart inom
vart ansvarsomrade.

| vart uppdrag ingar ocksa att vara ett
stod for avdelningarna i deras rattig-
hetspolitiska arbete. Vi arrangerar
kurser for vara representanter i regio-
nens samverkansrad och i kommuner-
nas funktionshinders- eller tillganglig-
hetsrad.

Om vi hjalps at kan vi astadkomma mer.
Eller som det uttrycktes i Ghana nar
man i funktionshinderrorelsen diskute-
rade vikten av att involvera kvinnorna i
arbetet med en liknelse fran fiske. The
more hands on the net — the bigger
catch we can get! (ju fler hander som
haller i natet — desto stdrre fangst kan
vihavain)

Vi syns i verksamheten!

[ Jaan Kaur,
DHR-regionens ordférande

jublande barn i pulkabacken.

Det ar svart...

...att hata vinter och snd nar man hor

ik,
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Det har planeras i1 DHR-regionen un-

der forsta kvartalet 2024

Januari i kvartal 1 och ar nu till anda. Datum for en del traffar under
februari-mars ar bestamda. Andra ar i planeringsstadiet.

Kvartal 1 - 2024
FEBRUARI

Mandag 12 februari
Styrelsemote
DHR riks lokaler

* % %

Onsdag 21 februari
Tjej-/Kvinnokvall
DHR-regionens lokaler

(hybridmdte)

* % %

Lordag 24 februari
Utbildning f6r represen-
tanter i KHR och andra

samradsorgan - 'Till-
ganglighet, anvandbar-
het och universell ut-
formning!”
Hallunda Folkets Hus
(hybridmate)
Medverkande:
Maria Johansson som har
en lang bakgrund inom
DHR, som ombudsman
med bland annat ansvar
for tillganglighet, och dar-
efter forbundsordforande
under aren 2007-2013.

* %k %

Torsdag 29 februari
Smartcirkeln
DHR-regionens lokaler

* % %

MARS

Mandag 4 mars
Arbetsutskottsmote

* %k %

Mandag 11 mars
Styrelsemoéte
DHR-regionens lokaler

* k%

Onsdag 13 mars
Tematraff "Fardtjanst”
DHR Huddinges lokaler
Inbjudna:

Ulrik Waldau - Sektions-
chef Fardtjansten
Stefan Wanngard
Johansson — Fardtjanst-
utskottets ordférande

* % %

Mandag 18 mars
Extra styrelsemote

* %k %

Torsdag 21 mars
Smartcirkeln
DHR-regionens lokaler

* %k %

FOrutom detta planeras:

» Tematraff "Att skriva
medborgarforslag”

Traffinbjudningar
kommer till din mejl.
Ar du osaker pa om du
har [amnat din e-post-
adress far du garna
hora av dig till kansliet.
Har vi din e-postadress
far du oftare och snab-
bare information ifran
0sSS.

Har du ingen e-post-
adress men vill fa
DHR-regionens in-
bjudningar?

Hor av dig till DHR-
regionens kansli om du
ar intresserad av att fa
vara inbjudningar med
vanliga postgangen i
fortsattningen sa ord-
nar vi sa att du far det.

Traffa oss pa Hjultorget!

Nu ar det klart att DHR kommer delta vid Hjultorget
den 15-16 maj pa Kistamassan. monter D:04

Kom garna forbi monter D:04 och traffa bade DHR
riks och representant for DHR-regionen.

DHR i Region Stockholm



Pa gang i regionens DHR-avdelningar:

Arsmote - avdelningens hdgsta
beslutande organ:

Vill du bli mer aktiv i din avdelning? Da ar en bra borjan att ga
pa din avdelnings arsmote vilka halls fére mars manads ut-

gang.

Pa din avdelnings arsmoéte far du bland annat inblick i planerna for aret,
utdva din réstratt och vara med att paverka avdelningens framtid.

Det ar ocksa vid avdelningens arsmote ombud valjs till DHR-regionens

arsmote.

Mandag 19 februari
Onsdag 28 februari
Sondag 10 mars
Sondag 17 mars
Onsdag 20 mars
Lordag 23 mars
Lordag 23 mars
Lordag 23 mars
Sondag 24 mars

(Datum egj faststallt)

DHR Norrtéljeavdelningen

DHR Tyresdavdelningen

DHR Tabyavdelningen

DHR Botkyrka-Salemavdelningen
DHR Nacka-Varmdoavdelningen
DHR Stockholmsavdelningen
DHR Sundbybergsavdelningen
DHR Soédertaljeavdelningen

DHR Huddingeavdelningen

DHR Nynashamn-Haningeavdelningen

* % %

- ™ o < >
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Pa gang i regionens DHR-avdelningar:

DHR-avdelningar 1 Stockholms lan

bjuder in:

A

V FEBRUARI
Mandag 19/2 Pub-kvall

d Kl 16.00 - 18.30 Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvéagen 43, Arsta

Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37, Arsta

e Q Q Sista anmalningsdag: 14 februari. Var och en betalar for sig sjalv.

<4 & Arrang0r: Stockholmsavdelningen

I Torsdag 22/2
Kl. 17.30-20.00

I

I6rdag 24/2
N k) 13.00-15.30
S
N

Sondag 25/2
Y K« 13.00-16.00
t

Mandag 26/2
t KI 12.30-15.00

O]

* * %

Filmkvall
Radsalen, Radstuguvagen 19, Huddinge

Anmalan senast den 16/2 till: Giggi Kaur, ttn 070-753 13 55,
mejl: giggi.kaur@gmail.com
Arrang0r: DHR Huddingeavdelningen

* k%

Musik-kafé

Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44, Bagarmossen
Staffan Klingspor underhaller med sang och dragspelsmusik.
Horselslinga finns pa plats.

Kaffe/te och smoérgas serveras

Pris: 60 :- for medlem, 70:- for icke medlem.

Betalas pa plats eller via Swish.

Sista anmélningsdag: 20 februari. Anméalan &r bindande
Arrangdr: Soder om Soder, Stockholmsavdelningen
* % %

Vasterortssektionens Arsmoéte

Spanga Folkan, Spangavagen 353

Arrang0r: Vasterortssektionen, DHR Stockholmsavdelningen o =
* % *

Lunchtraff

Bagarmossens Tapas, Lagaplan 5 (Samma hus som ICA)
Fardtjanstadress: Lillavagen 43, Bagarmossen

Var och en betalar for sig sjalv. Bestam om du vill ha fisk eller kott.
Sista anmalningsdag: 21 februari.

Arrang6r: Soder om Soder, DHR Stockholmsavdelningen

* *x %

Pa nasta sida finner du, férutom avdelningarnas arsmoten, aktiviteter under mars -

DHR i Region Stockholm



MARS

Mandag 18/3 Pub-kvall
Kl 16.00 - 18.30 Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvéagen 43, Arsta
Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37, Arsta

Q Q Sista anmalningsdag: 13 mars.
% Var och en betalar for sig sjalv.
Arrangor: Stockholmsavdelningen
* % %
Lordag 23/3 Soder om Soders arsmote £ Q
kl 11.15-12.15 Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44 —_ N
Arrang0r: Soder om Soder, DHR Stockholmsavdelningen =
* % %

Mandag 25/3 Lunchtraff
KI. 12.30-15.00 Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvéagen 43, Arsta
Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37, Arsta

1 Var och en betalar for sig sjélv.

Sista anmalningsdag: 20 mars.
Arrang0r: S6der om Soder, DHR Stockholmsavdelningen

I6rdag 26/3 Musik-kafé

Kl 13.00-15.30 Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44, Bagarmossen
Trubadurerna Janke & Tjompa Duo underhaller med sang
och musik.
Horselslinga finns pa plats.

Kaffe/te och smorgas serveras
Pris: 60 :- for medlem, 70:- for icke medlem.
Betalas pa plats eller via Swish.

Sista anmélningsdag: 12 mars. Anmélan &r bindande
Arrang0r: Soder om Soder, Stockholmsavdelningen
* * %

Ledsagare finns med Alla ar valkomna till samtliga traffar
vid samtliga aktiviteter - medlem som icke medlem!

& <><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><>mommmmwwmmmmmmmmmmmmmmommm

Anmalan till S6der om Sdder och Stockholmsavdelningens
traffar gors till: Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69 eller

till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64

S ™ o < >

~ =~ << O 0 Q 5
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Organisation och opinion:

Ny forbundsmotesperiod
madste finna sin form -
hur paverkas vi?

Vid vart senaste forbundsmote under okto-
ber 2023 diskuterades resultatet av DHR:s
totala utvardering som gjorts av var orga-
nisation och den verksamhet vi bedriver.
Darfor kan vi stalla oss fragan om vilken
nyskapande 3-arig forbundsperiod vi nu gar
till motes.

Dock foregicks detta vik-
tiga beslut endast av en
kortare gruppdiskussion
bland ombuden fére den
avgorande framtidsfragan
om DHR:s verksamhet

Detta efter den interna
dversyn av var organisa-
tion som gjorts och nu
beslutats av de valda om-
buden. En process som
sammanfattats i 15 for-
slag till vissa nya former
for verksamheten som
forbundsmotet efter nagra
remissrundor och slut-
forslag nu beslutat om.

HUNDRA AR AV
FRIGORELSE

Studie om kommunikations-
hjalpmedel

och organisation. Vi kan
fraga oss hur djupgaende
diskussionen varit bland
vara enskilda medlemmar
och avdelningar under
remissomgangarna. Nya
grepp i var organisation
och verksamhet forvanta-
des dyka upp i ett kreativt
forslag till forbundsmotet.

Denna fordjupade orga-
nisationsoversyn har
kommit till stand genom
att den kraft som under
en langre period tillbaka
forsvunnit ur DHR vackt
befogad oro infor orga-
nisationens framtid.
Framst genom krym-
pande medlemsantal och
att flera avdelningar star
nara en nedlaggning utan
att kunna hitta nya driv-
krafter for att ater kunna
bli aktiva avdelningar.
Inom var region Stock-
holm vackte vi genom fle-
ra motioner fragan redan

Tobii Dynavox genomfdr just nu en viktig studie om kommu-
nikationshjalpmedel, med forhoppningen att visa pa vardet o
det tillfér for anvandare, anhdriga och samhallet i stort. Stu- i
dien genomfors tillsammans med researchbyran Augur. : '

en onlineenkét som
gar att svara pa via ex-
empelvis mobiltelefon,
surfplatta eller dator.
Den bestar av 20-40
fragor beroende pa vil-
ken malgrupp du tillhor.

Malgrupp for studien ar
alla anvandare liksom
anhoriga och assisten-
ter till anvandare av
kommunikationshjalp-
medel, och studien
genomfors i form av

v/

7

Dela garna med dig
av dina erfarenheter
genom att svara pa
enkaten via den har
lanken:
www.augur.se/enkat

DHR i Region Stockholm




infor forra forbundsmotet
om en nodvandig oversyn
av DHR:s organisatoriska
belagenhet. Vara motio-
ner vackte da gehor och
bifdlls, uppenbarligen var
fragan hogaktuell for flera
an var region.

En intern arbetsgrupp
tillsattes inom forbundet
men flera externa ex-
pertkrafter utifran hade
behdvts for att fa bredd i
fragan da DHR:s 100-
arsjubileum firades sam-
tidigt. Det blev nagot av
en motsagelse att hylla
var organisation som en
viktig frigorelseorganisa-
tion samtidigt som vi ar
fullt upptagna att fa DHR
att samla ny kraft for att
vara en forhoppningsvis
fortsatt behovd medlems-
organisation.

Oversynsgruppen sam-
manfattar sina forslag
under 15 huvudpunkter

Da tillgangligheten ar
viktig ar de intresserade
av att komma i kontakt
med personer som ar
rullstolsburna och som
skulle kunna tanka sig

som gemensamt ska sta
for den fornyelse som ar
malet for DHR efter att
jubileumsaret ebbat ut.
Vi &r nu en organisation
som pa djupet blivit belyst
och varderad infor fram-
tiden. Detta tillsammans
med strukturerade tankar
om vad som kan tankas
styra DHR-verksamheten
framat i tiden.

DHR:s framatriktning,
som ar bade gammal och
ny, formuleras har i dver-
gripande rubriker som
forbundsmaotet ombuden
nu hoppas ska styra var
framtid:

Starka organisationen,
Forbattrad kommunika-
tion och dialog, Béattre
tiliflode av nya medlem-
mar, Fortsatt god eko-
nomi, Att starka orga-
nisationen och Forslag
om organisationsstruk-
tur.

Testpersoner av biljettmaskin
sOkes

NOA Ignite arbetar just nu med att hjalpa ett foretag att
byta ut och designa en fysisk biljettmaskin i Stockholm
dar de har utmaningar nar det kommer till héjden och
nabarheten till skarmen.

att testa denna biljett-
maskin och ge dem
feedback.

Eftersom detta projekt
ar gallande kop av bil-
jetter sa behoéver per-
sonerna vara over 18 ar.

Bland dessa rubriker
samlas forhoppningar om
vilka insatser som behovs
fran oss medlemmar for
att kanna oss sombyg-
gare av en starkare och
forandrad organisation.
Ett nytdnkande om hur
DHR skulle kunna ombil-
das finns i avsnittet om
organisationsstrukturen,
det som ocksa gjorde att
en 6versyn kom till stand.
Dock maste papekas att
det fordras mer an skrad-
darsydda idéer om hur en
foreningsverksamhet ska
fornyas. Om inte vi som
medlemmar bidrar med
spannande omvarldstan-
kar och ger varandra de
barande fordjupningarna
som lyfter oss langre an
foreningslivets stilla lunk,
far vi svart att behalla och
utveckla var organisation.
Vi maste agera som de
vuxna i rummet.

| Gunder Wahlberg (ej ombud)

Om du ar intersserad
av att bli testperson
tar du kontakt med:

Lina Widén Gatehag
UX Lead
070 456 01 03

e Nr1-2024 o
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Reflektioner:

Ifragasatt till dods

Hur mar vi egentligen nar vi blir ifrdgasatt nastan varje dag?
Kommunen vill gbra en ny behovsprévning av timmar och fard-
tjanstchaufforerna utgar oftast ifran att man har en lagre 1Q for att
man inte kan uttala orden tillrackligt snabbt. Eller den unga servi-
trisen pa restaurangen som totalvagrar 6gonkontakt med mig. Ar
mitt varande sa skrackinjagande for dessa normater?

Jag var till posten. Den
unga praktikanten vag-
rade ocksa dgonkontakt
med mig, dar jag satt i
Permobilen, och tilltalade
bara assistenten. Jag
tanker att jag ar dod. Det
ar bara min kropp som ar
pa posten.

Jag blir stressad och far
samre tal. Jag laser
Acklet av Sartre om att
vara i en kropp och kanna
vanvordnad infor den. Att
aldrig kanna tillhorighet.
Jag skulle kunna vara
han. Eller, jag ar han. Sa
ar det!

Hur paverkar denna igno-
rerande attityd vart psy-
kiska maende? Vad gor
det med var sjalvkansla?

| vara kretsar hor jag hur
vissa fatt mindre hjalp.
Nedskarningar av den
dagliga hjalpen har lett till
att manga valt att avsluta
sina liv. Sjalvmord ar ett
misslyckande fran sam-
hallets sida.

Kulturhandelse, sneda le-
enden och ratten att leva
som andra!

Det finns en drom

e et 2| ATT LEVA SOM ANDRA
handelse av rorelse- OCH GORA DET
hindrade med rorelse- ENLIGT SINA EGNA
hindrade, inte for att VILLK@R OCH

visa att "vi kan ocks3” y

utan for att vi ar sa

7 "ALLA HAR RATT

\F@RMSMTMN@ARJ’/

mycket mer an bara
behovsbarare. Alla vet
att vi ar forst och framst
manniskor, bra sa! Det
som skulle behovas nu ar
fler arenor och samman-
hang dar fler hade mgjlig-
het att delta i samhallet,
dar vi pa ett enkelt satt,
kan komma samman och
visa individualitet men
anda tillsammans med
andra.

Visa det vi brinner for i
sammanhang dar mannis-
kan mar som bast. Tank
en kulturkvall dar det finns
plats for poeten, amator-
skadespelaren, sangaren,
glada askadaren som ar
funkis. En gladjens och
verklighetens kvall!

Sedan har vi de som lyss-
nar snallt, ser intresse-
rade ut men avslojar sig
da de lagger huvudet lite

for mycket pa sned och
ler snett. Da vet en, vad
klockan ar slagen, paklist-
rad och forljugen valvilja!

Alla har ratt att leva som
andra och gora det enligt
sina egna villkor och for-
utsattningar. Lat aldrig na-
gon ifragasatta ditt behov
av stdod om det finns. Fori
samma stund de gor det,
ifrdgasatts grunden for
dina ménskliga rattighe-
ter. Vem vill se ett sadant
samhalle?

/ Mika Ihanus & David Hansson

s€

DHR i Region Stockholm



Bli hjalpt eller hjalp:

Sekundantprojektet

Handlaggare pa myndigheter har inte alltid tid eller resurser att
satta sig in i din unika situation. Darfor erbjuder DHR riks dig,
iInom ramen for ett projekt kallat Sekundantprojektet, ett person-
ligt, medmanskligt stod — en sa kallad sekundant.

En sekundant ar en per-
son med egen erfarenhet
av att leva med funktions-
nedsattning, forstar de
utmaningar du kan moéta
och kan darfor hjalpa dig
navigera i den byrakra-
tiska myndighetsvarlden.

Alla sekundanter har
genomgatt en utbildning
for att pa basta satt kunna
ge dig vagledning och
stod infor, under och efter
motet med myndighets
handlaggare.

Vill Du bli sekundant?
Lever du med en funk-
tionsnedsattning och
kanner igen dig i de stan-
diga motgangar en per-
son kan uppleva i kontak-
ten med myndigheter och
handlaggare?

Beskrivs du som en god
lyssnare, empatisk och
intresserad av mann-
iskor? Bli en sekundant
sa kan du vara ett med-
manskligt stod och ett
bollplank till en annan
person. Som sekundant
far du en utbildning for

Utveckla dina kunskaper
Permobil erbjuder ny kunskap genom sina

webbinarier.

e Tips infOr en utprov-
ning av en elektrisk
rullstol
4 eller 21 mars

De jamfor framhjulsdriv-
na och mitthjulsdrivna
elrullstolar, gar igenom
elrullstolens elfunktioner
och forklara de medicin-
ska fordelarna.

o Hitta ratt sittstall-
ning med ett stabilt
backen
9, 15 eller 25 april

Nar backenet ar stabilt
skapar detta i sin tur sta-
bilitet i ryggraden. Det ar
viktigt for anvandaren att
sitta sa bra som maijligt.

Mer om dessa och andra webbinarier finner du pa
permobils webbplats: www.permobil.com/sv-se.
Tryck pa ”Utbildning och webinar” uppe i menyn.

att kunna ge en personlig
vagledning. Du erbjuds
kontinuerlig handledning
och stod i ditt uppdrag.

Vill du ha stod av/bli
sekundant? Las mer pa
www.sekundant.se.

Kontakt:
kontakt@sekundant.se,
076-49 11 393

Paverkan:

Jag vet vad
jag vager!

Inte sedan fore pande-
min har jag vetat min
vikt. Anda ar det en viktig
uppgift nar medicin ska
doseras.

Efter att jag har tjatat
papekat bristen varje
gang jag varit dar beslot
Primarvardsrehab i Stock-
holms sjukhem att inkOpa
en taklyftsvag som inne-
bar att jag vags hangande
i selen. Och nu har jag
invigt vagen.

Mitt nasta projekt ar att
forsoka fa Nutrations-
mottagningen i KS Solna
att ocksa inférskaffa en
taklyftsvag.

Ik

11
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Kontaktuppgifter till DHR Region Stockholm

Kavallerivagen 30, 1 tr, 174 58 SUNDBYBERG (T-bana Rissne)

DHR

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT

RORELSEFRIHET

Lena Haglof
Ingela Larsson

Sari Nykvist

Telefontid

Webbplats
Regionsbloggen

Telefon

E-post

070-859 29 73

08 - 120 556 81
070-09221 71

08 - 120 556 83
070-092 21 73

08-120 556 80/ 070-092 21 70
mandag-onsdag kl. 10-15 (lunch 12-13)

regionstockholm@dhr.se
www.dhr.se/stockholmslan
www.dhrstockholmslansblogg.com
lena.haglof@dhr.se

ingela.larsson@dhr.se

sari.nykvist@dhr.se

Du finner oss aven pa:

Du kan aven lasa

"DHR i Region Stockholm”
pa var webbplats och dar kan
du ladda ner den som PDF!

Facebook:

www.facebook.com/DHRRegionStockholm

Instagram:
www.instagram.com/dhr_regsthim

X (Twitter):
www.twitter.com/DhrRegSthim

Kontaktuppgifter till
DHR-avdelningarna inom Stockholms lan

DHR Botkyrka-Salem
070-44908 70
botkyrka-salem@dhr.se
www.dhr.se/botkyrka-salem

DHR Huddinge
073-525 86 43
huddinge@dhr.se
www.dhr.se/huddinge

DHR Nacka-Varmdo
073-262 67 64, ordf.
nacka-varmdo@dhr.se

DHR Norrtalje
076-041 48 70, exp
norrtalje@dhr.se

DHR Nynashamn-
Haninge

08-520 205 40, exp
nynashamn-haninge@
dhr.se
www.dhr.se/nynashamn-
haninge

DHR Stockholm
08-564 826 50, exp
info@dhrs.se
http://www.dhrs.se
DHR Sundbyberg

073-610 67 28, ordf.
yvonne.bjorkman@dhr.se

DHR So6dertalje
08-550 119 60, exp
sodertalje@dhr.se
www.dhr.se/sodertalje

DHR Tyreso
tyreso@dhr.se
www.dhr.se/tyreso

DHR Taby
taby@dhr.se
www.dhr.se/taby

# Tillsammans

fortsatter vi
paverka




