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Nr Manusstopp Utgivningsdatum
1 15 januari Vecka 5
2 12 mars Vecka 14
3 14 maj Vecka 22
4 6 augusti Vecka 34
5 17 september Vecka 40
6 19 november Vecka 49

Vill du skriva i "DHR i Region Stockholm” eller har du
kanske en vacker bild vi kan anvanda till omslaget?

Ovan ser du manusstoppen for aret och pa sista sidan star vara kontaktuppgif-
ter.

Hoppas vi far hora av just dig. Kanske du vill kommentera nagot som du laser i
detta nummer?

Redaktionsradet forbehaller sig ratten att redigera allt insant material.
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Styrelsens
spalt

Det galler oss!

Nu behover den nya ma-
joriteten i regionen visa
kompromisspriset de be-
talat for den politiska mak-
teniregionen. Det galler
inte minst hjalpmedels-
avgifternas avskaffande
och hdogkostnadsskyddets
aterinférande. Det galler
aven fardtjansten och den
allmanna kollektivtrafiken.

| arlighetens namn maste
man konstatera att det
inte gatt sa bra vad gal-
ler spontan rampservice
pa pendeltdgen. Sedan
den 5 december i fjol ar
den borttagen och tagvar-
darna, som svarade for
servicen, forsvinner.

Varfor ar fragan om spon-
tan och anonym ramp-
service sa viktig? Jo, det
finns flera skal. Det ar
ytterligare ett exempel

pa medveten férsamring
inom kollektivtrafiken som
endast drabbar oss med
funktionsnedsattning. Be-
slutet fattades av Trafik-
namnden och MTR utan
att tillganglighetsspecia-
listerna pa forvaltningen
informerades. Inte heller
forekom nagon samver-

kan med oss som foretra-
der de som drabbas av
beslutet. Tidigare har ju
majligheten till resor efter
behov med rullstolstaxi ta-
gits bort och ersatts med
250 resor tur och retur.

Funktionshinderrorel-
sens, tagvardarnas,
lokférarnas, de fackliga
organisationernas, social-
demokratiska ungdoms-
forbundets med fleras
protester ignorerades.
SL:s presstjanst gick ut
med att férsamringen
anda innebar att ramp-
servicen fungerar ungefar
som tidigare. Det ar inte
sant!

Tidigare stallde du dig vid
skylten Rampservice pa
perrongen. Taget kom in.
Tagvarden kom ut. Lade
ut rampen. Fragade var
du ville kliva av. Kom se-
dan tillbaka nar ni kommit
fram till din avstignings-
station. Klart! Du reste
spontant och anonymt.

Nu ska du foranmala att
du behdver rampservice.
Nu galler olika regler be-
roende pa vilken station
du reser ifran. Om du

forbestaller via tillgang-
lighetsnumret maste du
gobra det 30 minuter innan
du ska resa (galler alla
stationer). Forbestall-
ning galler alltid vid resa
fran och till Arlanda C och
Knivsta. | Uppsala C be-
hover du vara ute i god tid
for dar ar det lokforaren
som skoter rampservicen.
Vid de flesta bemannade
stationerna anmaler du

i sparren att du behover
servicen. Om du daremot
reser fran Sodertalje C
saknas sparr vid perrong-
en. Da ska du anmala dig
vid en disk pa andra sidan
torget. Samma princip
galler vid Vasterhaninge.
Vid obemannade statio-
ner lar det finnas personal
ombord pa taget som sko-
ter rampservicen.

Den tidigare majoriteten
fattade beslutet. Den nu-
varande hade mdjlighet
att riva upp beslutet.

| stallet valde man att ak-
tivt bekrafta beslutet. Och
kylan biter sig fast.

/ Jaan Kaur, ordférande
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Det har hander 1 DHR Region
Stockholm under april-maj 2023

Till vara traffar ar alla valkomna - medlem eller ej och du kan anmala dig till
DHR-regionen (kontaktuppgifter langst ned pa sista sidan). En del av traf-
farna gor vi i samarbete med DHR-avdelningar och i mdjligaste man som
hybrid-traffar.

Traffinbjudningar kommer per e-post. Ar du osdker pa om du har lamnat din e-

postadress hor av dig till kansliet.
Har du ingen mejl-adress? Hor av dig till DHR-regionens kansli om du ar intres-

serad av att fa vara inbjudningar per post i fortsattningen.

APRIL

Torsdag 13 april
Mote med Cristina Tallberg
- i samarbete med Huddingeavdelningen
Radstuguvagen 19, Huddinge

* % %

Onsdag 19 april
Bokcirkel ”Styvsystrar”
- Botkyrka-Salemavdelningen

Tumba bibliotek

* % %

Fredag 21 april
PUB-afton
- Tébyavdelningen
The Public, Taby Centrum

* k%

Lordag den 22 april
Arsmotesseminarium /
DHR-regionens arsmote

Quality Hotel Winn Haninge,
Rudsj6terrassen 3A, Handen

* k%

Lérdag 29 april
Utbildning for representanter i KHR
och andra samradsorgan
Hallunda Folkets Hus,

* %k %

DHR i Region Stockholm

MAJ

Onsdag 3 maj
Bokcirkel ”Styvsystrar”
- Botkyrka-Salemavdelningen

Tumba bibliotek

* % %

Torsdag 4 maj
Tematraff "Halsa och friluftsliv med
prova-pa-aktivitet utomhus”

* %k %

Sondag 14 maj
Utbildning f6r representanter i KHR
och andra samradsorgan
Hallunda Folkets Hus

* % %

Tisdag 16 maj
Tematraff "Hjalpmedel”

* %k %

Mandag 29 maj
Tematraff ”Tillganglighet i kollektiv-
trafiken / Vi provar SL:s ledsagning”
* k%



Datumen ar preliminara tills inbjudan
laggs ut men du kan redan nu anmala

dig till samtliga. Vi hoér av oss om nagot

skulle andras.

Nar vi har lagt ut inbjudan till respektive
traff aterfinns de pa var webbplats och pa
vara sociala medier, rikta din smart-
telefons kamera mot QR-koden har bred-

vid sa kommer du in pa den.

DHRs 100-arsjubileum

Festligheter | planeringsstadiet

Jubileumsdagen

Den 17 juni 2023 fyller
DHR 100 ar. Det kommer
att firas runt om i landet
och sa klart kommer aven
vi i DHR-regionen upp-
marksamma denna dag.
Sa spara datumet, vi
aterkommer med mer
information i nasta num-
mer av "DHR i Region
Stockholm”.

Jesper Odelberg och
bandet Gar

INTE HELT 100 ar en fo-
restallning om livets skor-
het och kampen for att
behalla manniskovardet i
Sverige 2023.

Torsdagen den 5 okto-
ber kommer forestallning-
en till oss i Stockholm,
narmare bestamt till Hal-
lunda Folkets Hus

Jesper Odelberg ar ruti-
nerad artist, framst kand
som stauppare men har
ocksa skadespelat pa
scen, tv och i radio. Jes-
per skriver ocksa egna
visor.

e februari - mars 2023 e



Reflektioner:

Otillgangligt skyddsrum

| manga ar har tankar snurrat i skallen, ni vet de
dar tankarna man helst vill lata bli att ens uppta

sin tid med...

Men sa kom kriget en februaridag forra aret till
Ukraina och fienden var plotsligt narmare an na-

gon kunde anal!

Da borjade de sma gra

uppe i hjarnan att snurra

snabbare an nagonsin.

For de allra flesta mann-
iskor hade den sjalvklara

tanken varit att det ar
sjalvklart att det finns
ett skyddsrum nara mig,
som jag kan ta mig in i.
Skyddsrum finns i den
fastighet jag bor i, men
det ar otillgangligt, med
en hog troskel.

Jag vet att forra aret fick
vi i DHR Region Stock-
holm ett svar fran MSB,
som svarade pa fragan
hur man skulle I6sa de
otillgangliga skyddsrum-
men, svaret |0d: att man

"MSB SVARADE

ATT MAN SKUL-

LE LITA PA ATT
F& HIALP AV
SIN GRANNE!”

skulle lita pa att fa hjalp
av sin granne!

Ar inte det ett ganska
syniskt och framfor allt
oigenomtankt svar.

Framfor allt tyder det sva-
ret pa att man tanker inte
langre an nasan ar lang!

For det forsta handlar
fysisk tillganglighet om att
fastigheter i det har fallet,

Arsmoten
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ett bostadshus ska fung-
era for alla. Nar det dess-
utom kommer till sakerhet
blir det valdigt absurt om
jag ska behdva lita pa

att min granne har tid att
hjalpa mig i en nodsitua-
tion!

Nej, tank om, tank ratt
och framfor allt ta en
rejal funderare kring
vad tillganglighet och
bem6tande handlar om
I grunden!

/ Vid pennan Anna Westerberg

Nu har vi hallit arsmoten i de tre avdel-
ningar i lanet som har begransad verk-
samhet. Dessa avdelningar forvaltas
av DHR-regionen under en tredrspe-
riod. Om vi lyckas hitta personer som
ar villiga att driva avdelningen vidare i
en nystart ar det bra. Om inte kommer
avdelningen att laggas ner.

DHR Tabyavdelningens arsmaote holls i
Seniorcenter i centrala Taby. Vid motet

bud vid regionens arsmote.

DHR TyresGavdelningen hade sitt
arsmoéte i Kulturcentrum och Gunnar
Hagberg valdes till att vara ombud vid
regionens armote.

Aven DHR Botkyrka-Salemsavdelning-

en har haft sitt arsmote. Har valdes

valdes Gunnel Claesson Ronn till om-

Mikael Holmgren till ombud. Motet holls
I Hallunda Folkets hus.

[ Jaan Kaur

DHR i Region Stockholm



Organisation - opinion:

Att minnas och Anda se framat

| ar 2023 fyller DHR 100 ar. Men da
1923. Ut sprang ilska fran tjugotalets

— foljt av trettiotalets - hopplésa omojlig-
heter att na delaktighet i datidens ge-
mensamma samhalle. Dar samhallets
handlingskraft kanske skulle ha kunnat
avbryta forlamningen. Gett gldd att foda
manniskans behov av rorelsefrihet.
Men vem kunde formulera behoven?
De vanfora?

De forsta femtio aren fran 1923 var
verkligen artionden av kamplust. Upp
pa barrikaderna. En kamp for delaktig-
het i samhallet. Har de foljande artion-
dena gjort att vi slagit oss till ro? Inte
blivit liknéjda. Men med visionen, att vi
erdvrat rattigheter och natt fram.

Med viss oro kan man tanka pa de
féljande hundra aren. Vad sager man
om dem? Hur kommer de att bli? Vilken
morgondag vantar i dag denna hundra-
aring? Att fira ett helt sekel — dar som
det sagts, atminstone de forsta femtio
sextio praglats av kampaglod — ar i sig
imponerande. Men vad vantar nasta
arhundrade? Absolut inte att vaga sla
sig till ro. Positioner som uppnatts, har
ifrdgasatts. Forlorats. Men ater vunnits
tillbaka. Fortfarande utan nagra garan-

Vill du kommentera eller sjalv skriva i
Regionsbloggen?
Har nar du var Regionsblogg dar du kan lasa fler inlagg.

Hall kameran 6ver QR-koden, eller skriv in
lanken www.dhrstockholmslansblogg.com, for att komma in

tier for framtiden.

Vi far inte fara in i drypande sjalvforne-
kelse. Gamla ofdrratter maste I6sas upp
for att ga vidare. Vad hjalper ursakter,
aven om de kommer fran samhallets
hogsta nivaer? Arren inom de utsatta
individerna kan hjalpligt plastras om,
nar andra med liknande erfarenheter
fran "krymplings” institutioner gatt sam-
man. | en organisation av DHR kaliber,
kan individer tillsammans med stolthet
ur de genomgangna forbrytelserna,
skapa sin sjalvkansla. Kanske till och
med sjalvsakerhet: Jag vet vem jag ar.
Och vi ar fler.

Ett viktigt rad till den unga generatio-
nen: Lyssna och lar. Att inte bli historie-
|6sa, utan ta del av hur allting utveck-
lats och blivit som det nu ar. Annars
kommer misstagen att upprepas. Da
kan stegen framat i stallet bli ett framat
och tva bakat. Sa gjorde vi forr och da
foll vi i gropen. Misslyckas! Ah, nej inte
alls. Rekyler 6ppnar fér nya strategival.
Ihardighet ar vart motto. Att aldrig ge
upp. Trots alla antagna konventioner ar
samhallets glomska uppenbar.

/ Olle Johansson

@

pa var Regionsblogg. Dar kan du lasa fler inlagg.

e februari - mars 2023 e



Tagvardarna behovs!

Pendeltagens tagvardar har haft till uppgift att se till att sakerhe-

ten efterfdljs, ombesorjt ledsagning och att skota rampservice for
de resenarer som &r i behov av det. Tagvardarna, och darmed den
spontana rampservicen, forsvann fran pendeltdgen den 5 decem-

ber 2022.

Missnojet med att tagvardarna pa pen-
deltagen forsvinner har varit och ar
omfattande da en av deras viktigaste
uppgifter har varit att halla med ramp-
service for peroner med nedsatt rorel-
seformaga, nagot som sen den 1 mars
istallet ska I6sas med hjalp av stations-
vardar.

Lordagen den 18 mars talade DHR-
regionens ordférande Jaan Kaur vid ett
mote i ABF-huset med tagvardar, lokfo-
rare, pendelklubben, fackliga organisa-
tioner och nagra politiker.

Jaan var aven med i P4 Sodertalje.

En debatttartikel publicerades pa mor-
gonen den 22 mars och samma dag,

i anslutning till Trafiknamndens sam-
mantrade, holls en manifestation for
att stoppa avvecklandet av tagvardar i
Stockholm.

DHR Region Stockholms ombudsman
Sari Nykvist holl ett kort anférande vid
manifestationen. Med megafon sa hon:

"- Sverige har sedan 2009 haft en kon-
vention om manskliga rattigheter for
personer med funktionsnedsattning.
Den galler, den ska politikerna folja
och det innebar att man till exempel
ska lyssna till artikel 20 i konventionen
som handlar om att jag ska kunna resa
hur, nar och pa vilket satt jag vill. For
det kravs trygghet, tillganglighet och
sakerthet, alltsa kravs det tagvardar.
Sa tagvardar nu!”

_ "KONVENTIONEN OM
MANSKLIGA RATTIGHETER
GALLER, DEN SK&
POLITIKERNA FOLJA”

Pa SLs webbplats star hur rampser-
vice nu ska utforas pa de olika pen-
deltagsstationerna:

Pa de flesta stationerna anmaler du hos
personalen i sparrkiosken att du vill ha
rampservice. | samband med det berat-
tar du ocksa vilken station du reser till,
da kommer personalen att méta upp dig

DHR i Region Stockholm



dar eller se till att du far assistans att
komma av taget.

Pa vissa stationer galler andra rutiner,
till exempel for att stationen ar obeman-
nad. Har kan du se hur det funkar for
just den station du ska resa till eller

ifran.
Du kan alltid boka rampservice via
telefonnumret 020-120 20 22, men da

maste du gora det minst en halvtimme
fore din resa.

DHR-regionens arsmote

Lordagen den 22 april halls DHR-regionens arsmoéte pa Quality Ho-
tel Winn Haninge och du kan delta vid formiddagens seminarium
eller varfor inte ta chansen att vara ahdrare vid arsmotesforhand-

lingarna.

Foto: Trafikregionradet Anton Fendert
(Fotograf: Jann Lipka)

Seminarium Oppen forelasning

Vill du hora vad Trafikregionradet i
Region Stockholm, Anton Fendert, har
att beratta om Miljopartiets politik kring
fragor om kollektivtrafik, tagvardar och
Fardtjanst? Da ar du varmt valkom-
men att anmala dig till oppet semina-
rium infor Region Stockholms arsmote,
klockan 10.00-12.00 (fika finns i lobbyn
klockan 09.30).

Fragan om tagvardar och rampservice
har DHR Region Stockholm arbetat
mycket med pa sista tiden. Passa pa
att framfora dina synpunkter direkt till
Anton. Hur paverkar det dig att tagvar-

-2
=

=y

darna ska forsvinna fran pendeltagen?

Anmalan: gors snarast till DHR

Region Stockholm.

Ta chansen att vara ahorare

Vad kommer DHR-regionen arbeta
med detta ar och hur sag forra aret ut?
Nu har du chans att vara ahorare och
fa reda pé det. Arsmotet hélls klockan
13.30-17.00

Anmalan: gobrs snarast till DHR
Region Stockholm.

e februari - mars 2023 e



P& gang i regionens DHR-avdelningar:
DHR-avdelningar i Stockholms lan bjuder in:

Musik-kafé séndag den 23 april kl 13.00-15.30
Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44
Sista anmélningsdag: tisdag 18 april.

Arrang6r: Soder om Sdder, Stockholmsavdelningen

* % *

Lunchtraff mandag den 24 april kil 12.30-15.00
Lilla Wien, Swedenborgsgatan 20, Stockholm
Fardtjanstadress: Fatbursgatan 11
Sista anmélningsdag: onsdag 19 april.

Arrangor: Soder om Soder, Stockholmsavdelningen

* * %

Nu blir det ett besok till Gurkstan, Iordag den 20 maj
Samling kl 09.30 pa Cityterminalen, Klarabergsviadukten 72,
Stockholm. Hoger om Espresso House.

Bussen lastar kI 10.00 och aker kI 10.30. Ater i Stockholm ca kI 18.00.
Bussen har lift, antalet platser for resenérer som sitter kvar i sina stolar
under féard ar begransad.

Pris: 400:- fér medlem och 500:- for icke medlem. Avgiften betalas in pa
avdelningens BG 710-9333. | priset ingar bussresa, lunch varmrétt
kott, fisk eller vegetarisk ratt, brod, smor och bordsdricka.
Bestam vad du vill &ta.

Sista anmélningsdag: fredag 28 april. Anmalan &r bindande.
Arrangor: Stockholmsavdelningen

* * %

Pub-kvall mandag den 24 maj kil 17.00-19.00
Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43, Arsta
Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37, Arsta

Sista anmélningsdag onsdag 10 maj
Arrang0r: Stockholmsavdelningen

Sasongsavslutning: Musik-kafé I6rdag den 27 maj kl 13.00-15.30
Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44

Sista anmélningsdag: tisdag 23 maj
Arrang6r: Soder om Sdder, Stockholmsavdelningen

* k% %

Lunchtraff mandag den 29 maj kil 12.30-15.00

DHR i Region Stockholm



Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43, Arsta
Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37, Arsta
Sista anmélningsdag: onsdag 24 maj.

Arrang0r: Soder om Soder, Stockholmsavdelningen

* * %

Nu aker vi till Tusen sjoars land, den 4-6 juni
Samling sondag den 4 juni Kl 15.45 | Tallink-Silja Terminalen,
Hamnpirsvagen 10, Vartan, Stockholm.

Baten Silia Symphony aker till Helsingfors Kl 16.45.
Ater vid terminalen tisdag den 6 juni Kl 10.00.
Det finns 8 st fullt tillgangliga hytter. Det ar forst till kvarn som galler.
Pris: 1.500:- for medlem, 2.500:- for icke medlem. | priset ingar
resa, hytt, 2 bufféer och 2 frukostar.

Sista anmalningsdag: fredag 28 april. Anmélan &r bindande.
Beloppet skall betalas in pa avd BG nr 710-9333.
OBS! Tank pa att ta med godkand ID-handling.

Arrangor: Stockholmsavdelningen

* * %

Alla ar hjartligt valkomna till samtliga traffar - medlem eller e;j!

Info for
Musik-kafé:
* Pris: 60 :- for medlem, 70:- for icke medlem.
Betalas pa plats eller via Swish.
* Anmalan ar bindande
* Kaffe/te och smérgas serveras

Lunchtraff / Pub-kvall:
* Var o en betalar for sig.
* Anmalan ar bindande

Samtliga traffar: 3
* Anmal dig till Yvonne Lindroos tfn 070-881 05 93 eller till ¢

Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64
* Ledsagare finns

e februari - mars 2023 e



Kontaktuppgifter till DHR Region Stockholm

Kavallerivagen 30, 1 tr, 174 58 SUNDBYBERG (T-bana Rissne)
Telefon 08-120 556 80

DI I R E-post  regionstockholm@dhr.se

DELAKTIGHET
HANDUNGSGKRAFT Webbplats  www.dhr.se/stockholmslan

RQ?E;@EEB;';.??‘ET Regionsbloggen www.dhrstockholmslansblogg.com

Ingela Larsson 08-120 556 81 ingela.larsson@dhr.se
Sari Nykvist 08-120 556 83 sari.nykvist@dhr.se

. Du finner oss dven pa:

Facebook: www.facebook.com/
DHRRegionStockholm

/Du kan lasa DHR i

Region Stockholm pa
var webbplats, dar kan
du aven ladda ner den | Instagram: www.instagram.com/dhr_regsthim

som PDF! Twitter: .
\www.dhr.se/stockholmslan / witter. www.twitter.com/DhrRegSthim

Kontaktuppgifter till

DHR-avdelningarna inom Stockholms lan
DHR Botkyrka-Salem DHR Nynashamn- DHR Sodertalje
070-449 0870 Haninge 08-550 119 60, exp
botkyrka-salem@dhr.se 08-520 205 40, exp sodertalje@dhr.se
www.dhr.se/botkyrka-salem nynashamn-haninge@ www.dhr.se/sodertalje
DHR Huddinge dhr.se DHR Tyresé
073-525 86 43 www.dhr.se/nynashamn- v reso@dhr.se
huddinge@dhr.se haninge www.dhr.se/tyreso
www.dhr.se/huddinge 0Dé—|§6itgzcggglm DHR Taby
DHR Nacka-Varmdo Jo- » €XP taby@dhr.se
073-262 67 64, ordf. info@dhrs.se www.dhr.se/taby
naCka-Varme@dhr.Se http//wwwdhrsse
DHR Norrtélje DHR Sundbyberg
076-041 48 70, exp 073-610 67 28, ordf.
norrtalie@dhr.se yvonne.bjorkman@dhr.se # Tillsammans

fortsatter vi

paverka


http://www.dhrhuddingeavdelningen.se

