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Styrelsens
spalt

DHR-regionens arsmote
holls den 23 april pa
Quality Hotel Winn Ha-
ninge.

Pa formiddagen holl Lena
Malmberg, pressekrete-
rare pa DHRs forbunds-
kansli, ett seminarium pa
temat "Hur vi ska bli mer
synligai media”. Lena for-
medlade manga tips och
rad bade nar det galler
press och sociala medier.

Patrik Forslin, samman-
kallande i valberedning-
en, redovisade valbe-
redningens analys och
forslag till val av ordféran-
de och ledamater. Patrik
informerade om att Olle
Johansson meddelat att
han inte 6nskade fullfélja
sin mandatperiod som
styrelseledamot, varfor ett
fyllnadsval for en tid av ett
ar behovde goras.

Arsmotet beslutade att
DHR-regionens styrelse

Utgivning 2022!
Nr
September - Oktober

November - December

aven det kommande aret
ska besta av tio ledamo-
ter.

Jaan Kaur, omvaldes som
ordforande for en tid av
tva ar.

Ledamdterna Magnus
Lindmark, Stockholm och
Anna Westerberg, Taby
omvaldes pa tva ar.

Nya i styrelsen ar Johan
Dibb och Lena Haglof
som valdes till ledamoter
for en tid av tva ar.

Lena Haglof, boende i Ha-
gersten har sedan 2021
varit adjungerad ledamot i
styrelsen.

Johan Dibb ar jurist, bor
med fru och barn i Jar-
falla.

Maainikki Pellikka, boen-
de i S6dertélje valdes in
som ledamot for en tid av
ett ar. (Fyllnadsval efter
Olle Johansson)
Maainikki ar fore detta la-
rare.

Ledamoter som har ett ar
kvar pa sin mandatperiod,
till arsmotet 2023 ar:
Yvonne Bjorkman, Sund-
byberg, Patrick Englund
- Skarpnack, Beatrice
Kolijn - Farsta och Liza
Syeda - Norsborg.

| Lena Hagl6f, Vice ordférande

DHR Region Stockholm

Manusstopp
28 augusti
30 oktober



DHR REGION STOCKHOLM FIRAR 60 AR!

Samarbetskommittén for DHR-avdelningarna i Stock-
holms stad och |&n bildades den 5 augusti 1962 och |
host ar det dags for oss att fira vara 60 ar.

Lordagen den 1 oktober, pa Quality Hotel Winn

Haninge, kommer vi att halla ett seminarium under

dagen och péa kvallen blir det fest med middag.

Du kan valja att vara med pa hela eller del av

jubileumsdagen.

Hall utkik, inbjudan kommer efter sommaren men
skriv redan nu upp den 1 oktober kl 14.00-22.30!

Intryck/avtryck:

Rampen,

Valkommen till Stadsmissionens kafé igen!

| borjan pa mars i ar
forsokte jag varma mig

pa ett kafé som ligger i
Gamla stan, ett kafé, som
jag manga ganger forut
har kommit in pa. Den

har gangen blev det dock
stopp. Stopp pa grund av
att rampen, som forut gick
att satta dit nu var bort-
tagen. Efter min artikel

I DHR:s tidning, fick jag
nagra veckor senare ett
meddelande pa Facebook
fran en upprord kvinna,
som for mig var okand.

Hon skrev att hon hade
ringt chefen som hade
kaféet och fragat hur det
kom sig att rampen var
borttagen. Det resultera-
de i att de fixade fram en
ramp. | sitt meddelande
onskade hon mig ocksa
en battre fikastund nasta

gang!

Nar jag var dar igen nag-
ra veckor senare, kom
jag in, men min assistent
var tvungen att ga in och
be om hjélp. Det tog en
stund innan de fick tag pa

rampen, men jag kom in!

Den stora fragan aterstar:
Vad gor den som kom-
mer dit sjalv och behover
ramp for att ta sig in?

Val inne i varmen sag jag
att rampen gémde sig
bakom menyn. Hur som
helst, nu kommer man in
pa kafét och kan ta sig en
varmande fika eller god
matratt.
/ Vid pennan
Anna Westerberg

Hall kameran over QR-koden, eller skriv in lanken
www.dhrstockholmslansblogg.com, for att komma

in pa var Regionsblogg. Dar kan du lasa fler inlagg
som denna.
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Pa gang i regionens DHR-avdelningar:
DHR Stockholmsavdelningen bjuder in:

Midsommarafton fredag
den 24 juni!
Firar vi med en bussresa till DHR Vasteras
sommargard Lagersberg

Vi traffas klockan 08.45 vid Cityterminalen, Klara-

bergsviadukten 72, Stockholm. Hoger om Espresso

House.

Bussen lastar klockan 09.00 och vi &ker klockan 09.30. Ater i Stockholm cirka
klockan 22.00.

Bussen har lift, antalet platser for resenarer som sitter kvar i sina stolar under fard
ar begransad.

Pris: 400:- for medlemmar i Stockholmsavdelningen, 500:- for icke medlem, beta-
las in pa avdelningens BG nr 710-9333. | priset ingar kaffe smorgas, jordgubbs-
tarta, midsommarbord och bussresa.

Vi kommer att hjalpas at och kla midsommarstangen. Ta garna med blommor.
Sista anmalningsdag fredag den 10 juni. Anmalan ar bindande.

Arrangor: Stockholmsavdelningen

Lunchtraff mandag den 27 juni
Klockan 12.30-15,30 pa Bagarmossens Bar &Krog, Lagaplan 3
Fardtjanstadress: Lillavagen 44, Bagarmossen

Vi ater en lunch, pratar o umgas under trevliga foérhallanden. Var o en betalar for
sig sjalva.

Sista anmaélningsdag onsdag den 22 juni. Anméalan &r bindande.

Arrangér: Soder om Soder

Lunchtraff mandag den 18 juli
Klockan 12.30-15.30 pa Bagarmossen Bar & Krog Lagaplan 3. Fard-
tjianstadress: Lillavagen 44, Bagarmossen

Vi ater en lunch pratar och umgas under trevliga forhallanden. Var o en betalar for
sig sjalva.
Sista anmaélningsdag onsdag den 13 juli. Anmalan ar bindande.

Arrang6r: Soder om Soder
* * %

DHR i Region Stockholm



Bussresa till Malmk6ping I6rdag
den 30 juli

Vi traffas klockan 08.45 vid Cityterminalen, Klara-

bergsviadukten 72, Stockholm. Hoger om Espres-

so House. Bussen lastar kl 09.00 vi aker kl 09.30.

Ater i Stockholm ca kl 18.45.

Bussen har lift, antalet platser for resenarer som

sitter kvar i sina stolar under fard ar begransad. Foto: Melker Larsson

Pris: 400:- for medlem i Stockholmsavdelningen,

500:- for icke medlem, betalas in pa avdelningens BG 710-9333. | priset ingar
bussresa, lunch med bordsdricka, sallad, brod och smér. Bestdm om Du vill ata
kott eller fisk eller vegetarisk mat.

Efter lunchen kan man besotka Sparvagsmuseet eller promenera langs Lands-
vagsgatan dar det finns manga hantverkare, i centrum finns sma specialbutiker.
Sista anmaélningsdag torsdag den 30 juni. Anmalan ar bindande.

Arrang0r: Stockholmsavdelningen

* k% %

Musik-kafé l6rdag den 20 augusti
Klockan 13.00-15.30 pa Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44

Small Connecticuts underhaller med sang o musik.

Pris: 60:- for medlem i DHR Stockholmsavdelningen 70:- for icke medlem. Betalas
pa plats eller via Swish.

Smorgas kaffe/the serveras.

DHR-Info, lotteri med fina vinster

Sista anmaélningsdag tisdagen den 16 augusti.

Arrang0r: Soder om Soder

Lunchtraff mandag den 22 augusti

Klockan 12.30-15.30 pa Lilla Wien. Swedenborgsgatan 20
Fardtjanstadress: Fatbursgatan 11, Stockholm.

Vi ater en lunch, pratar och umgas under trivsamma forhallanden. Var o en betalar
for sig sjalva.

Sista anmaélningsdag onsdag den 17 augusti. Anmalan ar bindande.

Arrangér: Soder om Soder

* * %

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FOr samtliga aktiviteter galler:

* Anmalan gors till Yvonne Lindroos, 070-881 05 93
eller Ulla Kjellvinger, 073-394 24 64 :

* Alla ar hjartligt valkomna inte bara medlemmar.

* Ledsagare finns med

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Valet 2022:

Regionens politiker stalls mot vaggen!

RH-gruppen (Natverket Rorelsehinder-organisationerna i Stockholms
l&an i samverkan RTP, DHR, Neuro, RBU och Reumatlkerforbundet)
har under varen, infoér valet il Regionfullmaktige, stallt fragor till regio-
nens politiker kring Hjalpmedel och Fardtjanst.

Hjalpmedelssituationen:
| bérjan av sommaren 2021 kom beske-
det att utvarderingen av beslutet skulle
tidigarelaggas pa grund av all kritik mot
beslutet och att utvarderingen skulle
gobras under hdsten. Sedan har vi inte
hort nagot, vi har heller inte tillfragats i
arendet.

[Fraga 1] Varfor tror ni att vi fran
funktionshinderrorelsen inte blivit
tillfragade i en sa betydelsefull fraga
som den beslutade forsamringen

av hjalpmedelssituationen i Region
Stockholm ar. Hur forbattrar vi ge-
mensamt samarbetet mellan Region
Stockholm/Héalso- och sjukvardsfor-
valtningen och oss i regionen fram-
over?

Vi utgar ifran regionens folkhalsopolicy
och funderar pa folkhalsokonsekven-
serna av beslutet att 6verfora en stor
mangd hjalpmedel till egenansvar och
att kostnadsséatta andra hjalpmedel.
Som vi alla vet, sa ar stora delar av fun-
kiskollektivet bland de ekonomiskt sva-
gaste i samhallet. Det handlar framst
om manga kvinnor som efter ett langt
och hart arbetsliv nu lever pa minimala
pensioner, oftast pa existensminimum.
Nar det nu ar beslutat att dverfora till
exempel stastod till egenansvar innebar
det att medlemmar hos oss far vélja
mellan att kopa mat eller ett stastod,
som de dessutom ska forsoka hitta pa
den fria 6ppna marknaden. Kostnader-
na for varden av ett larbensbrott lag
2017 pa 175.000 kronor. Lagg dartill
avsaknaden av hjalpmedel for att trana,

DHR i Region Stockholm

I motsats till den modell fér 6kad egen-
trdning som Regionen jobbar efter.

Centerpartiet

Vi har forstatt att nar sjalva beslu-

tet togs sa hade man en dialog
eller sa har i alla fall vi fatt uppgifter om
och att man hade en rad olika samver-
kansformer. Sjalvklart ska ni vara tillfra-
gade, det ar jatteviktigt for oss dels att
vi politiker har en dialog med er men
framfor allt att férvaltningen och de upp-
arbetade kanaler som finns fungerar
och att man faktiskt far in ert perspektiv
i sadana fragor.

Kristdemokraterna

Vi vet att nar man fattade beslu-

tet hosten 2020 hade man moten
med olika funktionsrattsorganisationer.
Forvaltningen fragade aven om man
kunde komma med forslag pa vilka be-
sparingar man kunde gora, nar fragan
om hjalpmedel behandlades. Sa vitt vi
vet inkom inga forslag. Som politiker
maste man ibland ta beslut och vaga
olika saker mot varandra. Sa av ibland,
kanske daliga val, var det har det man
valde att ga vidare med. Vi tar ansvar
for det, aven om vi inte var med och fat-
tade besluten da. Sedan far man aven
komma ihag att det har ar en valdigt
liten del av hela hjdlpmedelsbudgeten.

Liberalerna
o Vikan inte svara pa varfor ni inte
upplevt att ni inte blivit tillrackligt
involverade och vad det & som har gatt
snett men det ar ju en mycket allvarlig
fraga och nagot i regionen vi maste
sakerstalla. Vi maste fordjupa och



forbattra dialogen och politisk tydligare
stalla krav pa vara tjansteman sa att de
sakerstaller att Funktionsrattsrorelsen
ar tatt involverad i processen.

MiljOopartiet

Det ar jatteviktigt att brukarorga-

nisationer far mojlighet att tycka
till. Vi haller pa att gora en utvardering,
den har dréjt pa grund av pandemin.
Nar vi gick med pa det har sa var vi
ganska skeptiska. Vi sa att vi ville ha en
utvardering. Den har tagit tid. Vi vet inte
exakt men vi tror att den ska komma
nu under varen. Och da vill vi verkligen
atgarda de saker som har slagit fel dar.
Det kommer att vara valdigt viktigt for
vart parti.

Moderaterna

Det ar viktigt att det finns en bra

dialog med funkisrorelsen om
sadana viktiga fragor. Vi har forstatt att
ni kom in sent i processen kring beslu-
tet som togs i september 2020. Det ar
beklagligt. Det finns en idé att vi ska ha
en uppfoljning om detta och vi har haft
en diskussion med forvaltningen och
planen ar att utvarderingen ska bli klar
varen 2022 och da ska det finnas en
tilhérande dialog med brukarorganisa-
tionerna.

Socialdemokraterna

Vi var valdigt kritiska nar man

inférde det har den 1 januari forra
aret och vi har ju haft en del méten med
bade er och aven med majoriteten. Vi
skulle saga att for region Stockholms
del och for hur vi menar att Moderater-
na styr regionen, sa brister det i sam-
verkan genom hela linjen. Det ar nagot
vi har lyft fram under ganska lang tid att
just samverkan och samarbetet maste
bli mycket, mycket battre sa att de be-
sluten som tas faktiskt ar valgrundade i
verkligheten och kunskapen. Sa darfor
tycker vi att det ar lite konstigt, kanske
att man inte har tillfragat patientorgani-
sationerna som ocksa har varit valdigt
kritiska mot det har beslutet man tagit

att infora egenavgifter. Vi var ocksa val-
digt tydliga med att samverkan maste
starkas med funktionshinderrdrelsen
och patientorganisationer och brukaror-
ganisationerna.

Vansterpartiet

Det &r ju bara att beklaga om ni

inte ar involverade men jag tycker
ocksa att det p& nagot satt star for hur
hela den har beslutskedjan har gatt till.
Men det man maste fa till ar ju en tyd-
lig dialog och vilja till involvering av er i
det har. Det hade i alla fall jag drivit pa
om vi hade bestamt i den héar regionen.
Vi vill ju ha en tydligare involvering av
brukare och patient for alla typer av sa-
dana har beslut. Det ska var praxis.

[Fraga 2] Vad ska ni gora for att ratta
till den har situationen?

Region Stockholm &r med och bekostar
en vetenskaplig studie om tyngdtacken,
som starker uppfattningen hos bade
professionen och patienter att tyngd-
tacken hjalper. Region Stockholm valjer
att inte ta med den helt farska under-
s6kningen i underlaget infor beslutet
att overfora tyngdtacken till gruppen
hjalpmedel under eget ansvar. | stél-
let lutar man sig mot medicintekniska
namnden i SKR, som inte heller tar upp
den vetenskapliga undersokningen i sin
bedomning. Pa sa satt sparar Region
Stockholm cirka 30 miljoner kronor per
ar vilket ar ungefar halften av bespa-
ringarna som gors genom férsamrade
regler for hjalpmedel. (Totalt omfattar
besparingarna cirka 3 procent av hjalp-
medelsbudgeten.)

For det forsta ska vi inte hymla

med att det krasst var i ett kost-

nadsbespar-ande syfte som av-
gifter inférdes. Kostnad emot nytta av
att man tranar den fragan ar jattesvar
och som vi verkligen maste se 6ver for
det tycker vi. Det skar i vara hjartan om
man inte langre kan trdna som det ar
tankt och ocksa hur mycket nytta man
har av traning framférallt om man har
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funktionsvariation eller funktionsned-
sattning. Och dar vi vet fran borjan att
det ar svarare att fa till en traning och
det ar ju en viktig del for alla manniskor
i samhallet och da ar ju hjalpmedel en
viktig del av det.

Nar forvaltningen tittade pa vilka
hjalpmedel som skulle omfattas av
egenansvar sa tankte dem vilka
produkter brukar finnas i ett normalt
hem, dar man inte har behov av hjalp-
medel och de produkter man kan hitta
i den 6ppna handeln. Det ar sddana
produkter som gatt 6ver till egenansvar.

Bakgrunden till beslutet ar ju for-

stas att vi behover se 6ver hur vi

anvander skattemedel pa basta
satt och da maste vi ju gora priorite-
ringar och samtidigt vill vi ju forstas se
till att manniskor ska ha tillgang till de
hjalpmedel som man har behov av. Idag
finns ju ganska manga hjalpmedel till-
gangliga for alla egentligen pa markna-
den. Och da har vi tankt att det kunde
vara ett satt att hushalla med skatteme-
del men vi ar ju valdigt angelagna om
att folja upp vad konsekvensen av det
har har blivit.

Det vi kommer vilja omfoérhandla

ar de avgifter som slar hardast

och forsatter manniskor i en svar
ekonomisk situation. Dar kommer vi
gora allt vi kan for att det ska bli battre
igen.

Verkligheten &r ju sa att nar vi job-

bar med hélso- och sjukvarden sé

har vi en begransad budget och
vi maste prioritera for att pengarna ska
racka till. Det finns en underliggande
ambition att vi ska ha en jamlik vard i
landet. | Stockholm har det traditionellt
sett varit ganska generést med hjalp-
medel. Vissa av de férandringar som
gjorts ar att vi lagger oss pa samma
niva for att harmoniera med Ovriga re-
gioner. Det ar svara avvagningar.

DHR i Region Stockholm

Sveriges rikaste region utsatter

samhallets mest utsatta an mer

och det far ju konsekvenser i ett
mer samhalleligt perspektiv om man
tittar mer pa makroniva. Men sarskilt for
individen och vilka det ar som da far rad
att faktiskt tillhandahalla de hjalpmedel
de behdver for att klara vardagen. Vi
har forsokt na fram med vart budskap
till majoriteten genom att atminstone fa
behalla hogkostnadsskyddet. Men nar
det kommer till ett maktskifte, sa tycker
vi att man ske se 6ver om man ska rulla
tillbaka besparingen pa 64 miljoner i en
region som gar med tva miljarder over-
skott.

Vi har ju varit emot den har for-

samringen hela tiden att man lag-

ger Over en stor del av hjalpmedel
pa eget ansvar eller att man ska abon-
nera med hogre avgift att man tar bort
hogkostnadsskyddet. Vi har ju tyckt att
man ska hava detta beslut och vi har
ocksa budgeterat for det i var budget.
Vi vill att det ska aterga till att regionen
star for finansieringen. Pa regional niva
behover man satta ner foten att det i
alla sammanhang alltid ska géras en
halsokonsekvensbeddmning pa effekter
och inte bara inom halso- och sjukvar-
den utan aven inom trafikpolitiken och
kulturpolitiken och andra politiska omra-
den som regionen ansvarar for.

[Fraga 3] Rent principiellt, hur stal-
ler ni er till att Regionens tjdnsteman
bortser fran aktuell forskning, bekos-
tad av regionen, som grund for ett sa
viktigt beslut?

Regionens kostnad for ett tyngd-

tacke var manga, manga tusen

kronor nar det fanns, som vi fick
besked om, likvardiga tyngdtacken i
dagligvaruhandeln mer eller mindre for
inte ens 10 procent av vad regionen
hade for kostnad for tyngdtacken. Och
det ar ju det har med hur anvander vi
skattemedlen pa ett sa bra satt som
moijligt och hur man far till det att det blir



bra for s& manga som majligt.

Man kan konstatera att tyngd-

tacken kan vara en positiv effekt

for dem som anvander det. Vi vet
att man inom &ldreomsorgen jobbar
med det, de som ar boende pa sarskilt
boende baddas om med ett tyngdtéacke
for att de ska kdnna sig mer omslutna
an med ett vanligt tackte och de sover
battre. Det &r den ena vagskalen. Den
andra ar vad som ar egenansvar och
vad som finns i den 6ppna handeln. Det
gar att kopa tyngdtacken, det ar inte en
valdigt unik produkt. Det var ocksa den
enskilda storsta kostnaden nar man sag
over beslutet. Det &r som det ar med
forskning, forskningslaget uppdateras
hela tiden med ny forskning. Man har
inte &ndrat sin rekommendation géal-
lande tyngdtécken, trots att den har
studien ni hanvisar till har publicerats.

Var uppfattning ar att de beslut vi
® fattar sa langt som det ar mojligt
ska vila pa vetenskaplig grund

och har fanns det ju ocksa en nationell
oversyn gallande tyngdtacken. Sedan
maste naturligtvis forvaltningen gora
beddmningar och lagga fram sina for-
slag men det dar ska ju vara rétt forank-
rat i vetenskapen.

Vi politiker detaljstyr inte forvalt-

ningen, for sa ska det inte vara,
for da skulle vi fa en diktatur. Det ar
viktigt att dem foljer alla de har tartbit-
arna som ska vara med i ett underlag,
sasom vetenskap, forskning och saker-
het. Det finns manga olika typer av
forskning, att det ar viktigt att titta pa en
hel palett som finns dar. Sedan kanske
det har kommit mer forskning infér den
har utvarderingen och att det landar i
ett annat beslut nu, det vet vi inte an.

Vi politiker ska ju inte vara medi-

cinska experter. Vi forlitar oss pa

de rad och de kommittéer vi satter
samman. Beslutet nar vi avskaffade
tyngdtacken baserades pa en HTA
utredning (Health Technology Assess-

ment). Den menade pa att det sakna-
des evidens pa battre somn.

Det rimmar ju ocksa valdigt illa

med halso- och sjukvardslagen

med vardpolitikens villkor. Och
tyvarr sa tycker vi det ser ut sa alltmer i
var region. Vi frdngar den principen om
vard pa lika villkor och om vard efter
behov.

Tyngdtacken gar att kdpa ganska

billigt sjalv men problemet da ar ju

att du kan inte prova ut det pa
samma satt som man gor till exempel
om man nu skulle ha de har pengarna
och det ar ju olika tyngd pa dem. Det ar
olika vad man sjalv behéver och de ska
provas ut som alla andra hjalpmedel.
Sa det blir ju en stor katastrof fér de
familjer som drabbas av det har for de
har ju manga andra bekymmer, forutom
det har tyngdtéacket, bade ekonomiskt
och kanske med mediciner och andra
kontakter man maste ha med andra
delar av samhallet. Det ar familjer som
kampar och lagga @annu en borda pa
dem &r s& onddigt. Besparingen ar
pytteliten for regionen men jattestor for
de som ska betala och vi vet att vi har
diskuterat det har tidigare men det
kanske borjar bli dags nu for en uppfolj-
ning och fragar hur mycket man egentli-
gen sparat.

Fardtjanstsituationen:
Att begransa rullstolstaxin ar att be-
gransa mangas liv. Tidigare besltt Re-
gion Stockholm att antalet resor med
rullstolstaxi ska begransas till 500/ar, i
stallet for att vara behovsstyrt. Beslutet
var en konsekvens av att ett fatal perso-
ner gjort pafallande manga resor med
rullstolstaxi under perioden 1 januari
2017 - 30 april 2018.
Det existerar inget fusk, det ar ingen
brukare som har blivit domd. Idag ar det
bara cirka 50 personer som aker mer
an 500 resor/ar i Region Stockholm.
Det finns darfor ett underutnyttjande av
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taxiresor i Region Stockholm.

Fraga 4) Hur ser ni pa fri tilldelning
av fardtjanstresor? Alltsa resor efter
behov.

Coronapandemin satte stora delar av
samhallet ur funktion. For taxibransch-
en blev pandemin ett drapslag. Taxi-
foretag gick i konkurs och de stora taxi-
bolagen tvingades saga upp chaufforer.
Det saknas 1000 bilar i Stockholms lan
och chaufforer. Detta innebar nu langa
vantetider for att fa en taxi. En del av
0ss vagar sig knappt utanfor dorren av
radslan for att inte komma hem. De blir
isolerade och resultatet blir att de far
samre fysisk och psykisk hélsa.

Vi ar for att det ska vara som

idag dar det finns en begransning

i tilldelningen. Vi forstar saklart
problematiken i den att vi begransar
men vara viktigaste argument just nu
for att vi inte ska forandra nagot ar ju att
vi maste fa fardtjansten att fungera bra.
Det ar ocksa en balansgang mellan dar
vi har fusket och friheten. Vi har ju haft
nagra fa som har fuskat och akt valdigt
mycket framfor allt inom rullstolstaxi och
anvant det som en dagligverksamhet
dar de har suttit och akt hela dygnet.
Sa svaret just nu ar att det ar effektivi-
tetskraven som ar det viktiga, sen ska
vi ocksa komma ihag att det finns ju
ocksa ett antal resor som man kan soka
utover tilldelningen.

Det finns inga planer, som sagt,

att ga ifran detta med grundtill-

delning. Och varfér har vi inte
det? En forklaring vi brukar ge ar att
fardtjansten ska halla god kvalitet. Den
ska ga i tid, vara ekonomiskt hallbar, ej
kunna missbrukas. Det ar ett stort sys-
tem det har och vi har valdigt manga
delar som spelat in i det, pa initiativ av
Region Stockholm. For att fa detta att
ga ihop sa ar ju var bild att vi maste
kunna berdkna vad det ar for resetilldel-
ning man har. Det finns inte utrymme
for ett sa kallat fritt resande, eller resor
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efter behov.

Alltsa fran Liberalernas sida vill vi

garna ha en mycket mera generos

tilldelning garna en fri tilldelning
men det finns ingen majoritet for det
politiskt. Och vi vill vinda oss mot reso-
nemanget att det forekommer en massa
fusk. Det &r ju inte brukarna som reser
som fuskar daremot kan det ju finnas
fusk och felaktigheter hos de som utfér
uppdraget men ingen resenar ska ju
kanna sig anklagad. Fran Liberalernas
sida vill vi utdka reseférdelningen och
strava mot en fri reseférdelning. Vi vill
garna att manniskor ska slippa under-
kasta sig en granskning. Man ska inte
behova motivera varfér man vill resa.

Vi ar valdigt positiva till det. Vad vi

skulle vilja gora, ar att vi skulle vil-

ja ha det som ett pilotprojekt. Och
visar det sig att det funkar, sa kommer
vi att kdmpa for att bredda det forsoket i
en storre skala.

Forvaltningen har ju tittat pa det

har och har beraknat att det skulle

kosta dver 100 miljoner om aret
for att ge fri tilldelning, en 6kning pa
ungefar tio procent. Och vi har begran-
sade resurser pa forvaltningen och vi
forsoker anvanda dem pa basta mojliga
satt. Dar har vi landat i att 500 resor ar
en rimlig avvagning per ar.

Nar det galler beslutet om maxtak

pa 500 resor, sa ar det ju ocksa

en fraga om vem ar det som har
gjort fel. Och vem drabbar det och dar
ser vi att man i stallet behover jobba
med att titta pa system som tapper till
halen hos utférarna av fardtjanst och
av rullstols- och bartaxi. Darfor att det
ar ju dar nagonstans man ocksa kunde
identifiera problematiken forra gangen,
men det drabbar ett helt kollektiv. Vi
har naturligtvis ett gemensamt ansvar
ocksa pa att budgetar halls och idag sa
rullar ju den har verksamheten pa med
en budget pa ungefar 1,7 miljarder och
det ar klart att det inte skulle talas, lika



lite som inom andra omraden, att man
spranger den dar budgetgransen for
mycket.

Vi har fri tilldelning i var budget

for det finns ju ingen restriktion

for hur mycket buss jag kan aka
om jag har ett busskort till exempel och
det ska ju vara samma for alla att man
kan aka nar man behover aka, kortfattat
tycker vi sa.

Fraga 5) Hur ser ni pa det och vilka
atgarder vill ni satta in for att vanda
den utvecklingen?

Det har under de senaste aren skett
férsamrade villkor for fardtjanstanvan-
dare nar det géller regler for vidareresor
och extra tilldelning for resor till traning.
Till exempel om en slapper av sitt barn
pa forskolan s& maste du bestalla en

ny taxi for att aka vidare. Nar det gal-
ler extra tilldelning av resor till traning
tvingas vi anvanda vara fritidsresor. De
som har stérre behov far anséka om fler
resor men det ar fa som blir beviljade.
De flesta far avslag.

Taxibolag har salt av sina bilar

och fatt sédga upp sin personal

och personalen har hittat andra
jobb. Och bilar ar det ju langa, langa
leveranstider pa. Vi vill se 6ver mojlig-
heten att anvanda bilar som ar fyra ar
gamla i stallet for tre ar som &r gréansen
idag och pa sa satt fa loss lite fler bilar.
Vi vill inféra maojligheten till kundval om
det skulle ga och att man sjalv skulle
fa valja vilket taxibolag som man ska
aka med. Det tror vi skulle kunna vara
I6sningen. Vart viktigaste mal ar en
fardtjanst med hog kvalitet och déar man
kan lita pa& att resorna kommer i tid 6ver
hela dygnet.

Nu har vi en tidspassning pa 90%.

Vad vi gor nu i fardtjansten ar att

vi ska upphandla vanlig fardtjanst
i &r. Det ska bli spannande att fa till att
dem ska ga i tid samt att vi maste fa
erfarna fardtjanstchaufforer. Det finns
mycket att jobba med i framtiden.

Vi beddmer det som ett resultat

av pandemin. Det ar helt enkelt

manga taxiforare som inte finns
kvar, som inte jobbar langre, darfor att
benen slogs undan fullstandigt under
pandemin. Vi tror ju att det har ar en
bransch som kommer att aterhamta sig
eftersom fardtjansten ger en stabilitet
for branschen att har finns det rese-
narsunderlag. Vi behdver jobba nara
de bolagen som vi har avtal med for att
folja utvecklingen och fundera pa nar
det ar dags. Vi vet inte riktigt nar i tiden
det ligger for nya avtal vad som beho-
ver forandras i dem for att 6ka utbudet
men vi vill ju inte sanka kraven for vi be-
hover ju ha en kvalitet i den har tjansten
ocksa.

Ja, det har verkligen paverkat. Det

vi tanker oss, det som ar viktigt

infor nasta upphandling néar det
kommer till fardtjanst, det ar att vi vill
se ett tydligt brukarperspektiv. Vi tror
att det ar viktigt att satta brukaren i 11
centrum och vi téanker att det ocksa till-
kommer andra garantier eller I6sningar
for dem som bor i glesbygden. Det ar
valdigt manga som har fatt vanta valdigt
lange ute i glesbygden pa sin resa. Och
darfor tror vi att vi behover styra upp en
hel del nar det kommer till erséattningen
bland annat i omraden som kanske
marknaden inte l6ser helt sjalv. Vi tror
att vi behover ta ett helt annat grepp om
fardtjansten utifran det som blev tydligt
under pandemin.

Vi har ju haft avtal med taxibola-

gen valdigt lange och vi arbetar nu

med ett nytt avtal. Brist pa forare
ar inte bara ett Stockholmsfenomen
utan det &r nagot vi ser i hela Sverige.
Pandemin slog hart och flera personer
lamnade taxibranschen. Och nu ser vi
att resorna Okar igen. Forvaltningen
skoter forhandlingen med taxibolagen
for att kunna fa ett bra avtal pa plats sa
att vi ska kunna l6sa detta framdver. Vi
ar beredda att gora var del for att kunna
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fa ett sa bra avtal som mojligt som ar
bra for regionen och som &r bra for bru-
karna och som ar bra for taxibolagen.

Vi vill forsoka fa manniskor att vilja

atervanda till denna bransch. Och

da maste man skapa helt andra
forutsattningar for forarna att faktiskt
kunna forsorja sig pa det har yrket. Till-
gang pa bilar ar valdigt begransad och
de har stora bolagen utgar ju framfor
allt fran stan. Framkorningstiderna ar
lAnga och det ar klart att skulle man ge
en auktorisationsmodell chansen, sé bi-
drar det till fler bolag av mindre karaktar
som skulle kunna fa mojlighet att ocksa
vara med och kora fardtjanstverksam-
heten, och pa det séattet sa tror vi att
man borde kunna bredda i branschen
och man kan ocksa genom att stalla
krav pa arbetsvillkoren gora det mer
attraktivt att vara taxiforare.

Alla manniskor ska kunna vara

delaktiga pa samma villkor i sam-

hallet och manniskor med funk-
tionsvariationer ska kunna fa komma
hem och till jobbet och vad man nu
behover gora. Den verksamheten ska
inte outsourcas det vill sdga laggas ut
pa entreprenad, i en upphandling déar
man uppenbarligen tycker att det vik-
tigaste kravet ar lagt pris vilket &ven
innan pandemin genererade en himla
massa problem att taxibolag da som
hade uppdraget inte tog korningar da
det gav sa oerhort lite Klirr i kassan. Vi
tycker att den har typen av verksam-
het ska regionen sjalv ha, vi ska ha en
egen fardtjanst som vi har radighet 6ver
dar vi har férare som har bra villkor dar
man liksom inte jobbar pa ackord utan
dar man har bra avtalsenliga villkor och
dar regionen styr over var egen fard-
tjanst och ager den. DA tror vi att vi far
en fardtjanst som vi kan lita pa.
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Fraga 6) Forandringarna har innebu-
rit en forsamring. Hur ser ni pa det?

Enligt forvaltningen sa sager ju

de att resenéarer med fardtjanst

ska kunna ansdka om vidareresor
med fardtjanst for att hamta och lamna
barn till férskolan och det innebar att
foraren ska vanta upp till tjugo minuter
nar barnet hamtas eller lamnas. Rese-
naren reser sen vidare med samma for-
don sa fragan vi har fatt stammer ju inte
Ooverens med vad forvaltningen séager.

Via-resor, det vill sdga resa via

forskola, skola och fritidshem ska

enligt riktlinjer med samma bil ta
20 minuter. Vi bad férvaltningen om
ett underlag pa dessa resor. De kunde
se att det ar ett fatal personer som har
flera barn som ska till skolan och att
systemet annu inte funkar for detta. De
far extra tilldelning av resor for att fa
tillvaron att fungera. Det ska fungera! Ta
garna upp om ni upplever att detta inte
fungerar men det ar inte manga som
har problem med det.

Vi tycker att vi ska ha mycket

mera av en fri resetilldelning och

inte behdva redogora for om det
ar traning eller vad det nu &r som man
vill gora. Sa svaret ar ju att ha gene-
rosare resetilldelning for att man ska
kunna gora det som man mar bra av
om det ar traning eller annat. Vad gall-
er vidareresor tycker vi att vi ska strava
efter att det ska vara enkelt och framst
att den mojligheten ska finnas. Sedan
maste det ju vagas mot att det star bilar
och vantar i ett lage da vi har for fa bilar
som kor dar ute sa det ar litegrann som
att det hanger ihop men i de béasta av
varldar ar det ju valdigt smidigt och bra
att ha den mojligheten att gora en resa
och lata bilen vanta medan man utrat-
tar sitt arende, lamnar sitt barn eller vad
det nu ar for nagonting och sen aker
vidare sa det tycker vi ar en ordning vi
ska forsoka ha i regionen framat ocksa
for att underlatta vardagen.



Vi tycker inte alls om det. For oss

ar det jatteviktigt, det star som en

rod trad i ryggraden i vart partipro-
gram. Vi vill att alla mé&nniskor oavsett
funktionsvariation ska kunna delta i
samhallet pa samma villkor. F6r oss har
det blivit sa tydligt att vi maste in i det
har avtalet och just titta pa detta utifran
ett brukarperspektiv. Hur kan man kom-
binera och tilldela resor sa att du inte
ska behdva tanka att ar det till jobbet
jag ska ta mig idag och kan jag lamna
barnen pa det har sattet och kan jag
ta mig till den dar kulturaktiviteten, vad
man nu tanker sig? Man ska faktiskt fa
samma mojligheter och ha samma rat-
tigheter i vart samhalle som alla andra.

Man kan ju till exempel ansoka

om sa kallade via-resor, nar man

lamnar barnen pa forskolan och
skolan och sedan ska resa vidare, upp
till arskurs tre. Nar man lamnar av sa
har man mgjlighet att lAmna barnet
under 20 minuter tills barnet har gatt in.
Och det har ar nagot vi tittar pa i avta-
len nar vi uppdaterar dem, hur vi ska
gora pa basta satt for bade brukarna,
regionen och for taxibolagen.

Redan idag ar det problem med

tidspassning for manga som har

jobb och skola och annat i relation
till fortjansten och det har vi sagt ocksa

Vad tycker vi, DHR Region Stockholm?

Las vart Valmanifest pa var webbplats:
dhr.se/stockholmslan/vi-paverkar/valmanifest/

Vi har tagit fram ett Valmanifest med tillhGrande argumentations-

text.

att vi tycker att vidareresorna skulle
géalla for hela grundskoletiden. Vi har

ju sagt det ocksa att man maste kunna
Oppna upp for fler resor och tilldela fler
resor utover fritidsresorna och bland an-
nat till traning &r ju en sadan. Det &r ju
en sjalvklarhet menar vi pd, att har du
det behovet men ocksa ska kunna leva
ditt liv i 6vrigt, s& maste du naturligtvis
ocksa ha en tilldelning som réacker till for
detta. Det kan ocksa handla om att man
faktiskt vill engagera sig politiskt och

ha fortroendeuppdrag. Fardtjansttaxire-
sorna ska vara enkla att bestalla, men
att arbetsgivare anda bor nagonstans i
arbetsrelaterat resande bara kostnaden
for det.

Vi &r emot forsamringarna - tren-

den av att det ska bli krangligare

och svarare att anvanda sig av
fardtjanst ar helt emot malsattningen att
alla ska kunna leva och kunna anvanda
sina rattigheter i ett samhalle sa vi ar i
princip alltid emot den sortens inskrank-
ningar i mojligheten att kunna anvanda
sig av fardtjanst eftersom det ar en av
de viktigaste komponenterna for att
kunna ta sig ut i samhallet.

| RH-gruppen

Vill du besoka valstugor for samtal med vara politiker? Da kan Valmanifestet
och argumentationstexten vara bra att ge politikerna.

Vill du sa kan vi séanda Valmanifestet per post till dig, meddela oss i sadana fall.
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Information om BOSSE:

Skriv pa var namn-
Insamling "Radda
BOSSE - Rad, Stod &
Kunskapcenter”

BOSSE - Rad, Stod & Kunskapscen-
ter hotas av nedlaggning pa grund
av beslut av Halso- och sjukvardsfor-
valtningen, Region Stockholm.
BOSSE har arbetat med rad & stod
till personer med funktionsnedsatt-
ning i drygt 40 ar. Manga upplever
stodet som viktigt i deras liv med
funktionsnedsattning.

For att BOSSE ska finnas kvar efter
2023 maste politikerna ga in och fatta
ett annat beslut. Du kan krava en sa-
dan andring genom att skriva under var
namninsamling. Ratten till rad och stod
for personer med funktionsnedséttning
ar en demokrati fraga.

For information om beslutet:
www.bosse-kunskapscenter.
se/2022/05/11/information-om-bosse

Skriv pa namninsamlingen:
www.mittskifte.org/petitions/
radda-bosse-rad-stod-kunskap
scenter?source=rawlink&utm__
source=rawlink&share=3dbf2e3f-b6c1-
4a10-8a1e-d68158466da4

/ DHR Region Stockholm

Fragan:

e

-~ __ 3 = = = — =

Har du en dator/surfplatta eller smarttelefon?
Vet du hur du deltar i digitala méten?

Projekt:

Projektet HBTQI,
normbrytande funk-
tionalitet och psykisk
halsa sOker deltagare

Vi sOker dig som identifierar sig som
HBTQI-person och har en fysisk funk-
tionsnedsattning. Vi vill ta del av dina
erfarenheter och tankar kring psykisk
halsa.

Hur pratar vi om psykisk halsa?

Kanner du dig sedd och inkluderad i
olika sammanhang?

Ar du intresserad och vill delta i projek-
tet ar du valkommen att kontakta oss.

Vi ar nyfikna pa dina erfarenheter!

Projektet finansieras av DHR Bidrags-
stiftelse. Projektet genomfors med stdd
av vara samarbetspartners Riksforbun-
det DHR, DHR Region Stockholm samt
Neuro Stockholms lansférbund

/Projektledarna
Krister Gullberg och Ubah Robleh
hbtgi@bosse-kunskapscenter.se
08-544 88 660

Om du inte vet hur du deltar i digitala moéten,
skulle du vara intresserad av utbildning?

mﬂ'&MN@“H—I
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C pap:

Snabbare att fa andningshjalp i Stockholm

an i Norrbotten

Dagens Medicin har nyligen i en arti-
kel behandlat skillnaderna Over landet i
sOmnapnévarden. Det har ar ytterligare
ett omrade, som visar pa hur ojamlikt re-
gionerna hanterar sektorer inom hjalp-
medel. | det har fallet adekvat behand-
ling mot sémnapné.

Langst vantetider fran remiss till pabor-
jad behandling noterades i Norrbotten
(Sunderby sjukhus) cirka 2 ar. | Region
Stockholm hanteras obstruktiv sbmnap-
névard centralt hos det privata Aleris.
Dar har vantetiderna till utredning krympt
fran drygt 1,5 ar till under tva veckor.

Hur gar egentligen processen till, nar
man har misstanke om standigt ater-
kommande dalig sémn? For Stockholms
del analyserar man hela vardkedjan,
bryter ner den i delar och darefter plock-
ar man ihop den enligt principen lagsta
effektiva omhandertagande nivan. For
patienten har det borjat med misstankt
andningsuppehall, hinder i andningsva-
garna, korta uppvaknanden, snarkning
och dalig somn. For att stélla diagnosen
sOmnapné maste man ha nattlig and-
nings-registrering. Den kan ske hemma.
Andningsuppehallen under en natt kan
vara flera hundra.

Nar man konstaterat att det handlar om

obstruktiv sdmnapné startar behandling-
en, dar den mest effektiva behandlingen
sker med hjalp av c-pap (continuous
positive airway pressure) — en ventila-
tor (andningsapparat). Genom den halls
andningsvagarna oppna. Med lite forhojt
tryck genom slangen ger en svag luft-
strom via en mask oOver nasa och/eller
mun fortldopande andningsstdéd under
natten. Masken ar ett noédvandigt tillbe-
hor, som kan forekomma i olika former.
Hela paketet med befuktare (mot uttor-
kade slemhinnor) kraver utprovning, in-
stallning av matvarden, traning och dag-
lig hygienskdtsel av mask med mera.

Om man lever med de standiga and-
ningsuppehallen under natten paver-
kas personen som namnts med standigt
sdmnunderskott. Man talar om s6émnap-
né som en folksjukdom. Att mellan 300
000 och 400 000 svenskar har somnpro-
blem, ndgot som paverkar livskvaliteten.
Obstruktiv sémnapné forhojer risker for
hjart-karlsjukdom och obesitas(fetma).
Man blir i trafiken en samre okoncentre-
rad forare.

Ar det sa att man i Region Stockholm tar
ut en manadshyra pa 100 kr for ventila-
tor - for att fa andas?

/ Olle Johansson
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Kontaktuppgifter till DHR Region Stockholm
Kavallerivagen 30, 1 tr, 174 58 SUNDBYBERG (T-bana Rissne)

Telefon 08-120 556 80
E-post regionstockholm@dhr.se

Webbplats www.dhr.se/stockholmslan

Regionsbloggen www.dhrstockholmslansblogg.com

Gunilla Carlberg 08-120 556 82 gunilla.stockholmslan@dhr.se

Ingela Larsson 08-120 556 81 ingela.larsson@dhr.se

Sari Nykvist 08-120 556 83 sari.nykvist@dhr.se

Du finner daven pa:

/Du kan lasa DHR i A 0SS aven pa

Roegion Stockho__lm P& | Facebook: www.facebook.com/

var webbplats, dar kan DHRRegionStockholm

'du aven ladda ner den _

som PDE! Instagram: www.instagram.com/dhr_regsthim

www.dhr.se/stockholmslan /- Tyitter:  www.twitter.com/DhrRegSthim

Kontaktuppgifter till
DHR-avdelningarna inom Stockholms lan

DHR Botkyrka-Salem DHR Nynadshamn- DHR Sodertalje
070-4490870 Haninge 08-550 119 60, exp
botkyrka-salem@dhr.se  08-520 205 40, exp sodertalje@dhr.se
www.dhr.se/botkyrka-salem nynashamn-haninge@ www.dhr.se/sodertalje
DHR Huddinge dhr.se DHR Tyresé
073-525 86 43 www.dhr.se/nynashamn- v reso@dhr.se
huddinge@dhr.se haninge DHR Taby
www.dhr.se/huddinge DHR Stockholm taby@dhr.se
DHR Nacka-Varmdo 08-564 826 50, exp www.dhr.se/taby
073-262 67 64, ordf. info@dhrs.se
nacka-varmdo@dhr.se http://www.dhrs.se
DHR Norrtalje DHR Sundbyberg
076-041 48 70, exp 073-610 67 28, ordf.
norrtalie@dhr.se yvonne.bjorkman@dhr.se

DHR Region Stockholm - Rattigheter ar mojligheter

Returadress: DHR Region Stockholm, Kavallerivagen 30, 174 58 SUNDBYBERG


http://www.dhrhuddingeavdelningen.se

