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Hur vill
du fa

din upp-
laga?

Om du lamnat din
e-postadress far du
tidningen till din
e-post.

Vill du f& den pa post-
en? Hor av dig till vart
kansli, 08-120 556 80,
regionstockholm@dhr.se.

Ar du osaker pa om
vi fatt din e-post-
adress tar vi tack-
samt emot den.

Du som inte har na-
gon e-postadress

far DHR i Region
Stockholm med posten

Ansvarig utgivare
Jaan Kaur
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Ingela Larsson

Omslagsfoto:
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Styrelsens
spalt

Antlgen!

Hosten ar har, verksam-
heten drar i gang efter
sommaren. Denna som-
mar har praglats av dub-
bel vantan. | ar ar det 60
ar sedan vart lansdistrikt
bildades och det firar vi
med en fest den 1 okto-
ber.

Nar detta skrivs ar det

nagra dagar kvar till valet.

For mig ar valdagen en
hogtidsdag, tank att fa
résta fritt och att jag sjalv
far bestamma vem jag
rostar pa! Vi kommer
snart att fa veta vilka par-
tier som firar respektive
vilka som ar besvikna.
Men tillsammans kan vi
fira att demokratin vunnit
ytterligare en seger!

Men vart paverkansarbe-
te varken borjar eller slu-

tar pa valdagen! Det ater-
star mycket att géra inom
vara regionala rattighets-
politiska verksamhets-

Utgivning 2022!
Nr

November - December

omraden kultur, allméan
och sarskild kollektivtrafik
(inklusive fardtjanst) samt
halso- och sjukvard som
inkluderar hjalpmedel och
re- och habilitering.

Nyvalda och gamla politi-
ker, tjanstepersoner ska
ges insikter och 6verty-
gas. Vara funktionarer
och medlemmar ska mo-
biliseras, stimuleras och
utbildas. Vara argument
ska starkas och vi beho-
ver bli fler medlemmar.

Infér hdsten presenterar
vi en katalog av aktiviteter
| form av kurser, forel&s-
ningar och seminarier och
andra trevligheter. Du hit-
tar den pa var webbplats,
i var medlemstidning,

i vara avdelningsmed-
delanden och i sarskilda
inbjudning. Du kan ocksa
kontakta var personal,
Ingela och Sari, om du vill
veta mer om vad vi erbju-
der.

Vi mots i verksamheten!

[ Jaan Kaur, ordférande

Manusstopp
30 oktober

DHR i Region Stockholm



Inbjudan:

DHR Region Stockholms 60-arsjubileum!

Program - Eftermiddagsseminarium:

14:00 Valkomsttal — Jaan Kaur, DHR-regionens ordférande

14.10 "lgar”

14.30 "ldag” - Karolina Celinska, Réattighetspolitisk samordnare
& Janna Olzon, Kommunikat6r vid DHR

} Valkommen med ¢
din anmalan!

15.00 Fikapaus Meddela om du vill
15.30 "Imorgon” — Maria Johansson, funktionshinderpolitisk delta hela dagen, vid
debattor (tidigare forbundsordférande fér DHR) | seminariet eller bara

16.00 "Medlemsutveckling” under festkvallen.
Program - Festkvallen: ¢ Ange ocksa om du har ¢
17.00 Mingel kring ett glas mousserande vin kostallergier/-preferen-
18:00 Vi tar plats for en treratters middag ser och om du har mec

Forratt — Rokt laxrora serveras pa briochebrod dig ndgon personlig

till forratten serveras vatten/lattol assistent.

Huvudratt - Biff tournedo med rostadpotatis,

rodvinssky, rostat vitidkssmor och primorer

till huvudratten serveras ett glas vin med pafylining

Dessert - Chokladfondant - till desserten serveras kaffe
20.30 Underhallning

Tid: Lordagen den 1 oktober kil 14.00 - ca 22.30
Plats: Quality Hotel Winn Haninge,Rudsj6terrassen 3A, Handen

Avgift: 250 kronor, 300 kronor for icke medlem; deltagande endast vid
seminariet 100 kr, 150 kr for icke medlem (Avgiften betalas mot faktura
- géller aven personllg assistent.) Ovrigt betalas pa plats.

Bindande anmalan senast den 18 september:
via var webbplats: dhr.se/stockholmslan/verksamhetsplan-2022/anmalan,
per e-post: regionstockholm@dhr.se eller telefon 08-120 556 80.

Tva ledsagare
kommer finnas med
under hela dagen.

WT%T&@ﬁ

T

e september - oktober 2022 o



Det har hander 1 DHR Region Stock-
holm september-dec 2022

Till vara traffar ar alla vilkomna - medlem eller ej och du kan anmala dig till
DHR Region Stockholm (kontaktuppgifter langst ned pa sista sidan). En del
av traffarna gor vi i samarbete med avdelningar.

Traffinbjudningar kommer per e-post. Ar du osaker pa om du har [amnat din e-
postadress hor av dig till kansliet. Inbjudningarna per post kommer till den som

meddelat att den vill fa dem.

SEPTEMBER

Onsdag den 21:a
Tjej-/Kvinnokvall
* k% %
Torsdag den 22:a
Smartcirkeln
* %k k
Onsdag den 28:e
Styrelsens Beredningsutskott
* %k %
Onsdag den 28:e
Traff "Medietraning”

* k%

OKTOBER

Lordag den 1:a
60-arsjubileum
Seminarium och Fest
* %k %

Mandag den 10:e
Styrelsemote

* % %

Lordag den 15:e
Styrelsens host kick-off
* % %

Torsdag den 20:e
Smartcirkeln

* k%

NOVEMBER

Onsdag den 2:a
Styrelsens Beredningsutskott
* k% %

Tisdag den 8:e

Traff for Tyresoavdelningen
”’Vad kan kommunen och DHR
gora for dig?”

* % %

Mandag den 14:e
Styrelsemote

* %k %

Tisdag den 15:e
Traff ” Anakrona Livsvillkor”

* k%

Torsdag den 17:e
Smartcirkeln

* k%

Tisdag den 29:e

Traff for Tabyavdelningen
”Taby efter valet”

* %k %

Onsdag den 30:e
Styrelsens Beredningsutskott

* %k %
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DECEMBER
Onsdag den 7:e
Traff for Botkyrka-Salemavdelningen
”Botkyrka efter valet”
Sondag den 11:e
traff "Luciafika”

* k%

Mandag den 12:e
Styrelsemote

* k%

Torsdag den 15:e
Smartcirkeln

* k%

Forutom detta planeras for Botkyrka-
Salemavdelningen en Bokcirkel kring
boken "Styvsystrar” och en datakurs for
Tabyavdelningen.

Datumen ar preliminara tills inbjudan
laggs ut.

Fragan:

1'\ ! }"; i
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=== frgor &r en bra idé?

Tycker du natverk for olika intressepolitiska

Har du nagon paverkansidé for oss?
Delge oss dina tankar pa webben, mejla eller ring OS'S—.——S_§

Nagra av er kommer
hora ifran oss

Vi har bett Janne och Micke pa Za-
kett att i DHR-regionens namn ringa
upp en del av er medlemmar for att
be om mobilnummer och e-post.
Detta for att vi snabbt ska kunna
na dig for information, till exempel i
samband med kampanjer. Killarna
I Zakett brukar vara medhjalpare
vid vara traffar och ar bekanta for
manga av er.

Eftersom de behover tillgang till
medlemsregistret har de skrivit pa
nodvandiga papper.

Du kan aven sjalv uppdatera dina
uppgifter genom att kontakta oss pa
kansliet. Sand e-post eller ring oss.
(Kontaktuppgifter pa sista sidan.)

Att lamna ut dina uppgifter ar
sjalvklart frivilligt for dig.

samt att vi har skrivit pa eventu-
ella papper eftersom vi far tillgang
till medlemsregistret.

LIRS Bam
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Pa gang i regionens DHR-avdelningar:
DHR Stockholmsavdelningen bjuder in:

Musik-kafée lordag den 29 oktober ki 13.00-15.30
Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44

Vi valkomnar Staffan Klingspor med sina olika dragspel och sang. Det blir lite nya
sanger, plus leder lite allsang.

Sista anmalningsdag: tisdagen den 25 oktober.

Pris 60:- for medlem, 70:- for icke medlem. Betalas pa plats eller via Swisch.
Valkommen med din anmaélan till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Kaffe/The o smoérgas serveras.

DHR-Information, fina lotterivinster

Lokalen har Horslinga. Ledsagare finns pa plats. Arrangor: S6der om Séder

Alla ar hjartligt valkomna, Inte bara medlemmar!

* * %

Pub-kvall mandag den 17 oktober kil 17.00-19.30
Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43 Arsta

Fardtjanstadress: Braviksvagen 47, Arsta.
Buss 160 till Arsta Torg fr&n Gullmarsplan eller Arstaberg.

* Vi ater lite, umgas och pratar under trevliga forhallanden.
Var och en betalar for sig.

* Anmalan ar bindande. Anmal Er till Yvonne Lindroos tfn 070-881 05 93
eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Ledsagare finns pa plats.
Alla ar hjartligt valkomna.
Arrangor Stockholmsavdelningen

*

*

*

Vad hander hos dig?

Hander nagot speciellt i din avdelning eller kommun som kan vara
intressant for andra i regionen att lasa ar du valkommen att sanda
in detta till DHR-regionens kansli (kontaktuppgifter sista sidan).

Vill du skriva i ’DHR i Region Stockholm” eller i var blogg
eller har du en vacker bild vi kan anvanda?

Pa sid tva ser du vart manusstopp och pa sista sidan star vara kon-
taktuppgifter. Hoppas vi far hora av just dig.

DHR i Region Stockholm



Lunchtraffar

Mandag den 26 september kl 12.30-15.30

pa Zinkensdamms Restaurang och Hotell.
Zinkensvag 20 Stockholm.
Sista anmélan onsdagen den 21 september.

Mandag den 17 oktober kil 17.00-19.30

p& Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43, Arsta
Fardtjanstadress: Braviksvagen 47, Arsta

Buss 160 till Arsta Torg, fran Gullmarsplan eller Arstaberg.
Sista anmaélningsdag onsdagen den 14 oktober.

Info om lunchtraffarna:

Vi ater lunch pratar o umgas under trevliga forhallanden.
Var o en betalar for sig.
Anmalan &ar bindande.
Anmal Er till Yvonne Lindroos tfn 070-881 05 93 eller till
Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

* Ledsagare finns pa plats

* Alla ar hjartligt valkomna

* Arrangor Soder om Soder

2 st Julbordsresor med Vikinglines Cinderella

Lordag-Sondag den 3-4 dec
sista anmalningsdag 31 oktober

Lordag-Sondag den 17-18 dec.
Sista anmaélningsdag den 14 nov.

Pris 700:- for medlem och 900:- for icke medlem
OBS! Det finns endast 3 stycken fullt tillgangliga hytter/bat.
Anmal Er till:
Yvonne Lindroos tfn 070-881 05 93 eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Arrang6r Stockholmsavdelningen

* k% %
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Kort om:

Kollektivtrafik

Tagvardar och rampservice

MTR, som skoter pendeltagstrafiken at
SL, har traffat oss for att beratta hur de
tankt att rampservicen kommer att bl
nar tagvardarna forsvinner med boérjan
kvartal 4 i ar.

Idag &r det tagvarden som lagger ut
rampen. Sa mycket ar klart att vi inte
kommer att kunna stélla oss pa per-
rongen som andra passagerare. Vi
kommer att behdva bestalla rampservi-
cen antingen pa stationen eller i forvag.

Cyklar pa tvarbanan

Under augusti och september pagar en
provperiod da man far ta med sig cy-
keln pa tvarbanan under icke rusnings-
tid. Cykeln maste placeras i rullstolsut-
rymmet! Om nagon rullstolsanvandare
eller barnvagnsforare vill aka forvantas
cyklisten ta cykeln och kliva av spar-
vagnen. Att tro att det kommer att ske
ar naivt.

Ytterligare nagra skal till att inte tillata

cyklar pa tvarbanan.

« Cykeln tar plats fran andra resenarer.

* En cykel ar (nastan alltid) ett individu-
ellt fortskaffningsmedel.

» En cykel avger inga avgaser vilket
forbattrar luftkvaliteten i staden.

» Det korta avstandet mellan Sickla
kopkvarter och Solna centrum, knap-
pa 12 km, motiverar inte ndgot behov
att ta med cykeln.

« Inte ens nagon tidsvinst. Att resa kol-

lektivt hela strackan tar mellan 42-46
minuter. Att cykla strackan i lugnt
tempo tar 43 minuter.

Forhoppningsvis stoppas en fortsattning
av forsoksperioden.

Fardtjanst

Nya fardtjanstkort i host

SL:s accesskort haller pa att forsvinna
och erséttas av ett nytt gront kort med
fler funktioner. Det kraver modernare
lasare. Fardtjanstkorten bygger pa den
gamla tekniken och kommer darfor att
bytas ut med boérjan i host

Fardtjanst upphandlas

Nu upphandlas fardtjanstverksamhet.
Forhoppningsvis kommer atminstone
nagra av gamla och nya brister kunna
undvikas i kravspecifikation, avtal och
verksamheten nar trafiken drar i gang.

Fardtjanstenkat

Styrelsen har beslutat med hjalp av
Kantar Sifo genomféra en enkat om hur
vara medlemmar paverkas av brister
i fardtjanstverksamheten. Pa sa satt
kommer vi starka var argumentation nar
vi moter politiken, tjanstepersoner, me-
dierna och allménheten. Enkaten kom-
mer huvudsakligen genomféras som en
webbenkat och via sms. Darfor behéver
vi din e-postadress och ditt mobilnum-
mer. Vi har bett Zakett att i host ringa
medlemmar vi inte har e-postadress till
och fraga om vi kan fa den.
/Jaan Kaur,
DHR-regionens ordférande

DHR i Region Stockholm




Rapport ifran vara aktiviteter:

Socialt umgange!

Nu néar hostterminen dragit igang med stormsteg tankte jag inleda med
att beskriva tva valdigt lyckade medlemstraffar som DHR Region Stock-

holm hade under varen 2022.

Saga vad man saga vill, men Corona-pandemin satte spar och vi kéande att vi ville

bjuda pa nagot dar umgange var i fokus!

Den forsta traffen agde rum pa Alma-
sa, i Haninge kommun den 21 ma;j.
Almasa ar ett valdigt vackert stélle vid
vattnet och vi startade med mingel och
forfriskningar. Det blev en hel del bade
nygamla aterseenden och nya ansikten
att halsa valkomna!

Sedan var det dags for dagens aktivi-
tet, som var Garden Party. Det innebar
en turnering sa vi delades in i tre olika
grupper. Spelen bestod av Artpaskast-
ning, Fyra i rad samt Memory i gigantisk
storlek! Vadret var till var fordel sa vi
var utomhus.

Eftersom jag ALLTID har haft en "speci-
ell relation” till Fyra i Rad gick jag i gang
pa detta trevliga spel, dessutom var jag
valdigt imponerad 6ver dess storlek!

Dagen avslutades med fika, prisutdel-
ning samt info kring vad regionstyrelsen
och avdelningarna i DHR har pa gang.

Var nasta traff agde rum den
11 juni pa Boson som ligger
pa Liding6. Denna dag var det
Boccia turnering pa schemat.
Eftersom Patrick Englund fran
DHR-regionstyrelsen ar aktiv

i Boccia bad vi honom hélla i
aktiveten.

Lena, Ingela och jag traffades
innan det hela satte i gang for
att ata en gemensam lunch. Ef-
ter att ha laddat batterierna gav
vi 0ss ut pa inspektionsrunda
tillsammans med Daniel Pollack,
som tidigare pluggat pa Boson.

Han visade oss runt och till slut hittade
vi en perfekt grasplatt att vara pa.

Aven vid den har traffen var det nagra
nya ansikten.

Regnet hangde i luften, men lagom till
turneringen skulle dra i gang sken so-
len. Vi fick en genomgang hur Boccia
fungerar innan det var dags att dela upp
oss i lag och bdrja spela. Eftersom vi
var utomhus var det runda klot i nagot
stenliknande material, vilket blev en ut-
maning i sig, da rannor saknades. Sjalv
hade jag definitivt behdvt en sadan och
efter ett par forsok att kasta klotet pa
egen hand tog jag hjalp av min assis-
tent for att eliminera risken med diverse
skador!

Aven denna gang avslutades dagen
med fika och information om var trevliga
organisation.
/'Vid pennan
Anna Westerberg
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Intryck/avtryck:

Radsalens politikerpanel

Jag har fortfarande svart att sova, nar man fick se och uppleva svam-
lande politiker i rad om 10 partier. Funktionshinderrorelsen skickade en
mangd fragor i juni till alla sockenpartierna bland annat Huddingedito

och Drevvikens.

Namnda panel gick av stapeln drygt 2
manader senare. En oerhort blommig
skara av smaavl6nade representanter
kommer och ogenerat noterar: "Det har
ar obekanta fragor for mig”, "vart parti
har inte tagit stallning an”, "Jag fick just
hoppa in...”, "Den héar fragan ligger hos
Regionen”, "Skyddsrum ar en fraga,
som hér hemma hos staten. Alltsa inte
var”, ” Jag har mina rotter i Haninge,
men kan nog det har??” fick antagligen
hoppa in i forbifarten?

Pa det har oengagerade sattet sitter ett
gang och smagenerat sinns emellan fli-
nar. "Nej vi har ingen speciell fraiga som
har beroéring med er” lat det fran flera.
Och dom har ska kunna sitta och miss-
hushalla med skattepengar.

(m) representanten forordade verkligen,
hur viktigt, att man ska gora nagot for

att engagera dom en-

samma handikappade in
| foreningar och fritidsliv.
Se’'n somnade han om...

Den enda som upplat sin
rost tydligt och konstatera-
de att nu ska hemtjansten
effektiviseras och inte fa
bli dyrare &n den konkur-
rensutsatta. Det var (kd) mannan. Nu
har man handlat upp avtal med Mathem
sa att inte personalen ska behova ga
hem med tunga kassar. Det vill sdga
personalen tar snabbt tjanste-elcykeln,
stamplar in, sliter fram "paddan”, fragar
vad "panschingen” ska ha och kodar sig
strax ut.
Blir aldrig frdga om att ga tillsammans
med "panschingen” och handla. Pa-
stods att man kan fa ga en stund i stal-
let. Undrar vart nagon form av fritt val
tog vagen. Det ska vara kostnadseffek-

Sa ursakta mig. Men vart i helllvitte &ar
manskligheten péa vag. Jag forstar i alla
fall varfor man talar om politikerférakt.

/ Olle Johansson

Hall kameran over QR-koden, eller skriv in lanken
www.dhrstockholmslansblogg.com, for att komma in

pa var Regionsblogg. Dar kan du lasa fler inlagg och
se fler foton bland annat ifran nagra av vara traffar.

DHR i Region Stockholm



Rapport ifran vara aktiviteter:

Rh-gruppen gick i PrideParaden igen!

Arets PrideParad gick av stapeln I6rdagen den 6 augusti. Det blev en
harlig dag trots blasten som bitvis satt problem for banderollbararna!

Vi gick i Prideparaden tillsammans
med de andra Rh-féreningarna i RH-
gruppen - Natverket Roérelsehinderorga-
nisationerna i Stockholms lan i samver-
kan under flaggen "Samma féordomar

- Samma kamp”. Rh-gruppen bestar av
DHR Region Stockholm, Neuroférbun-
det Stockholms Lan, Personskadefor-
bundet RTP - Stockholms lans distrikt,
RTP-S, RBU Stockholm och Reumati-
kerdistriktet i Stockholms lan.

Therese Lagerman, RBU och jag
checkade in gruppen pa morgonen och
blev visade till platsen 48 i paraden vil-
ken senare visade sig inte vara allt for
latt att hitta. Jag fragade om det fanns
anpassade toaletter och fick svar att det
fanns bajamajor varav tva var anpas-
sade.

Jag hade elrullstol och nar jag tankte
bestka en av dessa bajamajor gick det
inte att komma in. Det hade fungerat
om jag haft manuell stol.

Fore oss i paraden gick AIK och efter

oss akte Babsan men hon akte lite fram
och tillbaka sa efter oss kom Centerpar-
tiet med Annie LOOf i spetsen.

Det tog ett bra tag for paraden att kom-
ma ivag vilket antagligen till stor del be-
rodde pa att Alternativ for Sverige hade
ett stort mote i Ralambshovsparken och
storde sakerheten for PrideParaden att
ga ivag. Vi kom ivag narmare 45 minu-
ter efter de forsta gatt ivag. Sen flot allt
pa. Det kandes som det var extra myck-
et folk detta ar utefter paradvagen, alla
hade antagligen langtat efter att komma
ut pa gatorna igen efter att paraden
hallit uppehall fran ar 2019 pa grund av
Corona-pandemin.

Arets PrideParad blev enligt mig valdigt
lyckad.

Tack till er alla, ca 30 personer, som var
med i var del av arets parad.

Hoppas vi blir annu fler nasta ar!

/ Ingela Larsson,
Ombudsman, DHR Region Stockholm

11
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Kontaktuppgifter till DHR Region Stockholm
Kavallerivagen 30, 1 tr, 174 58 SUNDBYBERG (T-bana Rissne)
Telefon 08-120 556 80
E-post regionstockholm@dhr.se
Webbplats www.dhr.se/stockholmslan

Regionsbloggen www.dhrstockholmslansblogg.com
Gunilla Carlberg 08-120 556 82 gunilla.stockholmslan@dhr.se
Ingela Larsson 08-120 556 81 ingela.larsson@dhr.se
Sari Nykvist 08-120 556 83 sari.nykvist@dhr.se

. Du finner oss aven pa:

Region Stockholm pa | Facebook: www.facebook.com/
var webbplats, dar kan DHRRegionStockholm

du aven ladda ner den | Instagram: www.instagram.com/dhr_regsthim
som PDF!

/Du kan lasa DHR i

\www.dhr.se/stockholmslan Twitter: www.twitter.com/DhrRegSthim

Kontaktuppgifter till
DHR-avdelningarna inom Stockholms lan

DHR Botkyrka-Salem DHR Nynashamn- DHR Sodertalje
070-44908 70 Haninge 08-550 119 60, exp
botkyrka-salem@dhr.se 08-520 205 40, exp sodertalje@dhr.se
www.dhr.se/botkyrka-salem nynashamn-haninge@ www.dhr.se/sodertalje
DHR Huddinge dhr.se DHR Tyres6
073-525 86 43 www.dhr.se/nynashamn- v reso@dhr.se
huddinge@dhr.se haninge DHR Taby
www.dhr.se/huddinge DHR Stockholm taby@dhr.se

DHR Nacka-Varmdo 08-564 826 50, exp www.dhr.se/taby
073-262 67 64, ordf. info@dhrs.se

nacka-varmdo@dhr.se http:/lwww.dhrs.se

DHR Norrtélje DHR Sundbyberg

076-041 48 70, exp 073-610 67 28, ordf.

norrtalie@dhr.se yvonne.bjorkman@dhr.se


http://www.dhrhuddingeavdelningen.se

