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Sa har far du ditt exemplar

Om du lamnat din e-postadress
far du tidningen till din e-post.

Vill du fortsatt fa pappersupplagan?
Hor av dig till DHR-regionens kansli.

Ar du oséker pa om vi har din e-
postadress? Hor av dig for vi tar

Ansvarig utgivare Layout
Jaan Kaur Ingela Larsson

Utgivning 2023!
Nr Manusstopp
6 augusti
17 september
19 november

tacksamt emot den och du far inte
bara tidningen utan snabbare och
oftare meddelanden ifran oss.

Du som inte har ndgon e-post-
adress far "DHR i Region Stock-
holm” med posten.

Omslagsfoto:
Jaan Kaur

Utgivningsdatum
Vecka 34
Vecka 40
Vecka 49

Vill du skriva i "DHR i Region Stockholm” eller har du
kanske en vacker bild vi kan anvanda till omslaget?

Ovan ser du manusstoppen for aret och pa sista sidan star vara kontaktuppgif-

ter.

Hoppas vi far hora av just dig. Kanske du vill kommentera nagot som du laser i

detta nummer?

Redaktionsradet forbehaller sig ratten att redigera allt insant material.

DHR i Region Stockholm




Styrelsens spalt

Eftersommar

Aterkommen till vardagen efter en sommar som inte blev som jag 6nskade,
hoppades eller forvantade mig. Veckorna pa on praglades mer av kyla, blast
och regn snarare an av sol, varme, grillkvallar och franska 6l. Dagarna hos
sonen i Oslo i efterdyningarna av stormen Hans blev daremot tvartemot for-
vantan bade varma och soliga.

Regionerna Oslo och Stockholm skiljer sig at pa flera satt. Bland mina upplevelser

I Oslo kan jag namna att
jag permorullat upp och
pa Operahusets tak. Och
akt pendeltag spontant
och anonymt med hjalp av
tagvard och fast lyftbord
ombord.

| Stockholm har ju tagvar-
darna tagits bort och er-
satts med dorrkameror pa

taget. Haromdagen blev
en av mina assistenter
kraftigt forsenad eftersom
pendeltaget inte kunde
lamna Sodertélje. Det be-
rodde pa att kamerorna
inte fungerade sa taget
fick inte lamna statio-
nen... Annu ett skal till att
aterinfora tagvardarna pa
pendeltagen.

Nu drar verksamheten
igdng. DHR kommer att
synas tillsammans med
andra i olika samman-
hang. Pa Botkyrkadagen
och pa Tyresofestivalen.
Vi arrangerar aven en
guidad specialkonstresa
pa tunnelbanans bla linje
for rullstols- och rullator-
anvandare. Vi tror att fler
kommer att upptacka den
fantastiska konsten i tun-
nelbanan och att t-banan
ofta kan vara ett alternativ
till fardtjanst. Nu i host
kommer vi att satsa pa ut-

bildning av vara fortroen-
devalda i avdelningar och
region. Vi kommer att traf-
fa halso- och sjukvardsre-
gionradet Talla Alkurdi (S)
for att bland annat disku-
tera hjdlpmedelsavgifter,
vardval. Talla har tidigare
jobbat med trafikfragor i
regionen sa nagot lar ock-
sa bli sagt om fardtjanst.

Annat aktuellt du inte far
eller bor missa:

« Fardtjanstenkaten som
laggs ut i mitten av
september.!

« Jesper Odelbergs kon-
sertiHallundaden5
oktober!

Vi syns i verksamheten!

[ Jaan Kaur,
DHR-regionens ordférande
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Det har hander i1 DHR-regionen under
september - oktober 2023
Till vara traffar ar alla valkomna - medlem eller ej och du anmaler dig till

DHR-regionen (kontaktuppgifter pa sista sidan). En del av traffarna gor vi i
samarbete med DHR-avdelningar och i méjligaste man som hybrid-traffar.

SEPTEMBER

Lordag 2 september
TyresoOfestivalen - Tyresoavdelningen
Stadsparken, Tyreso

* % %

Mandag 4 september
”Att skriva medborgarforslag”
- tillsammans med Sodertéljeavdelningen
Allaktivitets huset, Sodertalje

* k%

Mandag 4 september
Arbetsutskottsmote

* k%

Onsdag 6 september
Konstrunda i Tunnelbanan
T-bana Kungstradgarden

* k%

Lordag 9 september
Kurs for avdelningarnas styrelse-
ledama@ter - i samarbete med ABF
SeniorLokus, Rosenlundsgatan 44

* %k %

Mandag 11 september
Styrelsemote

* k%

Onsdag 13 september
Datakurs - Botkyrka-Salemavdelningen
ABF-huset, Norshorg

* % %

Mandag 18 september

Rundabordssamtal - Botkyrka-Salem-

avdelningen

* k%

DHR i Region Stockholm

Tisdag 19 september
”Infor Forbundsmotet”
Kavallerivagen 30, Rissne

* % %

Onsdag 20 september
Datakurs - Botkyrka-Salemavdelningen
ABF-huset, Norshorg

* k%

Onsdag 27 september
Merkostnadsersattning - Taby-avd.
Seniorcenter, Taby

* %k %

Onsdag 27 september
Datakurs - Botkyrka-Salemavdelningen
ABF-huset, Norshorg

* k%

Torsdag 28 september
Smartcirkeln
Kavallerivagen 30, Rissne

* % %

OKTOBER

Mandag 2 september
Arbetsutskottsmote

* % %

Onsdag 4 oktober
Datakurs - Botkyrka-Salemavdelningen
ABF-huset, Norshorg

* % %

Torsdag 5 oktober
Jesper Odelbergs forestéllning
Hallunda Folkets Hus
(Biljetter kops via tickster.com)

* % %



Mandag 9 oktober

Styrelsemote Traffinbjudningar kommer per
* Kk Q-pOSt.
Ar du oséker pa om du har lamnat din
Onsdag 11 oktober e-postadress hor av dig till kansliet.
Datakurs - Botkyrka-Salemavdelningen
ABF-huset, Norshorg Har du ingen mejl-adress men vill
fxx fa DHR-regionens inbjudningar?
Hor av dig till DHR-regionens kansli
Torsdag 26 oktober om du &r intresserad av att fa vara
Pub-kvall - Tabyavdelningen inbjudningar per post i fortsattningen.

The Public Taby

* % %

Datumen ar preliminara tills inbjudan Pa DHR-regionens webbplats kan du
laggs ut pa var webb och sociala me-  aterfinna hela den preliminara verk-
dier men du kan anmala dig redan nu.  samhetsplanen vilken uppdateras allt
Vi hor av oss om nagot skulle andras.  eftersom.

Avdelningarnas styrelser inbjuds till:

STYRELSEUTBILDNING

DHR Region Stockholm inbjuder dig som ar styrelseledamot i en avdelningssty-
relse till utbildning. Och séarskilt valkommen &r du som ar ny i ditt uppdrag. Om du
har suttit nagra ar i en styrelse sa tank pa att du da har mycket erfarenhet som ar
viktig for andra att fa ta del av. Och att det finns alltid nagot nytt att lara!

Inom DHR Region Stockholm finns det tre avdelningar som har begransad verk-
samhet. Det ar Botkyrka-Salem, Tyreso och Taby.

Att en avdelning har begransad verksamhet innebar att avdelningen inte har na-
gon egen styrelse. | stéllet &r det DHR Region Stockholms styrelse som ansvarar
for avdelningens verksamhet. Medlem i ndgon utav dessa avdelningar inbjuds
ocksa till denna utbildningsdag. Det finns inget krav pa att du ska ata dig nagot
uppdrag utan se dagen som ett tillfalle att traffa andra engagerade DHR-are.

Dag: Loérdag den 9 september kl. 10.00 — 15.30 (Kaffe serveras fran kl. 09.30)
Plats: SeniorLokus, Rosenlundsgatan 44, lokal Svérdet

Anmalan: Senast den 1 september till DHR-regionens kansli
Ledsagare kommer att finnas pa plats.

Kursen kostar ingenting men vi tar ut en avgift om 200 kr for kaffe och lunch for
den som anmaler sig men inte kommer.
Handledare under dagen ar Bernt Nilsson (Rund folkhégskola) och Daniel
Johnston (ABF-distriktet i Stockholmsregionen).
Varmt valkommen!
DHR Region Stockholm i samarbete med ABF
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Inbjudan:

Konstrunda i

Tunnelbanan

Onsdag 6 september
T-bana Kungstradgarden

DHR Region Stockholm
inbjuder dig till att félja
med pa en konstvisning
och se konsten utefter
Tunnelbanans blaa linje

Guide under var resa ar
Marie Andersson, Konst-
vagvisaren Stockholm.

Dag:
Onsdag den 6 september
kl. 11.00- ca 13.00

Plats:

Vi moéts pa T-bana Kungs-
tradgarden, nedanfor
hissen/rulltrapporna vid
uppgangen mot Arsenals-
gatan/Kungstradgarden.

Anmalan: Forst till kvarn
(begréansat antal)

OBS!
Giltigt fardbevis géller.

Ledsagare kommer att
finnas pa plats.

Varmt valkommen!

En ny styrelseledamot
presenterar sig

Da var det det har med
att skriva en presenta-
tion av sig sjalv. Hur gor
man det? Jag saknar in-
spiration just nu, sa jag
kor lite trakigt, men det
far vara okej.

Jag heter Emelie Utas
och har levt i 43 ar. Hop-
pas fa leva atminstone till
120.

Jag alskar kultur i alla
majliga olika former, och
naturen. Drémmen ar att
en gang livnara mig pa att
skriva och tala. Vill val bli
nagon form av journalist,
debattor... Nagot ditat.
Jag gillar till exempel Go-
ran Greider, Erika Bjer-
strom m.fl. Vi far helt en-
kelt se vad det blir av mig.

Jag har en blogg som he-
ter pigow.blogg.se dar jag
skriver om olika politiska
fragor.

Nar det galler funktions-
hinderpolitik &r jag intres-
serad av allt tror jag. Olika
hjélpinsatser, fardtjanst,
kollektivtrafik, hjalpmedel.
Tycker att fler och fler av
0ss maste ut pa arbets-
marknaden. Jag ser det
ocksa som att funktions-
hinderperspektivet gar att
ta in i alla politiska fragor.
Jag vill sjalv inte halla

mig i fack utan vara del

av det 6vriga samhallet,
ha samma rattigheter och
skyldigheter. Jag vill verka
for delaktighet.

Nu kommer det har som
jag ar sa dalig pa, att hitta
en fin avslutning. Det far
helt enkelt duga med tack
for mig.

| Emelie Utas

DHR i Region Stockholm



Biljett ute pa Tickster.com nu!

Jesper
Odelberg

(6 8100 ralN G’ Didrogysiifiahen

INTE
HELT

|O

JESPER ODELBERG, sang och prat. GUNNAR FRICK, klaviatur och aukustisk gitarr. 2
BENGAN BLOMGREN, elgitarr. NIKKE STROM, bas. JULIA SCHABBAUER, trummor. &

Hallunda Folkets Hus
Torsdag den 5 oktober klockan 19.30DHR

DELAKTIGHET
ROHELSEFR!H[T

Biljetter pa Tickster.com 1923-2023
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Rapport fran vara aktiviteter:

100-arsjubileum

For 100 ar sedan foddes en Kamrat-
forening vid namn De Vanforas Val.
FOreningen foddes ur att ett gang
manniskor som bodde pa institutio-
ner runt om i Sverige var trétta pa
institutionslivet och ville ut i samhal-
let och gora sina roster hdrda som
manniskor.

Det var i Goteborg som den forsta for-
eningen bildades och sedan hakade
flera andra pa och ville vara med i frigo-
relsekampen.

Festdagen

Den 17 juni firades runt om i landet med
bade tarta, cupcakes och tal. DHR-re-
gionens fest firades i Hallunda Folkets
hus med girlanger, ballonger och bild-
spel. Det kom ett trettiotal personer och
var ordférande Jaan Kaur inledde med
ett tal som hade historiens vingar pa sin
spets. Darefter féljdes andra medlem-
mars berattelser om vad DHR har be-
tytt!

Vid festen hdlls en tipspromenad med
DHR-fragor dar de som deltog kunde
vinna Margareta Perssons senaste
bocker. Kristian Hjertkvist, Sodertalje-
avdelningen vann forsta pris och fick
boken "Demokratins styvbarn”. De som
fick andra och tredje pris fick varsitt ex-
emplar av boken "Styvsystrar”.

/ Anna Westerberg

4 styrelse tog emot.

.‘._. -

= Salem overlamnade en jubileums-
gava och blombukett vilken
Lena Haglof, DHR-regionens

Boktips

Vid det har laget kanske du redan har
bekantat dig med Margareta Persson
bocker.

Da vet du att hennes tva tidigare har
handlat om synen pa personer med
funktionsnedsattning. Hennes andra
bok Styvsystrar har ett sarskilt fokus
pa kvinnan och hur vi sett pa henne
forr till nu.

| Margaretas tredje och nu aktuella
bok ”Demokratins styvbarn - Funk-
tionshinderrérelsen under 150 ar”
tar hon sig an funktionshinderrérelsen
som en del av den svenska folkro-
relsen. Bokens tillblivelse kom sig av
ilska da forfattaren konstaterar att
funktionshinderrorelsen helt saknas i
historieprofessorn Kjell Ostbergs bok
fran 2021, Folk i rorelse. Var demo-
Kratis historia.

Margareta Perssons bok passar ut-
markt att lasa for den som vill veta
mer om funktionshinderrérelsens
olika foéreningar och deras arbete for
forbattrade livsvillkor for personer
med funktionsnedséattning. Boken kan
med fordel lasas lite har och lite dar
da den bitvis kdnns som ett uppslags-
verk. For den nordiga kan bokens
drygt 300 sidor lasas fran parm till
parm och lasaren far darefter en god
bild av funktionshinderrorelsen ut-
veckling under 150 ar.

| Sari Nykvist

DHR i Region Stockholm




Rapport fran:

PrideParaden

Lérdagen den 5 augusti gick DHR Region Stockholm i Pride paraden tillsam-
mans med RH-gruppen. Som ar en samarbetes grupp med rdrelsenedsatt-
nings organisationerna i regionen. DHR, NEURO, RTP, Reumatikerna och
RBU.

Stockholm Pride firade 25 ar med te- MISSADE
mat "Fira mangfalden”. Det ar ett tema DU ATT
som syftar till att hylla alla som bidrar DL

till 6kad mangfald i samhaéllet, samma GA& MED
rattigheter och majligheter vad galler 0SS 1 AR?

oavsett sexuell laggning, konsidentitet,
funktionsnedséttning, etnicitet, alder,
kon, religion eller annan trosuppfatt-
ning, ar allas vart gemensamma ansvar. =
Att std upp for varandra.

Vi var ett 20 tal som gick tillsammans,
frAdn Norr Méalarstrand till Ostermalms
IP, hela strackan eller en del av den.
Det var som alltid s& underbar karleks-
full stamning, s& mycket medmansklig- Foto: ,

het och karlek. Det var 50 000 mann- Babsan och Ellinor Idarsson
iskor som gick i paraden.

Vi bar var paroll, dar det star
"Samma férdomar- samma kamp!”.
Med organisationernas namn under.

_ Ménga av de som gick med
"( . oss har gatt tidigare. Jag

Ty
| ~, hoppas att flera vill ga
¥ M= med oss nasta ar.

Det var vackert vader, inget
regn och det var en mak-
tig kansla som alltid att ga
‘ | paraden och alla hejarop
N ' runt vagen, att sta upp for
alla manniskors lika varde.
Det ger kraft och hopp for
manskligheten och ett mot-

T stdnd mot morka krafter.
| Karlek!
Foto:

Mika lhanus Foto: Therese Lagerman / Yvonne Bj6rkman
och Yvonne Bjérkman
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Oppet brev till Socialdemokraterna och Vansterpartiet i Regio-
nen:

Move & Walk

Den 20 juni skickade Anna detta 6ppna brev om att Move & Walk ar nedlagg-
ningshotat.

"Hej, passade maskiner i gym-  mojligt? Eller ar ert mal
mitt namn &r Anna Wes met for att traningen ska  att hjalpa manniskor att

- o o T I?
terberg. Jag &r idag 51 fungera. ma sa bra som mgjligt!”~
ar och sitter i Regions- Nar jag nu fick informa- Dessutom &r det val kant
styrelsen for DHR. For tion om att ni vill lagga att traning ar viktigt ur ett

mig och alla andra som ner Move & Walk bléder  halsoperspektiv och for
har en funktionsnedsatt-  mitt hjarta! Vad ar det ni mig ar det obegripligt att
ning ar det oerhort viktigt  vill egentligen? ni socialdemokrater vill

e I e . e e o -
att kunna trana! Det ar Ar det att manniskor med forstéra nagonting som

inte bara att hoppa in pa . e fungerar!
SATS, eftersom det kravs funktloonsgedosattnmgar . : ”
specif’ik kunskap och an- ska ma sa daligt som Forvantar mig ett svar!

/ Anna Westerberg

Vi vill veta:

Hej, med nyfikenhet vander sig
DHR Region Stockholms styrelse till dig
som ar beroende av hjalpmedel.

Sedan en tid tillbaka ar en del av hjalpmedlen avgiftsbelagda. Det galler bland
annat elrullstolar och traningshjalpmedel.

Vi skulle vilja veta hur dessa avgifter paverkar din vardag. Har avgifterna pa
dina hjalpmedel tvingat dig till oonskade forandringar, hur i sa fall?

Har du kant dig tvingad att lamna tillbaka hjalpmedel som du egentligen beho-
ver behalla, men inte har rad att ha kvar?

Vad mer vill du beratta om hur avgifter pa hjalpmedel paverkar dig?
Tack pa forhand for dina svar. De ar vardefulla for oss i vart paverkansarbete.

Du kan vélja att mejla eller ringa in dina svar till oss.
regionstockholm@dhr.se
Telefon: 08-120 556 80.

Vi hors! / Sari Nykvist

DHR i Region Stockholm



Rapport:

Demonstratlon mot

Den 22 juni deltog jag i min egenskap av

| 1t

-

=Ea
L}
]
]
ETE

representant for DHR- reglonen Ien demonstratlon mot att det nya styret i
Stockholm vill minska privat vard och ta bort vardval. Exempelvis ska den
unika traningsformen Move and Walk inte langre bekostas av regionen.
Detta galler aven annan traning sasom den mojlighet till intensivtraning som
personer med medfodd (eller som barn forvarvad) nedsatt rorelseformaga
har. Representanter fran DHR-regionen, RBU Stockholms lan och Forening-
en JAG Stockholms lan var dar, vid landstingshusets trappa. .

Politiker fran...
V och S, kom ut for att prata med oss.

Savitt jag forstar ar det beslut som nu
har tagits ett beslut som kallas inrikt-
ningsbeslut. Man ska pabdorja plane-
ringsarbete for att riva sjalva avtalet
Vardval, lyssna in olika parter angaen-
de den har fragan och komma Overens
om vilka andra avtal man eventuellt kan
skapa. Ingenting &r alltsa skrivet i sten
annu. Det kommer att ta tid innan det
slutgiltiga genomférandebeslutet fattas.

Det kandes valdigt viktigt att fa vara

dar och gora sin rést hord. Det kan inte
vara sa att man ska bekosta traningen
sjalv eller att habiliteringen ska ta dver

Vi vill veta:

Hur ar den fysiska tillganligheten

pa din Vardcentral?

jag tror det var M, L, KD,

all traning. Att betala traningen sjalv blir
valdigt dyrt och habiliteringen har ju inte
kompetens inom alla traningsformer. De
kommer inte att klara av det ansvaret.
Att dverlata det till dem vore samma
sak som att lagga ner Move and Walk
och manga andra former av traning.

Det har oroar mig djupt. Traning ar ju sa
viktigt for funktionalitet och livskvalitet.
Jag kommer att fortséatta bevaka den
har fragan for att forsamringar inte ska
ske.

/| Emelie Utas,
ledamot i DHR-regionens styrelse

| nummer 4/22 bad vi dig medlem att kontrollera den fysiska tillgangligheten pa
din Vardcentral och vi vill nu paminna dig om detta.

Lamna garma dina asikter pa var webbplats eller lamna dina synpunkter till din
avdelning eller oss i DHR-regionen, kontaktuppgifter finns pa medlemstidning-

ens sista sida.

11
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https://dhr.se/stockholmslan/blog/2022/11/08/fragor-om-din-vardcentrals-fysiska-tillganglighet-i-din-kommun/

Pa gang i regionens DHR-avdelningar:

DHR-avdelningar i Stockholms lan bjuder in:

SEPTEMBER

So6ndag 3/9
kl 12.00-15.00

Mandag 18/9
Kl. 16.00-18.30

Onsdag 22/9
KIl. 18.00-20.00

Lérdag 23/9
Kl 13.00-16.30

3

\/
4

Mandag 25/9
Kl. 12.30-15.00

Trivselbingo

Spanga Folkan, Spangavagen 353

Vi spelar alltid pa brickor med stora siffror. | pausen informerar vi om
kommande aktiviteter. Dricker kaffe/te med hembakat bréd.

Tva lotterier med fina priser.

Bindande anmaélan till: Karin Lemberg, tel 073-618 45 33 eller till
Gunvor Hersén, tel 070-771 39 17

Arrangor: Bingokommittén Vasterortssektionen, DHR Stockholmsavd.
* k%

Pub-kvall

Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43, Arsta
Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37, Arsta

Sista anmaélningsdag: onsdag 13 september

Arrang0r: Stockholmsavdelningen

* * %

Quiz, sill, kraftor
Anmalan till: Giggi Kaur, tfn 070-753 13 55, mejl giggi.kaur@gmail.com
Arrang0r: DHR Huddingeavdelningen

* k%

Soder om Soder firar 50 ar! Kom och fira med oss!

Nya Ragsveds Folkets Hus

Olle Eilestam med gast spelar, sjunger och underhaller.
Smorgastarta, kaffe o kaka serveras. Lotteri med fina priser.

Pris: 100:- fér medlem, 150:- for icke medlem. Betalas pa plats
kontant eller via Swish.
Bindande anmaélan: senast tisdag den 14 september till Majvor de
Chasseur tfn 070-528 50 69 eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64
Arrangdr: Soder om Soder, Stockholmsavdelningen

* * %

Lunchtraff

Bagarmossen Tapas, Lagaplan 5 (samma hus som ICA)
Sista anmaélningsdag: 20 september.

Var och en betalar for sig sjalv pa plats.

Arrangor: S6der om Soder, DHR Stockholmsavdelningen

* * %

DHR i Region Stockholm



OKTOBER

Mandag 16/10
Kl 16.00 - 18.30

Mandag 23/10
Kl. 12.30-15.00

I6rdag 28/10
Kl 13.00-15.30

Ledsagare
finns med
vid samtliga
aktiviteter

Pub-kvall
Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43, Arsta
Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37, Arsta

Sista anmalningsdag: onsdag 11 oktober
Arrang0r: Stockholmsavdelningen

* k% %

Lunchtraff
Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43, Arsta
Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37, Arsta

Sista anmélningsdag: 18 oktober. Var och en betalar fér sig sjalv pa plats
Arrang0r: S6der om Sdder, DHR Stockholmsavdelningen

* k% %

Musik-kafé
Nya Ragsveds Folkets Hus, Ragsvedstorget 11 i Ragsved

Sista anmalningsdag: tisdag 24 oktober
Arrangor: Soder om Sdder, Stockholmsavdelningen
* % %

Info for

Musik-kaféer:

* Pris: 60 :- for medlem, 70:- for icke medlem.
Betalas pa plats eller via Swish.

* Anmaélan &r bindande
* Kaffe/te och smoérgas serveras

Lunchtraffar / Pub-kvallar:
* Var o en betalar for sig.
* Anmalan ar bindande

Samtliga traffar:
* Anmal dig till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69 eller
till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64

Alla ar valkomna
- medlem som
icke medlem!

e september - oktober 2023 o
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Reflektioner:

Sommaren 2023 - Operation fonsterbyte

Den har sommaren har jag mest dgnat mig at min lagenhet. Vi har namligen
haft fonsterbyte i min fastighet. Infor detta kravdes en hel del som att ha en
fri yta pa 1.5 meter fran fonstren. Det har med andra ord varit en anledning

till att gora om i lagenheten.

Jag var mest fokuserad
pa att mitt férlangnings-
handtag som jag har till
balkongdorren, skulle
monteras pa den nya bal-
kongdorren, sa att jag kan
Oppna och stanga sjalv.
Darfor fotograferade jag
den gamla balkongddrren
och skickade till de som
skulle utfora arbetet. Det
gjorde jag i varas och ett
par veckor efterat, ringde
jag for att kolla om de fatt
mitt mejl, vilket de hade
fatt.

Jag tog for sakerhetskull
kontakt med en arbetste-
rapeut utifall att det skulle
behdvas en ny bostads-
anpassning. Det ska
namnas att min lagenhet
ar tillganglig fran borjan,
utan trésklar med mera.
Darfér kunde jag i min vil-
daste fantasi inte forutse
det som komma skulle...

Tva dagar innan de skulle
byta fonster, kom dess-
utom projektledaren hem
till mig for att hjalpa till
med att flytta en taklampa
och da sag han ju att jag
anvander permobil.

Den 28 juli hade jag pla-
nerat att vara med min
pappa, eftersom det skul-
le vara omgjligt att vara
hemma under arbetets
gang. Den morgonen gick
jag upp kl 05.00, efter-
som de hade aviserat att
de skulle starta arbetet ki
07.00 pa morgon, jag ar
relativt morgonpigg nu-
mera, men inte sa! Efter
frukosten satte jag mig pa
balkongen och vantade.
Nar de inte kom ringde
jag och da hade de borjat
| en annan lagenhet och
skulle komma till mig efter
lunch. Nar de antligen
dok upp visade jag dem
handtaget och de lovade
att montera det pa den
nya balkongddrren.

Eftermiddagen agnade
jag tillsammans med
pappa, vilket var valdigt
trevligt. Vi tog bland an-
nat en skon promenad i
skogen.

Nar jag sedan kom hem
pa kvallen var jag valdigt
imponerad Over att det
var rent och framfor allt
att handtaget pa balkong-
dorren var monterat.

Chocken kom morgon
darpa nar jag 6ppnade
balkongd6rren och insag
till min férfaran att jag inte
kommer ut pa min bal-
kong, eftersom det ar en
hog troskel!

Fortsattning foljer, men
om nagra dagar kom-
mer projektledaren hit da
forutsatter jag att jag kan
utnyttja min kéra balkong
igen!

/ Vid pennan
Anna Westerberg

DHR i Region Stockholm



Organisation - opinion (fiktivt svar pa artikeln "Ska medlemmen bry sig?” i

nr 3/23):
/Achso

Sommarvikarierande organisationsordforanden Achso Fel har uppmanats, att
kommentera en enkel medlems forsok till tankemoda i artikeln: Ska medlemmen

bry sig?

Achso fel:

Jag ar i princip motstan-
dare till att behdva ta
order av uppmanings-
karaktar som i det har
fallet. P4 min nivd maste
var och en forsta, att jag,
som medlemmen sager
finns i "den traditionella
“bubblan’ hogst upp pa
godselstacken”. Da ar
det naturligt att halla sig
lite | stratosfaren, som
inte far skymmas av "fut-
tiga” vardagligheter. Sa
sker i stéllet kalibrering
med motsvarande R6-
relser for gemensamma
utspel, ageranden, opini-
onsyttringar och krav pa
samhalleliga ursakter om
missforhallanden (fran det
forflutna). Just det!

Of6rratterna har vi ju
gemensamt med manga
av de andra. Vi ar inte
for obetydliga for att inte
horas sjalva. Tror vi!

Vill du kommentera eller sjalv skriva i

Vi ar ju valdigt tacksam-
ma for de Regioner (fd
distrikt), som finns under
var domvarjo. Att hoja den
skutans status och lata
dem ta kommandot vore
troligen en dolkst6t och
slappa ut luften ur god-
selstackens framtid. Att
som medlemmen féreslar
etablera ett Regioner-
nas sambandskansli och
dessutom knasatta (nas-
tan tdmma) nuvarande
kanslibemanning med
tva samorganiserande
tjansteman till ndgot nytt,
inser ju var och en ar

inte gdngbart. Om man
nu tillskriver Regionerna
en patryckarroll for sam-
hallsférandring genom

att ha forhandlingsparter
enligt bindande avtal, kan
sadant i och for sig ge
medlemmarna insikter om
resultatgenererande ef-
fekter. Men det vi i "bubb-

Regionsbloggen?

Har nar du var Regionsblogg dar du kan lasa fler inlagg.

Hall kameran 6ver QR-koden, eller skriv in

lanken www.dhrstockholmslansblogg.com, for att komma in

pa var Regionsblogg. Dar kan du lasa fler inlagg.

lan” astadkommer ar ju
nog sa viktiga principut-
talanden i arbetet mot det
ojamlika samhallet. Vem
definierar till exempel or-
det rorelsefrihet?

Det tillhor verkligen vart

uppdrag.

/ Achso

For organisationen:

Det Hande Inte (fore detta Det
Hamnar Rétt), AchSo.Fel@se

T
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Kontaktuppgifter till DHR Region Stockholm

Kavallerivagen 30, 1 tr, 174 58 SUNDBYBERG (T-bana Rissne)

Telefon 08-120 556 80/ 070-092 21 70

DI I R E-post  regionstockholm@dhr.se

DELAKTIGHET
HANDUNGSGKRAFT Webbplats  www.dhr.se/stockholmslan

RORELSEFRIHET | Regionsbloggen  www.dhrstockholmslansblogg.com

Ingela Larsson 08 - 120 556 81 ingela.larsson@dhr.se
070-0922171

Sari Nykvist 08 - 120 556 83 sari.nykvist@dhr.se
070 - 092 21 73

. Du finner oss dven pa:

/Du kan lasa DHR i

Region Stockholm p& Facebook: www.facebook.com/

var webbplats, dar kan DHRRegionStockholm

du éVPeSI_l?dda nerden |Instagram:  www.instagram.com/dhr_regsthim

som ! :

www.dhr.se/stockholmslan, Twitter:  \www.twitter.com/DhrRegSthim

Kontaktuppgifter till

DHR-avdelningarna inom Stockholms lan
DHR Botkyrka-Salem DHR Nynashamn- DHR Sdodertalje
070-44908 70 Haninge 08-550 119 60, exp
botkyrka-salem@dhr.se  08-520 205 40, exp sodertalje@dhr.se
www.dhr.se/botkyrka-salem nynashamn-haninge@ www.dhr.se/sodertalje
DHR Huddinge dhr.se DHR Tyreso
073-525 86 43 www.dhr.se/nynashamn- v reso@dhr.se
huddinge@dhr.se haninge www.dhr.se/tyreso
www.dhr.se/huddinge DHR Stockholm DHR Taby
DHR Nacka-Varmdo 08-564 826 50, exp taby@dhr.se
073-262 67 64, ordf. info@dhrs.se www.dhr.se/taby
nacka-varmdo@dhr.se http://www.dhrs.se
DHR Norrtilje DHR Sundbyberg
076-041 48 70, exp 073-610 67 28, ordf.
norrtalie@dhr.se yvonne.bjorkman@dhr.se # Tillsammans

fortsatter vi
paverka



http://www.dhrhuddingeavdelningen.se

