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Vill du skriva i ”DHR i Region Stockholm” eller har du 
kanske en vacker bild vi kan använda till omslaget?

Ovan ser du manusstoppen för året och på sista sidan står våra kontaktuppgif-
ter.
Hoppas vi får höra av just dig. Kanske du vill kommentera något som du läser i 
detta nummer?
Redaktionsrådet förbehåller sig rätten att redigera allt insänt material.

Öppet brev: Move & Walk	 10
Vi vill veta: Hjälpmedel	 10
Rapport: Demonstration	 11
Vi vill veta: 
	 Vårdcentalernas tillgänglighet	 11
Avdelningarnas aktiviteter	 12
Organisation - opinion: 
	 Achso fel	 14
Reflektion: Fönsterbyte	 15

Om du lämnat din e-postadress 
får du tidningen till din e-post. 
Vill du fortsatt få pappersupplagan? 
Hör av dig till DHR-regionens kansli.
Är du osäker på om vi har din e-
postadress? Hör av dig för vi tar 

tacksamt emot den och du får inte 
bara tidningen utan snabbare och 
oftare meddelanden ifrån oss.
Du som inte har någon e-post-
adress får ”DHR i Region Stock-
holm” med posten.
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Styrelsens spalt
Eftersommar

Återkommen till vardagen efter en sommar som inte blev som jag önskade, 
hoppades eller förväntade mig. Veckorna på ön präglades mer av kyla, blåst 
och regn snarare än av sol, värme, grillkvällar och franska öl. Dagarna hos 
sonen i Oslo i efterdyningarna av stormen Hans blev däremot tvärtemot för-
väntan både varma och soliga. 
Regionerna Oslo och Stockholm skiljer sig åt på flera sätt. Bland mina upplevelser 

i Oslo kan jag nämna att 
jag permorullat upp och 
på Operahusets tak. Och 
åkt pendeltåg spontant 
och anonymt med hjälp av 
tågvärd och fast lyftbord 
ombord. 
I Stockholm har ju tågvär-
darna tagits bort och er-
satts med dörrkameror på 

tåget. Häromdagen blev 
en av mina assistenter 
kraftigt försenad eftersom 
pendeltåget inte kunde 
lämna Södertälje. Det be-
rodde på att kamerorna 
inte fungerade så tåget 
fick inte lämna statio-
nen… Ännu ett skäl till att 
återinföra tågvärdarna på 
pendeltågen.
Nu drar verksamheten 
igång. DHR kommer att 
synas tillsammans med 
andra i olika samman-
hang. På Botkyrkadagen 
och på Tyresöfestivalen. 
Vi arrangerar även en 
guidad specialkonstresa 
på tunnelbanans blå linje 
för rullstols- och rullator-
användare. Vi tror att fler 
kommer att upptäcka den 
fantastiska konsten i tun-
nelbanan och att t-banan 
ofta kan vara ett alternativ 
till färdtjänst. Nu i höst 
kommer vi att satsa på ut-

bildning av våra förtroen-
devalda i avdelningar och 
region. Vi kommer att träf-
fa hälso- och sjukvårdsre-
gionrådet Talla Alkurdi (S) 
för att bland annat disku-
tera hjälpmedelsavgifter, 
vårdval. Talla har tidigare 
jobbat med trafikfrågor i 
regionen så något lär ock-
så bli sagt om färdtjänst. 
Annat aktuellt du inte får 
eller bör missa:
•	 Färdtjänstenkäten som 

läggs ut i mitten av 
september.!

•	 Jesper Odelbergs kon-
sert i Hallunda den 5 
oktober!

Vi syns i verksamheten!
/ Jaan Kaur, 

DHR-regionens ordförande
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Det här händer i DHR-regionen under 
september - oktober 2023
Till våra träffar är alla välkomna - medlem eller ej och du anmäler dig till 
DHR-regionen (kontaktuppgifter på sista sidan). En del av träffarna gör vi i 
samarbete med DHR-avdelningar och i möjligaste mån som hybrid-träffar.

SEPTEMBER
Lördag 2 september

Tyresöfestivalen - Tyresöavdelningen
Stadsparken, Tyresö

* * *
Måndag 4 september

”Att skriva medborgarförslag” 
- tillsammans med Södertäljeavdelningen

Allaktivitets huset, Södertälje
* * *

Måndag 4 september
Arbetsutskottsmöte

* * *
Onsdag 6 september

Konstrunda i Tunnelbanan
T-bana Kungsträdgården

* * *
Lördag 9 september

Kurs för avdelningarnas styrelse-
ledamöter - i samarbete med ABF

SeniorLokus, Rosenlundsgatan 44
* * *

Måndag 11 september
Styrelsemöte

* * *
Onsdag 13 september

Datakurs - Botkyrka-Salemavdelningen
ABF-huset, Norsborg

* * *
Måndag 18 september

Rundabordssamtal - Botkyrka-Salem- 
avdelningen

* * *

Tisdag 19 september
”Inför Förbundsmötet”

Kavallerivägen  30, Rissne
* * *

Onsdag 20 september
Datakurs - Botkyrka-Salemavdelningen

ABF-huset, Norsborg
* * *

Onsdag 27 september
Merkostnadsersättning - Täby-avd.

Seniorcenter, Täby
* * *

Onsdag 27 september
Datakurs - Botkyrka-Salemavdelningen

ABF-huset, Norsborg
* * *

Torsdag 28 september
Smärtcirkeln

Kavallerivägen 30, Rissne
* * *

OKTOBER
Måndag 2 september
Arbetsutskottsmöte

* * *
Onsdag 4 oktober

Datakurs - Botkyrka-Salemavdelningen
ABF-huset, Norsborg

* * *
Torsdag 5 oktober

Jesper Odelbergs föreställning
Hallunda Folkets Hus

(Biljetter köps via tickster.com)
* * *
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Datumen är preliminära tills inbjudan 
läggs ut på vår webb och sociala me-
dier men du kan anmäla dig redan nu. 
Vi hör av oss om något skulle ändras. 

På DHR-regionens webbplats kan du 
återfinna hela den preliminära verk-
samhetsplanen vilken uppdateras allt 
eftersom.

Måndag 9 oktober
Styrelsemöte

* * *
Onsdag 11 oktober

Datakurs - Botkyrka-Salemavdelningen
ABF-huset, Norsborg

* * *
Torsdag 26 oktober

Pub-kväll - Täbyavdelningen
The Public Täby

* * *

Träffinbjudningar kommer per 
e-post. 
Är du osäker på om du har lämnat din 
e-postadress hör av dig till kansliet.
Har du ingen mejl-adress men vill 
få DHR-regionens inbjudningar? 
Hör av dig till DHR-regionens kansli 
om du är intresserad av att få våra 
inbjudningar per post i fortsättningen.

Avdelningarnas styrelser inbjuds till:

STYRELSEUTBILDNING
DHR Region Stockholm inbjuder dig som är styrelseledamot i en avdelningssty-
relse till utbildning. Och särskilt välkommen är du som är ny i ditt uppdrag. Om du 
har suttit några år i en styrelse så tänk på att du då har mycket erfarenhet som är 
viktig för andra att få ta del av. Och att det finns alltid något nytt att lära!
Inom DHR Region Stockholm finns det tre avdelningar som har begränsad verk-
samhet. Det är Botkyrka-Salem, Tyresö och Täby. 
Att en avdelning har begränsad verksamhet innebär att avdelningen inte har nå-
gon egen styrelse. I stället är det DHR Region Stockholms styrelse som ansvarar 
för avdelningens verksamhet. Medlem i någon utav dessa avdelningar inbjuds 
också till denna utbildningsdag. Det finns inget krav på att du ska åta dig något 
uppdrag utan se dagen som ett tillfälle att träffa andra engagerade DHR-are.
Dag:	 Lördag den 9 september kl. 10.00 – 15.30 (Kaffe serveras från kl. 09.30)
Plats:	 SeniorLokus, Rosenlundsgatan 44, lokal Svärdet
Anmälan: Senast den 1 september till DHR-regionens kansli
Ledsagare kommer att finnas på plats.
Kursen kostar ingenting men vi tar ut en avgift om 200 kr för kaffe och lunch för 
den som anmäler sig men inte kommer.
Handledare under dagen är Bernt Nilsson (Runö folkhögskola) och Daniel 
Johnston (ABF-distriktet i Stockholmsregionen).

Varmt välkommen!
DHR Region Stockholm i samarbete med ABF



6

DHR i Region Stockholm

En ny styrelseledamot 
presenterar sig

Då var det det här med 
att skriva en presenta-
tion av sig själv. Hur gör 
man det? Jag saknar in-
spiration just nu, så jag 
kör lite tråkigt, men det 
får vara okej.
Jag heter Emelie Utas 
och har levt i 43 år. Hop-
pas få leva åtminstone till 
120. 
Jag älskar kultur i alla 
möjliga olika former, och 
naturen. Drömmen är att 
en gång livnära mig på att 
skriva och tala. Vill väl bli 
någon form av journalist, 
debattör… Något ditåt. 
Jag gillar till exempel Gö-
ran Greider, Erika Bjer-
ström m.fl. Vi får helt en-
kelt se vad det blir av mig.  
Jag har en blogg som he-
ter piqow.blogg.se där jag 
skriver om olika politiska 
frågor.  

När det gäller funktions-
hinderpolitik är jag intres-
serad av allt tror jag. Olika 
hjälpinsatser, färdtjänst, 
kollektivtrafik, hjälpmedel. 
Tycker att fler och fler av 
oss måste ut på arbets-
marknaden. Jag ser det 
också som att funktions-
hinderperspektivet går att 
ta in i alla politiska frågor. 
Jag vill själv inte hålla 
mig i fack utan vara del 
av det övriga samhället, 
ha samma rättigheter och 
skyldigheter. Jag vill verka 
för delaktighet. 
Nu kommer det här som 
jag är så dålig på, att hitta 
en fin avslutning. Det får 
helt enkelt duga med tack 
för mig.

/ Emelie Utas

Inbjudan:

Konstrunda i 
Tunnelbanan

Onsdag 6 september
T-bana Kungsträdgården

DHR Region Stockholm 
inbjuder dig till att följa 
med på en konstvisning 
och se konsten utefter 
Tunnelbanans blåa linje
Guide under vår resa är 
Marie Andersson, Konst-
vägvisaren Stockholm.
Dag: 
Onsdag den 6 september 
kl. 11.00- ca 13.00
Plats: 
Vi möts på T-bana Kungs-
trädgården, nedanför 
hissen/rulltrapporna vid 
uppgången mot Arsenals-
gatan/Kungsträdgården.
Anmälan: Först till kvarn 
(begränsat antal)
OBS! 
Giltigt färdbevis gäller.
Ledsagare kommer att 
finnas på plats.

Varmt välkommen!
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Biljett ute på Tickster.com nu!

Hallunda Folkets Hus
Torsdag den 5 oktober klockan 19.30
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Foto:  
Maria Sharmon, ABF Botkyrka-
Salem överlämnade en jubileums-
gåva och blombukett vilken 
Lena Haglöf, DHR-regionens 
styrelse tog emot.

Rapport från våra aktiviteter:

100-årsjubileum
För 100 år sedan föddes en Kamrat-
förening vid namn De Vanföras Väl. 
Föreningen föddes ur att ett gäng 
människor som bodde på institutio-
ner runt om i Sverige var trötta på 
institutionslivet och ville ut i samhäl-
let och göra sina röster hörda som 
människor.
Det var i Göteborg som den första för-
eningen bildades och sedan hakade 
flera andra på och ville vara med i frigö-
relsekampen.
Festdagen
Den 17 juni firades runt om i landet med 
både tårta, cupcakes och tal. DHR-re-
gionens fest firades i Hallunda Folkets 
hus med girlanger, ballonger och bild-
spel. Det kom ett trettiotal personer och 
vår ordförande Jaan Kaur inledde med 
ett tal som hade historiens vingar på sin 
spets. Därefter följdes andra medlem-
mars berättelser om vad DHR har be-
tytt!
Vid festen hölls en tipspromenad med 
DHR-frågor där de som deltog kunde 
vinna Margareta Perssons senaste 
böcker. Kristian Hjertkvist, Södertälje-
avdelningen vann första pris och fick 
boken ”Demokratins styvbarn”. De som 
fick andra och tredje pris fick varsitt ex-
emplar av boken ”Styvsystrar”.

/ Anna Westerberg

Boktips
Vid det här laget kanske du redan har 
bekantat dig med Margareta Persson 
böcker. 
Då vet du att hennes två tidigare har 
handlat om synen på personer med 
funktionsnedsättning. Hennes andra 
bok Styvsystrar har ett särskilt fokus 
på kvinnan och hur vi sett på henne 
förr till nu.
I Margaretas tredje och nu aktuella 
bok ”Demokratins styvbarn - Funk-
tionshinderrörelsen under 150 år” 
tar hon sig an funktionshinderrörelsen 
som en del av den svenska folkrö-
relsen. Bokens tillblivelse kom sig av 
ilska då författaren konstaterar att 
funktionshinderrörelsen helt saknas i 
historieprofessorn Kjell Östbergs bok 
från 2021, Folk i rörelse. Vår demo-
kratis historia.
Margareta Perssons bok passar ut-
märkt att läsa för den som vill veta 
mer om funktionshinderrörelsens 
olika föreningar och deras arbete för 
förbättrade livsvillkor för personer 
med funktionsnedsättning. Boken kan 
med fördel läsas lite här och lite där 
då den bitvis känns som ett uppslags-
verk. För den nördiga kan bokens 
drygt 300 sidor läsas från pärm till 
pärm och läsaren får därefter en god 
bild av funktionshinderrörelsen ut-
veckling under 150 år.

/ Sari Nykvist
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Rapport från:

PrideParaden
Lördagen den 5 augusti gick DHR Region Stockholm i Pride paraden tillsam-
mans med RH-gruppen. Som är en samarbetes grupp med rörelsenedsätt-
nings organisationerna i regionen. DHR, NEURO, RTP, Reumatikerna och 
RBU.

Stockholm Pride firade 25 år med te-
mat ”Fira mångfalden”. Det är ett tema 
som syftar till att hylla alla som bidrar 
till ökad mångfald i samhället, samma 
rättigheter och möjligheter vad gäller 
oavsett sexuell läggning, könsidentitet, 
funktionsnedsättning, etnicitet, ålder, 
kön, religion eller annan trosuppfatt-
ning, är allas vårt gemensamma ansvar. 
Att stå upp för varandra.
Vi var ett 20 tal som gick tillsammans, 
från Norr Mälarstrand till Östermalms 
IP, hela sträckan eller en del av den. 
Det var som alltid så underbar kärleks-
full stämning, så mycket medmänsklig-
het och kärlek. Det var 50 000 männ-
iskor som gick i paraden. 

Vi bar vår paroll, där det står
”Samma fördomar- samma kamp!”.

Med organisationernas namn under.
Många av de som gick med 
oss har gått tidigare. Jag 
hoppas att flera vill gå  
med oss nästa år.
Det var vackert väder, inget 
regn och det var en mäk-
tig känsla som alltid att gå 
i paraden och alla hejarop 
runt vägen, att stå upp för 
alla människors lika värde. 
Det ger kraft och hopp för 
mänskligheten och ett mot-
stånd mot mörka krafter.

Kärlek!
/ Yvonne Björkman

Missade 
du att 
gå med 

oss i år? 
häng med 

2024!

Foto: 
Mika Ihanus Foto: Therese Lagerman 

och Yvonne Björkman

Foto: 
Babsan och Ellinor Idarsson
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Öppet brev till Socialdemokraterna och Vänsterpartiet i Regio-
nen:

Move & Walk
Den 20 juni skickade Anna detta öppna brev om att Move & Walk är nedlägg-
ningshotat.
”Hej, 
mitt namn är Anna Wes-
terberg. Jag är idag 51 
år och sitter i Regions-
styrelsen för DHR. För 
mig och alla andra som 
har en funktionsnedsätt-
ning är det oerhört viktigt 
att kunna träna! Det är 
inte bara att hoppa in på 
SATS, eftersom det krävs 
specifik kunskap och an-

passade maskiner i gym-
met för att träningen ska 
fungera. 
När jag nu fick informa-
tion om att ni vill lägga 
ner Move & Walk blöder 
mitt hjärta! Vad är det ni 
vill egentligen? 
Är det att människor med 
funktionsnedsättningar 
ska må så dåligt som 

möjligt? Eller är ert mål 
att hjälpa människor att 
må så bra som möjligt!? 
Dessutom är det väl känt 
att träning är viktigt ur ett 
hälsoperspektiv och för 
mig är det obegripligt att 
ni socialdemokrater vill 
förstöra någonting som 
fungerar!
Förväntar mig ett svar!”

/ Anna Westerberg

Vi vill veta:

Hej, med nyfikenhet vänder sig 
DHR Region Stockholms styrelse till dig 
som är beroende av hjälpmedel.
Sedan en tid tillbaka är en del av hjälpmedlen avgiftsbelagda. Det gäller bland 
annat elrullstolar och träningshjälpmedel.
Vi skulle vilja veta hur dessa avgifter påverkar din vardag. Har avgifterna på 
dina hjälpmedel tvingat dig till oönskade förändringar, hur i så fall?
Har du känt dig tvingad att lämna tillbaka hjälpmedel som du egentligen behö-
ver behålla, men inte har råd att ha kvar?
Vad mer vill du berätta om hur avgifter på hjälpmedel påverkar dig?
Tack på förhand för dina svar. De är värdefulla för oss i vårt påverkansarbete.

Du kan välja att mejla eller ringa in dina svar till oss. 
regionstockholm@dhr.se
Telefon: 08-120 556 80.

Vi hörs! / Sari Nykvist
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Rapport:

Demonstration mot 
eventuellt försvinnande 
av vårdval i Stockholm
Den 22 juni deltog jag i min egenskap av 
representant för DHR-regionen, i en demonstration mot att det nya styret i 
Stockholm vill minska privat vård och ta bort vårdval. Exempelvis ska den 
unika träningsformen Move and Walk inte längre bekostas av regionen. 
Detta gäller även annan träning såsom den möjlighet till intensivträning som 
personer med medfödd (eller som barn förvärvad) nedsatt  rörelseförmåga 
har. Representanter från DHR-regionen, RBU Stockholms län och Förening-
en JAG Stockholms län var där, vid landstingshusets trappa.  .

Politiker från… jag tror det var M, L, KD, 
V och S, kom ut för att prata med oss.  

Såvitt jag förstår är det beslut som nu 
har tagits ett beslut som kallas inrikt-
ningsbeslut. Man ska påbörja plane-
ringsarbete för att riva själva avtalet 
Vårdval, lyssna in olika parter angåen-
de den här frågan och komma överens 
om vilka andra avtal man eventuellt kan 
skapa. Ingenting är alltså skrivet i sten 
ännu. Det kommer att ta tid innan det 
slutgiltiga genomförandebeslutet fattas.

Det kändes väldigt viktigt att få vara 
där och göra sin röst hörd. Det kan inte 
vara så att man ska bekosta träningen 
själv eller att habiliteringen ska ta över 

all träning. Att betala träningen själv blir 
väldigt dyrt och habiliteringen har ju inte 
kompetens inom alla träningsformer. De 
kommer inte att klara av det ansvaret. 
Att överlåta det till dem vore samma 
sak som att lägga ner Move and Walk 
och många andra former av träning. 
Det här oroar mig djupt. Träning är ju så 
viktigt för funktionalitet och livskvalitet.  
Jag kommer att fortsätta bevaka den 
här frågan för att försämringar inte ska 
ske.

/ Emelie Utas, 
ledamot i DHR-regionens styrelse

Vi vill veta:

Hur är den fysiska tillgänligheten 
på din Vårdcentral?
I nummer 4/22 bad vi dig medlem att kontrollera den fysiska tillgängligheten på 
din Vårdcentral och vi vill nu påminna dig om detta.
Lämna gärma dina åsikter på vår webbplats eller lämna dina synpunkter till din 
avdelning eller oss i DHR-regionen, kontaktuppgifter finns på medlemstidning-
ens sista sida.

https://dhr.se/stockholmslan/blog/2022/11/08/fragor-om-din-vardcentrals-fysiska-tillganglighet-i-din-kommun/
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SEPTEMBER

Söndag 3/9	 Trivselbingo 
kl 12.00-15.00	 Spånga Folkan, Spångavägen 353 
	 Vi spelar alltid på brickor med stora siffror. I pausen informerar vi om 
	 kommande aktiviteter. Dricker kaffe/te med hembakat bröd. 
	 Två lotterier med fina priser.
	 Bindande anmälan till: Karin Lemberg, tel 073-618 45 33 eller till 
	 Gunvor Hersén, tel 070-771 39 17
	 Arrangör: Bingokommittén Västerortssektionen, DHR Stockholmsavd.

* * *
Måndag 18/9	 Pub-kväll
Kl. 16.00-18.30	 Restaurang Hjälmaren, Hjälmarsvägen 43, Årsta
	 Färdtjänstadress: Hjälmarsvägen 37, Årsta
	 Sista anmälningsdag: onsdag 13 september
	 Arrangör: Stockholmsavdelningen

* * *
Onsdag 22/9	 Quiz, sill, kräftor
Kl. 18.00-20.00	 Anmälan till: Giggi Kaur, tfn 070-753 13 55, mejl giggi.kaur@gmail.com
	 Arrangör: DHR Huddingeavdelningen

* * *
Lördag 23/9	 Söder om Söder firar 50 år! Kom och fira med oss!
Kl 13.00-16.30	 Nya Rågsveds Folkets Hus

	 Olle Eilestam med gäst spelar, sjunger och underhåller.
	 Smörgåstårta, kaffe o kaka serveras. Lotteri med fina priser.
	 Pris: 100:- för medlem, 150:- för icke medlem. Betalas på plats  
	 kontant eller via Swish.
	 Bindande anmälan: senast tisdag den 14 september till Majvor de 
	 Chasseur tfn 070-528 50 69 eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64

	 Arrangör: Söder om Söder, Stockholmsavdelningen
* * *

Måndag 25/9	 Lunchträff
Kl. 12.30-15.00	 Bagarmossen Tapas, Lagaplan 5 (samma hus som ICA)
	 Sista anmälningsdag: 20 september.
	 Var och en betalar för sig själv på plats.
	 Arrangör: Söder om Söder, DHR Stockholmsavdelningen

* * *

På gång i regionens DHR-avdelningar:

DHR-avdelningar i Stockholms län bjuder in:
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Ledsagare 
finns med 

vid samtliga 
aktiviteter

Alla är välkomna 
- medlem som 
icke medlem!

OKTOBER

Måndag 16/10	 Pub-kväll
Kl 16.00 - 18.30	 Restaurang Hjälmaren, Hjälmarsvägen 43, Årsta
	 Färdtjänstadress: Hjälmarsvägen 37, Årsta
	 Sista anmälningsdag: onsdag 11 oktober
	 Arrangör: Stockholmsavdelningen

* * *
Måndag 23/10	 Lunchträff
Kl. 12.30-15.00	 Restaurang Hjälmaren, Hjälmarsvägen 43, Årsta
	 Färdtjänstadress: Hjälmarsvägen 37, Årsta
	 Sista anmälningsdag: 18 oktober. Var och en betalar för sig själv på plats
	 Arrangör: Söder om Söder, DHR Stockholmsavdelningen

* * *
lördag 28/10	 Musik-kafé
Kl 13.00-15.30	 Nya Rågsveds Folkets Hus, Rågsvedstorget 11 i Rågsved
	 Sista anmälningsdag: tisdag 24 oktober
	 Arrangör: Söder om Söder, Stockholmsavdelningen

* * *

Info för
Musik-kaféer:
*	 Pris: 60 :- för medlem, 70:- för icke medlem. 
Betalas på plats eller via Swish.
*	 Anmälan är bindande
*	 Kaffe/te och smörgås serveras
Lunchträffar / Pub-kvällar:
*	 Var o en betalar för sig.
*	 Anmälan är bindande
Samtliga träffar:
*	 Anmäl dig till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69 eller 
till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64
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DHR i Region Stockholm

Reflektioner:

Sommaren 2023 - Operation fönsterbyte
Den här sommaren har jag mest ägnat mig åt min lägenhet. Vi har nämligen 
haft fönsterbyte i min fastighet. Inför detta krävdes en hel del som att ha en 
fri yta på 1.5 meter från fönstren. Det har med andra ord varit en anledning 
till att göra om i lägenheten. 

Jag var mest fokuserad 
på att mitt förlängnings-
handtag som jag har till 
balkongdörren, skulle 
monteras på den nya bal-
kongdörren, så att jag kan 
öppna och stänga själv. 
Därför fotograferade jag 
den gamla balkongdörren 
och skickade till de som 
skulle utföra arbetet. Det 
gjorde jag i våras och ett 
par veckor efteråt, ringde 
jag för att kolla om de fått 
mitt mejl, vilket de hade 
fått. 
Jag tog för säkerhetskull 
kontakt med en arbetste-
rapeut utifall att det skulle 
behövas en ny bostads-
anpassning. Det ska 
nämnas att min lägenhet 
är tillgänglig från början, 
utan trösklar med mera. 
Därför kunde jag i min vil-
daste fantasi inte förutse 
det som komma skulle… 
Två dagar innan de skulle 
byta fönster, kom dess-
utom projektledaren hem 
till mig för att hjälpa till 
med att flytta en taklampa 
och då såg han ju att jag 
använder permobil. 

Den 28 juli hade jag pla-
nerat att vara med min 
pappa, eftersom det skul-
le vara omöjligt att vara 
hemma under arbetets 
gång. Den morgonen gick 
jag upp kl 05.00, efter-
som de hade aviserat att 
de skulle starta arbetet kl 
07.00 på morgon, jag är 
relativt morgonpigg nu-
mera, men inte så! Efter 
frukosten satte jag mig på 
balkongen och väntade. 
När de inte kom ringde 
jag och då hade de börjat 
i en annan lägenhet och 
skulle komma till mig efter 
lunch. När de äntligen 
dök upp visade jag dem 
handtaget och de lovade 
att montera det på den 
nya balkongdörren. 
Eftermiddagen ägnade 
jag tillsammans med 
pappa, vilket var väldigt 
trevligt. Vi tog bland an-
nat en skön promenad i 
skogen. 
När jag sedan kom hem 
på kvällen var jag väldigt 
imponerad över att det 
var rent och framför allt 
att handtaget på balkong-
dörren var monterat.

Chocken kom morgon 
därpå när jag öppnade 
balkongdörren och insåg 
till min förfäran att jag inte 
kommer ut på min bal-
kong, eftersom det är en 
hög tröskel! 
Fortsättning följer, men 
om några dagar kom-
mer projektledaren hit då 
förutsätter jag att jag kan 
utnyttja min kära balkong 
igen! 

/ Vid pennan
Anna Westerberg 
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Organisation - opinion (fiktivt svar på artikeln ”Ska medlemmen bry sig?” i 
nr 3/23):
/Achso
Sommarvikarierande organisationsordföranden Achso Fel har uppmanats, att 
kommentera en enkel medlems försök till tankemöda i artikeln: Ska medlemmen 
bry sig?  

Achso fel:
Jag är i princip motstån-
dare till att behöva ta 
order av uppmanings-
karaktär som i det här 
fallet. På min nivå måste 
var och en förstå, att jag, 
som medlemmen säger 
finns i ”den traditionella 
´bubblan’ högst upp på 
gödselstacken”. Då är 
det naturligt att hålla sig 
lite i stratosfären, som 
inte får skymmas av ”fut-
tiga” vardagligheter. Så 
sker i stället kalibrering 
med motsvarande Rö-
relser för gemensamma 
utspel, ageranden, opini-
onsyttringar och krav på 
samhälleliga ursäkter om 
missförhållanden (från det 
förflutna). Just det!
Oförrätterna har vi ju 
gemensamt med många 
av de andra. Vi är inte 
för obetydliga för att inte 
höras själva. Tror vi!

Vi är ju väldigt tacksam-
ma för de Regioner (fd 
distrikt), som finns under 
vår domvärjo. Att höja den 
skutans status och låta 
dem ta kommandot vore 
troligen en dolkstöt och 
släppa ut luften ur göd-
selstackens framtid. Att 
som medlemmen föreslår 
etablera ett Regioner-
nas sambandskansli och 
dessutom knäsätta (näs-
tan tömma) nuvarande 
kanslibemanning med 
två samorganiserande 
tjänstemän till något nytt, 
inser ju var och en är 
inte gångbart. Om man 
nu tillskriver Regionerna 
en påtryckarroll för sam-
hällsförändring genom 
att ha förhandlingsparter 
enligt bindande avtal, kan 
sådant i och för sig ge 
medlemmarna insikter om 
resultatgenererande ef-
fekter. Men det vi i ”bubb-

lan” åstadkommer är ju 
nog så viktiga principut-
talanden i arbetet mot det 
ojämlika samhället. Vem 
definierar till exempel or-
det rörelsefrihet? 
Det tillhör verkligen vårt 
uppdrag.   

/ Achso 
För organisationen: 

Det Hände Inte (före detta Det 
Hamnar Rätt), AchSo.Fel@se

Vill du kommentera eller själv skriva i 
Regionsbloggen?

Här når du vår Regionsblogg där du kan läsa fler inlägg. 
Håll kameran över QR-koden, eller skriv in 
länken www.dhrstockholmslansblogg.com, för att komma in 
på vår Regionsblogg. Där kan du läsa fler inlägg.

 



DHR Botkyrka-Salem
070-449 08 70
botkyrka-salem@dhr.se
www.dhr.se/botkyrka-salem
DHR Huddinge
073-525 86 43
huddinge@dhr.se
www.dhr.se/huddinge
DHR Nacka-Värmdö
073-262 67 64, ordf.	
nacka-varmdo@dhr.se
DHR Norrtälje
076-041 48 70, exp
norrtalje@dhr.se

DHR Nynäshamn- 
Haninge
08-520 205 40, exp
nynashamn-haninge@
dhr.se
www.dhr.se/nynashamn-
haninge
DHR Stockholm
08-564 826 50, exp
info@dhrs.se
http://www.dhrs.se
DHR Sundbyberg
073-610 67 28, ordf.
yvonne.bjorkman@dhr.se

DHR Södertälje
08-550 119 60, exp
sodertalje@dhr.se
www.dhr.se/sodertalje
DHR Tyresö
tyreso@dhr.se
www.dhr.se/tyreso
DHR Täby
taby@dhr.se
www.dhr.se/taby

Kontaktuppgifter till 
DHR-avdelningarna inom Stockholms län

Du kan läsa DHR i 
Region Stockholm på 
vår webbplats, där kan 
du även ladda ner den 
som PDF!
www.dhr.se/stockholmslan

Kontaktuppgifter till DHR Region Stockholm
Kavallerivägen 30, 1 tr, 174 58  SUNDBYBERG (T-bana Rissne)

ingela.larsson@dhr.se 

sari.nykvist@dhr.se

Ingela Larsson
 
Sari Nykvist

08 - 120 556 81 
070 - 092 21 71

08 - 120 556 83 
070 - 092 21 73
Du finner oss även på:

Telefon
E-post

Webbplats
Regionsbloggen

08-120 556 80 / 070-092 21 70
regionstockholm@dhr.se
www.dhr.se/stockholmslan
www.dhrstockholmslansblogg.com

Facebook:

Instagram:
Twitter:

www.facebook.com/ 
DHRRegionStockholm

www.instagram.com/dhr_regsthlm

www.twitter.com/DhrRegSthlm

# Tillsammans 
fortsätter vi 

påverka
 

http://www.dhrhuddingeavdelningen.se

