DHR

Region Stockholm

NOVEMBER - DECEMBER
NR 4 /2022

| detta nummer av DHR i Region Stockholm:

O Styrelsens spalt

¢ 60-arsjubileumsfika 25 november

¢ Fragan

¢ DHR-regionens aktiviteter

¢ DHR Stockholmsavdelningen bjuder in
¢ 60-arsjubileumsfesten

0 Kommentar: DHR - hur ska vi i grunden starka var
organisation?

0 Kommentar: Ett inlagg utan efterfragad eventuell
remiss

O Kort om Kollektivtrafik
¢ Intryck/avtryck: En histo-
ria i livet
O Arsmétet: Motionera och
nominera

e november - december 2022 o



Hur vill
du fa

din upp-
laga?

Om du lamnat din
e-postadress far du
tidningen till din
e-post.

Vill du fa den péa post-
en? Hor av dig till vart
kansli, 08-120 556 80,
regionstockholm@dhr.se.

Ar du oséker pa om
vi fatt din e-post-
adress tar vi tack-
samt emot den.

Du som inte har na-
gon e-postadress

far DHR i Region
Stockholm med posten

Ansvarig utgivare
Jaan Kaur

Utgivning 2023!
Nr
1

Styrelsens
spalt

Nu ritas kanske den po-
litiska kartan om

Valen ar 6ver och manda-
ten fordelade. | var region
och i huvudstaden byter vi
styrande majoriteter. (S)
kommer och (M) gar. Bara
(MP) bestar.

Aven sma segrar ar seg-
rar att gladjas at. Brom-
mapojkarna ar tillbaka

i fotbollens finrum All-
svenskan och forslaget att
forsamra rampservicen
for rullstolsanvandare pa
pendeltagen ar uppskjutet
pa obestamd tid. Vi kan
fortsatta att resa spontant
med pendeltagen! Vart
idoga paverkansarbete

I mOten med politiker,
tjdnstepersoner och fore-
traddare for MTR Pendel-
tag har gett resultat.

Nu forvantar vi oss att den
nyligen inférda absurda
avgiften for elrullstolsan-
vandare, 500 kronor i hyra
per elrullstol, snarast tas
bort och att hdgkostnads-
skyddet for hjalpmedel
aterinfors.

Layout
Ingela Larsson

Manusstopp

15 januari

| ar har vi firat att det ar

60 ar sedan DHR Stock-
holms lans distrikt bilda-
des. Det har vi firat med
seminarier och fest. Vart
firande avslutas med tva
jubileumsfika nu i slutet av
aret. Nasta ar, 2023, firar
vi att det &r 100 ar sedan
DHR bildades vid Vanfo-
reanstalten i Géteborg.
D& hette vi Kamratforen-
ingen De Vanforas Val,
KDVV. Det kommer ocksa
att uppmarksammas pa
olika satt. Bland annat pa
vart forbundsmote i Gote-
borg i oktober.

| skrivande stund jobbar vi
med att [amna synpunk-
ter pa rapporten om ny
organisationsstruktur for
DHR. Férbundsstyrelsen
ska lamna ett forslag for
forbundsmotet att ta stall-
ning till.

Vi har spannande och av-
gorande ar framfor oss!
Valkommen in i verksam-
heten!

[ Jaan Kaur, ordférande

Foton:
Yvonne Bjorkman och
Ingela Larsson

Utgivningsdatum
Vecka 5
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Oppet hus!  Vilkommen pa

Klockan 14-16 DHR Region
Stockholms

60’51‘Sj UbileumS' Kom sjalv eller

ta med dig en

fika! van!

Fredag den 25 november
Kavallerivigen 30 i Rissne

Anmal dig senast den 22 november

sa vi vet hur manga vi ska kdopa smor-
Alla ar gastarta till, meddela da aven om du
har nagra allergier.

A |
__Valkomna. regionstockholm@dhr.se, 08-120 556
Aven du som 80

var med vid var www.dhr.se/stockholmslan

fest i oktober.

o ',f}",
Fragan: | iU (W . g

Skulle du vilja hjalpa oss undersoka tillgangligheten
pa din vardcentral?

—==— Hur mycket anvander du Alltid oppet?

Kanner du dig valkommen till din
Vardcentral?

Ga garna in och besvara fler fragor:

e november - december 2022 o



Det har hander 1| DHR Region Stock-
holm senare delen av nhovember -
december 2022

Till vara traffar ar alla valkomna - medlem eller ej och du kan anmala dig till
DHR Region Stockholm (kontaktuppgifter langst ned pa sista sidan). En del
av traffarna gor vi i samarbete med avdelningar.

Traffinbjudningar kommer per e-post. Ar du oséaker pa om du har lamnat din e-
postadress hor av dig till kansliet. Inbjudningarna per post kommer till den som
meddelat att den vill fa dem.

NOVEMBER Mandag den 12:e
Styrelsemote

* %k %

Mandag den 21:a

Tjej-/Kvinnokvall
- digifysisk traff Onsdagen den 14:e
i Botkyrka-Salemavdelningen -
”Botkyrka efter valet”

Fredag den 25:e
Hallunda Folkets Hus

60-arsjubileumsfika med —_—

smorgastarta
Kavallerivagen 30 i Rissne Torsdag den 15:e
i Smartcirkeln
Kavallerivagen 30 i Rissne
DECEMBER %%

Lordag den 3:e

Botkyrka-Salemavdelningen deltar i ~ FOrutom detta planeras for Botkyrka-
Botkyrkadagen Salemavdelningen en Bokcirkel kring
Hallunda Folkets Hus boken "Styvsystrar” och en datakurs for
‘%% Tabyavdelningen.

Datumen ar preliminara tills inbjudan

Mandag den 5 l4ggs Ut.

Styrelsens arbetsutskotts mote

* % %

Nar vi har lagt ut inbjudan till respektive
traff aterfinns de pa var webbplats, rikta
din smarttelefons kamera mot QR-ko-

S6ndag den 11:e X A
den nedan sa kommer du in pa den.

60-arsjubileumsfika med tarta
Bagarmossens Folkets Hus

* % %
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Pa gang i regionens DHR-avdelningar:

DHR Stockholmsavdelningen bjuder in:

Lunchtraff
Mandag den 28 november
kl 12.30-15.30

Lilla Wien, Swedenborgsgatan 20
Fardtjanstadress: Fatbursgatan 11

Advents-kafé
I6rdag den 10 december
kl 13.00-16.30

Bagarmossens Folkets Hus,
Lilldvagen 44

Var och en betalar for sig sjalv.

Anmal dig till Yvonne Lindroos

tfn 070-881 05 93 eller till

Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64
Ledsagare finns pa plats.

Sista anmaéalningsdag: onsdagen den
23 november. Anmalan ar bindande.

Det serveras en landgang, dricka, kaffe
och pepparkaka.

Pris 125:- for medlem, 135:- for icke
medlem. Avgiften betalas pa plats eller
via Swisch.

Vi valkomnar ater Original orkestern
som sjunger, spelar o underhaller oss.

Lokalen har horselslinga och ledsagare
finns pa plats.

DHR-information och stort lotteri med
fina vinster.

Sista anmaélningsdag: tisdagen den 29
november.

Valkommen med din anmélan till Ulla
Kjellvinger tfn 073-394 24 64

Alla ar hjartligt valkomna - inte bara
medlemmar.

Arrangor: Soder om Soder

* k%

Alla ar hjartligt valkomna

Arrangor: Soder om Soder

* * %

Vad hander hos dig?

Hander nagot speciellt i din avdelning eller kommun som kan vara
intressant for andra i regionen att lasa ar du valkommen att sanda
in detta till DHR-regionens kansli (kontaktuppgifter sista sidan).

Vill du skriva i ”"DHR i Region Stockholm” eller i var blogg
eller har du en vacker bild vi kan anvanda?

Pa sid tva ser du vart manusstopp och pa sista sidan star vara kon-
taktuppgifter.

Hoppas vi far hora av just dig.

5
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Rapport ifran vara aktiviteter:

Vilken jubileumsfest det blev - 60—arsfesten

Ja, tank 60 ar sedan DHR Stockholms Lans Distrikt bildades och
detta firade vi med fest pa Quality Hotell Winn i Haninge den 1 ok-
tober. En mycket efterlangtad fest speciellt med tanke pa att Coro-
napandemin stangde in manniskor under tva ars tid!

Mycket har hant under
dessa 60 ar i Stock-
holms Regionen, vil-
ket blev tydligt under
seminariet som dels
handlade om hur det
sag ut for 60 ar sedan
med exempelvis fard-
tjanst och hjalpmedel.

Var nuvarande ord-
forande Jaan Kaur
halsade alla valkomna
och inledde seminariet
"|gar, Idag, Imorgon”:

Var Fore detta Di-
striktsordforande tillika
Forbundsordforande
Karin Westlund in-
ledde vart seminarie-
program Igar, med att
gora en historisk tillba-
kablick 6ver hur sam-

DHR i Region Stockholm

hallet har forandrats
genom aren. Det lite
markliga ar att det kan
tyckas som att vi gar
framat, men pa flera
hall gar vi bakat. Ett
exempel pa tillbaka-
gang ar avgifterna pa
olika hjalpmedel som
infordes 2021 samti-
digt som man tog bort
hogkostnadsskyddet,
vilket har lett till att
manniskor numera blir
tvungna att valja mel-
lan kanske en permo-
bil och en traningscy-
kel, eftersom man helt
enkelt inte har rad!

Det &ar inte accepta-
belt, speciellt med
tanke pa att personer
med olika Funktions-
nedséattningar ofta har
bade samre ekonomi
och s&dmre halsa an
ovriga befolkningen!

Vi hade ocksa bjudit
In Carolina och Janna
fran Forbundskans-
liet for att prata om
hur man kan anvanda
FN:s 17 Globala mal

i Agenda 2030 for att
kunna paverka politi-
ker idag om vara réat-
tighetspolitiska fragor.
Att anvanda verktyg
som exempelvis agen-
da 2030 gor att det blir
tydligare att "vara” fra-
gor i grund och botten
handlar om Méanskliga
Rattigheter, vilket kan
fa politiker att agera
mera, eftersom det
plotsligt 6ppnar porten
for en bredare diskus-
sion!

Detta var ocksa var
nasta talares budskap:
Maria Johansson, som
aven hon har varit
DHR:s forbundsordfor-
ande pa Riksforbundet



och som nu ar politiskt
aktiv. Vi ska vara stolta
over de framgangar
DHR har lyckats med
genom aren, samtidigt
som vi inte kan luta
oss tillbaka och tro att
kampen ar over!

Nasta programpunkt
kom fran ShareMu-
sic och handlade om
engagemang och
medlemsvarvning.
ShareMusic ar en Kul-
turorganisation som
arbetar med olika pro-
jekt. De satter aven
upp forestéallningar
som turnerar. Det
unika med organisa-
tionen ar att tillgang-
lighet och bemdétande
blir inkluderat eftersom
deltagarna i forestall-
ningarna har olika
funktionsnedsattning-
ar. Deras arbetssatt
ar att pa deras kurser,
Workshops, forestall-
ningar ar det alla moj-
liga slags manniskor
som samlas, alltifran
professionella till ama-
torer. Personer med
utan olika funktions-

nedséattningar arbetar
pa samma villkor, de
har utvecklat exem-
pelvis instrument som
passar alla, vilket ger
det hela en fantastik
bredd.

Dagen avslutades
med en treratters mid-
dag. Den inleddes
med ett valkomstglas
till tonerna av Ja ma
hon leva som framfor-
des pa sackpipa av

Vill du se fler bilder?

Har kan du se fler bilder ifran 60-arsjubiléet och andra

traffar vi har haft. Skriv in:

www.dhr.se/stockholmslan/genomfort/aktiviteter-i-bild-

och-text

eller rikta din mobilkamera mot QR-koden héar bredvid.

Giggi Kaur.

Middagen intogs se-
dan till levande musik
med bandet Fairlines
samt en miniforestall-
ning av ShareMusic!
/ Vid pennan
Anna Westerberg

e november - december 2022 o



Kommentar:

DHR - hur ska vi i grunden starka var

organisation?

Som medlem under nastan halva mitt
liv har jag kunnat folja de tidigare ske-
den av storhet och medlemsstyrka som
format den sjalvbild DHR haft sedan sin
tidigare glansperiod. En sjalvuppfattning
som var organisation nog annu vill hav-
da trots att villkoren férandrats genom
en langsamt foérsvagad hallbarhet och
minskad tillvaxt. Eftersom var organisa-
tion formodligen inte formar uppratthalla
sin inarbetade status sa manga ar till,
har man pa det senaste forbundsmotet
2020 insett att en 6versyn och renove-
ring blivit nédvandig och beslutat om att
denna ska genomforas.

Arbetsgruppen for DHR:s organisa-
tionséversyn har nu efter viss moda
och fordrdjning ldmnat sin rapport for
att inhamta vara synpunkter pa de for-
slag i rapporten som ska diskuteras

pa forbundsmotet oktober 2023. De
valskrivnha 29 sidorna ger oss vardefull
bakgrundsinformation om hur delar av
foreningslivet och var organisation ser
ut och under vilka villkor DHR arbetar.
Eftersom vart medlemsantal standigt
sjunkit och avdelningar upphort eller
existerar begransat under en 3-arig
sparlaga, ar det viktigt att ha fatt full in-
formation i en detaljerad genomlysning.
Och jag fragar mig hur en mdjlig bild av
framtiden kan tankas se ut for DHR:s
ledning, regioner/distrikt och avdelning-
ar pa grundval av de idéer, siffror och
data rapporten redovisar.

Arbetsgruppen har i sin rapport beskri-
vit organisationens uppbyggnad, DHR:s
ideologi och verksamhet, den skéra
ekonomin och betydelsen av medlem-
skap. Det ar en uppriktig och mangsidig
rapport som far oss att forsta svarighe-
ten i, och modet som kravs, att forandra

DHR i Region Stockholm

en inarbetad men krympande organisa-
tion. Finns det en grans for hur lange vi
utan atgarder kan folja med i var pabor-
jade nedatstigning till en éverlevnads-
niva dar vi inte langre ar att rakna med?
Pa langre sikt handlar det givetvis om
tuffa realiteter. Finns risken att vi som
inflytelserik organisation tvingas leva
vidare endast med minnena av det som
en gang gjort oss betydelsefulla under
var snart hundraariga existens?

Uppdraget ar att nu géra en grundlig
oversyn av DHR:s organisation och
struktur pa alla nivaer med huvudfra-
gan om Var uppbyggnad pa tre nivaer
ar andamalsenlig. Rapportens slut-
sats ar: Ja, an sa lange ar detta det
basta. Efter att ha hamtat intryck fran
andra organisationer och kunskap fran
externa kallor stannar arbetsgruppen
vid att inte foresla nagon férandring av
DHR:s uppbyggnad. Jag tanker mig att
detta troligen skulle innebara ett alltfor
radikalt ingrepp i var traditionella och
beprovade struktur. Dessutom menar
gruppen att en férandring skulle kunna
paverka vara mojligheter till inflytande
och forsamra vara ekonomiska villkor.

| stallet foreslar gruppen en forbattrad
kommunikation och dialog mellan vara
organisatoriska nivaer, utbildningar,
Okad digitalisering, natverk samt forslag
pa ordinar féreningskunskapsniva som
delvis redan ar i funktion. Arbetsgrup-
pen vill se DHR som en spjutspets som
standigt maste vassas. Hur vassa kan
vi idag bli om vi inte férandrar nagon-
ting i var organisation? Om inte nu — sa
nar?

| Gunder Wahlberg



Kommentar:

Ett inlagg utan efterfragad eventuell remiss

A ena sidan delar jag verkligen Gun-
ders valformulerade orosbeskrivning, a
den andra ser jag det som nédvandigt
med en drastisk manover. Att tyvarr
skjuta den sk organisationséversynens
egen dodsattest i sank.

Nu ar det ndédvandigt att komma med
drama. Inte bara att med blédande
SOS-hjarta anropa ok&dnda manniskor,
att de maste ansluta sig och bli med-
lemmar, for att vi halvdéende ska kunna
lida vidare.

Forbundet behover etablera ett fran for-
bundskansliet fristiende SAMBANDS-
KANSLI. Dess uppdrag bor bli, att utan
drojsmal, kontakta och uppdra till vara
egna regioner:

Hur ser de rattighetspolitiska moj-
ligheterna ut att — nu efter de olika
Regionernas (fd Landstingens) val —
ha baring att realiseras och genom-
foras?

Rimligen bor situationen i de nya ma-
joriteterna runt om i landet variera. Inte
minst, dar den nya maktfaktorn SD tagit
plats. | somliga Regioner kan gjutas
forvantningar, i andra kanske vacka
barrikadhetta eller dess varre tyvarr
bara "lat g&”. Vill tro, att DHR:s samlade
Distrikt smaningom lagger verksam-
hetsinriktningen pa realistisk niva och
att forbundskansliet far uppdraget att

verkstalla vad distrikten prioriterat. Lan-
dets nuvarande 21 Regioner ar tillracklig

niva, dar DHR ska bli lyssnade till. Strut-
sen kommer yrvaket upptacka en verk-
lighet, som i hogsta grad existerar pa

Har nar du var Regionsblogg. Las fler inlagg och &
se foton bland annat ifran nagra av vara traffar.
www.dhrstockholmslansblogg.com

var landsbygd.

Att mobilisera rebeller blir Sambands-
kansliets uppdrag for att bygga upp
trycket under ifran. Sa att Forbundssty-
relse med kansli yrvaket maste upp till
forsvar eller agera. Kom namligen ihag
att det unket gra regeringsunderlaget
styrs av SD. Och dess existens forne-
kas ju av DHR.

Rattighetspolitik omfattas inte enbart av
snav fysisk rorelsefrihet. Vart panorama
nojer sig inte med sjukdomsdiagnoser,
utan bor hantera diskriminering ur hela
samhallskroppens manga vinklar. Be-
gransningar i rorelsefrineten, avsiktligt,
obetéankt eller tvingande skapar rattig-
hetspolitiska krokben. Exempelvis dis-
kriminerande attityder pa arbetsmark-
naden. Besvar med fysisk och kognitiv
anpassning, tvekan vid behov av hjalp-
medel, tidig skrack for arserfarenhet/
kramp, spraksvarigheter (brist i svensk-
an, talsvarighet, stamning mm), etni-
citet. Bekvamt att valja bort. Dar star
individen svag. Men i stallet med ingang
fran individen via ett attitydforstarkt ju-
ridiskt forhandlingsorgan, som MASTE
lyssnas till — dar vitesférelaggande finns
med i verktygsladan — vidgas perspek-
tivet rattighetspolitik. Vi vet ju att inget
ar for evigt hugget i sten. Rattigheter
kan standigt ifragasattas. "Ju blivit for
dyrt” enligt nya makthavare. Lyssnas
det till individens rattmatiga krav om det

tidigare lagstadgade? N&r man pastar att
nya betingelser galler.

/ Olle Johansson
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Kort om:

Kollektiv-
trafik

Rampservicelos-
ningen ar upp-

skjuten

Trafikforvaltningen
meddelar att den nya
rampservicelésningen
ar uppskjuten pa obe-
stamd framtid. Darmed
géaller reglerna for den
gamla rampservicen tills
vidare.

| Mittenkoalitionens Po-
litiska plattform star det
bland annat:

"Sakerheten och till-
gangligheten i kollektiv-
trafiken maste sakras.
Avvecklingen av tag-
vardar kan bara ske om
tryggheten och tillgang-
ligheten kan garanteras.
| avvaktande av en ny
utredning pausas den
pagaende avvecklingen
av tagvardarna.”
/Jaan Kaur,
DHR-regionens ordfdrande

Intryck/avtryck:

En historia i livet

Antligen var det dags att efter 2,5 ar att tillsammans
med Ingela Larsson ga och se Danny Saucedo pa

cirkus. Pandemin kom emellan.

Nar vi kommer till
Cirkus och ska
ga och satta oss,
visade det sig att
de hade byggt en
plata dar perso-
ner som anvan-
der rullstol skulle
sitta. Tanken var
god for platserna
var nog de basta
for denna show.
Men det de inte
hade tankt pa var
att det var en alldeles for
hog ramp, fel lutning.

Jag tankte direkt att jag
vander, detta ar inte okej.
Jag har gjort sa de se-
naste 25 aren nar det inte
har varit fysiskt tillgang-
ligt. Men jag ville s& garna
se showen. Det kom fem
personer fram till mig

fran Cirkus varav en var
chefen. De sag direkt att
rampen var felbyggd. Jag
pratade med dem och de
sa att vi hjdlper dig. De
sa ocksa att vi kommer
andra pa rampen till nasta
forestallning. Jag fick
k&nslan av att de menade
det.

Sagt och gjort sa korde

jag upp med min elrullstol
pa rampen upp pa hyllan
med hjartat i halsgropen.

Showen var fantastisk
och vi njot under de tim-
marna, men jag hade
tanken hela tiden, jag ska
ner for den dar rampen.

Nar forestallningen var
slut kom de alla fem till-
baka och hjalpte mig att
ta mig ner. Jag backade
ner och de talade om hur
jag hade hjulen. Ater igen
lovade de att fixa rampen.

Jag ar tacksam att det
gick bra, men jag kom-
mer aldrig att franga
mina principer igen att
det ska vara tillgangligt.
FOr mig kédndes det inte
bra att jag gjorde sa.
FOr mig ar detta viktigt,
vi alla maste kunna vara
delaktiga.

/ Yvonne Bjorkman

DHR i Region Stockholm



Infor DHRs Regionsarsmote

Valberedningen beho-
ver din hjalp!

Valberedningen har nu satt igang sitt
arbete infor valen vid regionsarsmo-
tet 2023 och ar nu intresserad av att
fa in forslag pa kandidater till de olika
fortroendeposter som da skall tillsat-
tas.

Kandidater kan foreslas fran hela
Stockholms lan och naturligtvis kan
man ocksa foresla omval av de leda-
moter som ar valda till och med ars-
motet 2022. Kandidaterna ska vara
tillfragade och ska ha accepterat att
bli féreslagna till en post.

Mandatperioden gar ut for:

Regionsstyrelsens ledamoter:
Beatrice Kolijn,
Liza Syeda,
Maainikki Pellikka,
Patrick Englund och
Yvonne Bjérkman

samt revisorn
Nina Jonsson.

Forslag pa personer du vill nominera
sander du in, senast den 31 januari
2023, till Valberedningen, DHR Re-
gion Stockholm alternativt mejla till
regionstockholm@dhr.se, skriv nomi-
nering i amnesraden, sa ser vi till att
valberedningen far det.

/ Valberedningen
- Mika Ihanus och Anna Palmborg

Dags att motionera

Du som medlem kan skriva motion till
DHR-regionens arsmote.

Senast den 31 januari 2023 behéver
din motion vara inne hos regionstyrel-
sen. Du kan mejla till regionstockholm@
dhr.se eller sanda per post till DHR Re-
gion Stockholms kansili.

Ar du oséker pa hur en motion skrivs
men vill skriva en, hor av dig till regions-
kansliet sa berattar vi.

11
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Kontaktuppgifter till DHR Region Stockholm
Kavallerivagen 30, 1 tr, 174 58 SUNDBYBERG (T-bana Rissne)
Telefon 08-120 556 80
E-post regionstockholm@dhr.se
Webbplats www.dhr.se/stockholmslan

Regionsbloggen www.dhrstockholmslansblogg.com
Gunilla Carlberg 08-120 556 82 gunilla.stockholmslan@dhr.se
Ingela Larsson 08-120 556 81 ingela.larsson@dhr.se
Sari Nykvist 08-120 556 83 sari.nykvist@dhr.se

. Du finner oss aven pa:

Region Stockholm p& | Facebook: www.facebook.com/
var webbplats, dar kan DHRRegionStockholm

du aven ladda ner den | Instagram: www.instagram.com/dhr_regsthim
som PDF!

/Du kan lasa DHR i

\www.dhr.se/stockholmslan Twitter: www.twitter.com/DhrRegSthim

Kontaktuppgifter till

DHR-avdelningarna inom Stockholms lan
DHR Botkyrka-Salem DHR Nynashamn- DHR Sdodertalje
070-449 08 70 Haninge 08-550 119 60, exp
botkyrka-salem@dhr.se 08-520 205 40, exp sodertalje@dhr.se
www.dhr.se/botkyrka-salem nynashamn-haninge@ www.dhr.se/sodertalje
DHR Huddinge dhr.se DHR Tyreso
073-525 86 43 www.dhr.se/nynashamn- v reso@dhr.se
huddinge@dhr.se haninge www.dhr.se/tyreso
www.dhr.se/huddinge DHR Stockholm 5

- 08-564 826 50, ex DHR Taby

DHR Nacka-Varmdo _ » €XP taby@dhr.se
073-262 67 64, ordf. info@dhrs.se www.dhr.se/taby
nacka-varmdo@dhr.se http://www.dhrs.se
DHR Norrtilje DHR Sundbyberg
076-041 48 70, exp 073-610 67 28, ordf.

norrtalie@dhr.se yvonne.bjorkman@dhr.se


http://www.dhrhuddingeavdelningen.se

