NR 5/2024

Region Stockholm

1Y VA

'© = Samordnat/Me

RS iV.'lBﬁE13 -
Vil .

N,




Innehall: Reflektioner: 6
Vad tanker ni pa ...?

SMO 2 Rapport: 7
Soekens st et

Ogﬁ’tﬁ?r'gggggtf;h opinion: 3 Avdelningarnas aktiviteter 8
oHRregonensakwteter 4 ST e ¥

Rapport fran avdelningsaktivitet: 11

- - : |
Ménniskovérde och delaktighet TyresOavdelningens aktiviteter

Organisation och opinion: 6 fortsatter
Hur det kan ga i kollektivtrafiken
Ansvarig utgivare Layout Omslagsfoto:
Liza Syeda Ingela Larsson Mikke - Zakett
Foton i detta nummer ar tagna av:

Utgivning 2024! Mikke - Zakett och Stefan Sundquist
Nr Manusstopp Utgivningsdatum
5 29 september Vecka 42
6 1 december Vecka 51

Vill du skriva i "DHR i1 Region Stockholm” eller har du
kanske en vacker bild vi kan anvanda till omslaget?

Ovan ser du manusstoppen for resten av aret och pa sista sidan star vara
kontaktuppgifter. Hoppas vi far hora av just dig. Kanske du vill kommentera
nagot som du laser i detta nummer?

Redaktionsradet forbehaller sig ratten att redigera allt insant material.

SMO = Samordnat Medicinskt Om-
handertagande for vuxnal

SMO ar vardcentraler som har spetskompetens inom funk-
tionsnedsattning.

Pa dessa vardcentraler finns det liftar och tillgangliga vagar. De finns pa
Handen VC, Tullinge VC, Kista VC och Taby VC ar under uppstart.

For att komma i kontakt med dessa vardcentraler kontaktar patienten res-
pektive enhet direkt.
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Styrelsens spalt

Jag dor hellre an att hamna pa
sjukhus.

Vad hander nar sjukvard blir en pa-
minnelse om traumatiska upplevel-
ser?

Vissa manniskor hoppar 6ver medici-
ner eller undviker uppfoljningsbesok

sa att de inte konfronteras med min-
nen av upplevelsen eller deras radsla.
Vissa blir ocksa alltfor uppmarksamma
pa kroppsliga symtom som kan vara
tecken pa framtida handelser och tolkar
sedan godartade och ofarliga symtom
som till exempel enstaka hjartklapp-
ningar eller stickningar som nagot oro-
vackande och reagerar med Overdriven
angest. Om lamnat okontrollerat kan
detta till och med leda till en férlamande
radsla och bli som en sjalvuppfyllande
profetia.

Konstigt nog ar det inte allvaret i den
medicinska handelsen men snarare
patientens upplevelse av handelsen
och hur radda de blev nar den intraffade
som star i korrelation med sannolikhe-
ten att utveckla PTSD eller en radd re-
aktion i fortsatta vardkontakter.

Mycket av denna onddiga angest och
lidande skulle kunna undvikas bara
man tog hansyn till patientens hela
maende i stort och inte isolera de en-
staka besvaren i det akuta skedet.

/ Liza Syeda,
Ordférande DHR Region Stockholm

Kanslichef Unga Rorelsehindrade
Stockholm

Du kan aven lasa
"DHR i Region Stockholm”
pa var webbplats och dar
kan du ladda ner den som
PDF!

Organisation och opinion:

Allt ifragasatts

| borjan av september deltog
DHR Region Stockholm pa en
heldagskonferens om genom-
forande och uppféljning av
funktionsrattskonventionen,
som arrangerades av Institutet
for manskliga rattigheter (MR-
institutet). Under dagen presen-
terades en ny rapport fran insti-
tutet med titeln Allt ifragasatts,
som bygger pa svar fran drygt
1800 personer.

Rapporten beskriver en oroande si-
tuation dar manga upplever sig vara
misstrodda, ifragasatta och misstanklig-
gjorda. Den lyfter &ven fram att omfat-
tande medicinska underlag ofta kravs
for att styrka funktionsnedsattningar,
och att manga fruktar repressalier och
upplever att deras manskliga rattigheter
ar hotade.

Det ar 15 ar sedan Sverige ratifice-
rade FN:s konvention om rattigheter
for personer med funktionsnedsattning
(CRPD), trots det har utvecklingen gatt
fran att Sverige ses som ett foregangs-
land till att backa i fraga om rattigheter.

Rapporten visar att langt farre an half-
ten av de svarande vet vart de ska
vanda sig nar deras rattigheter kranks.

Det finns ett bradskande behov av att
vidta konkreta atgarder for att framja,
skydda och 6vervaka manskliga rattig-
heter for personer med funktionsned-
sattning i Sverige. Vid den periodiska
oversynen 2020 mottog Sverige 40
rekommendationer som baserades pa
Parisprinciperna, vilka syftar till att

Fortsattning pa sid 11

e Nr5-2024 o



DHR-regionens aktiviteter under

hostterminen

Har nedan ser du vad som planeras for resten av aret. Aktiviteten ar klar
forst nar inbjudan gar ivag. Vi lagger alltid ut inbjudningarna pa var webb-
plats, DHR-regionens Facebooksida och Instagram.

Nar det galler smartcikeln gar ingen inbjudan ut men hor av dig till DHR-
regionens kansli om du ar intresserad av att vara med.

OKTOBER

Torsdag 31/10 kl. 13.00-15.00
Smartcirkeln
DHR-regionens lokaler

* % %

NOVEMBER

Mandag 4/11
Styrelsemote
DHR-regionens lokaler

* % %

Onsdag 12/11 kl 14.00-15.30
Konstrunda i tunnelbanan
Stracka: Fridhemsplan mot Tensta/
Rinkeby

* % %

Onsdag 13/11 kl. 18.00-20.00
Tjej-/IKvinnokvall
DHR-regionens lokaler

* % %

Onsdag 20/11
Arbetsutskott

* % %

Torsdag 28/11 kl. 13.00-15.00
Smartcirkeln
DHR-regionens lokaler

* % %

DECEMBER

Mandag 2/12
Styrelsemote

* k% %

Tisdag 3/12
Internationella funktionshinder-
dagen

* * %

Sondag 8/12
Luciafika

* * %

Torsdag 12/12 kl. 13.00-15.00
Smartcirkeln

* k%

FOrutom detta planeras:

» Tematraff om tillganglighet i
kollektivtrafiken

* Anpassad konstrunda i T-banan
» Tematraff Kulturkvall/demokrati

DHR i Region Stockholm



Traffinbjudningar kommer till

din mejl. Ar du oséker p& om du har
lamnat din e-postadress far du garna
hora av dig till kansliet. Har vi din e-
postadress far du oftare och snabbare
information ifran oss.

Har du ingen e-postadress men vill
fa DHR-regionens inbjudningar far
du garna hora av dig till DHR-regio-
nens kansli sa ordnar vi sa du far det
med posten.

Till DHR-regionens traffar ar

alla hjartligt valkomna
- medlem som icke medlem!

Konferens pa Internationella funktionshinderdagen:

Manniskovarde och delaktighet!

Just nu pagar ett aktuellt forskningsprojekt som undersoker hur
dagens individuella stodinsatser leder till delaktighet f6r perso-
ner med funktionsnedséattning. | december anordnas en konfe-
rens dar resultaten av forskningen presenteras.

Personer med funktionsnedsattning
kan behova olika stdd och I6sningar i

vardagen for att vara delaktiga i sam-

hallet pa samma villkor som andra.
Sedan 2022 har ett forskarteam vid
Marie Cederschidld hégskola stude-
rat vad forskningen faktiskt sager om
huruvida dessa stod i praktiken leder

till att personer med funktionsnedsétt-

ning kan medverka i och vara en del
av samhaéllet.

Pa den internationella funktionshin-
derdagen organiserar Marie Ceder-
schidld hogskola (MCHS), och Myn-
digheten for delaktighet (MFD) en
gemensam konferens.

Plats: Stockholm Waterfront, nara
Stockholm Centralstation och sands
aven digitalt.

Datum: 3 december kl. 9 - 16

Anmalan: senast den 15 november
for att vara med pa plats.

Den 1 december for att delta digitalt.

Valkommen till en dag med fokus
pa individuella stod!

Genom att rikta din mobilkamera
mot QR-koden kan du ta del av hela
programmet, se vilka som medver-
kar och anmal dig till konferensen.

e Nr5-2024 o



Organisation och opinion:

Hur det kan ga i
kollektivtrafiken

DHR Region Stockholm genom-
forde under september en test-
akning med SL pendelbatar for
att utvardera tillgangligheten f6r
personer som anvander rullstol.

Under testet framkom det tydliga bris-
ter i hur val batarna ar anpassade for
rullstolsburna resenarer, sarskilt vid

av- och pastigning. Problematiken &r
som mest pataglig i utformningen av
landga&ngarna, dar nivaskillnader och
ojamnheter utgjorde hinder for en saker
och smidig 6vergang mellan bat och
kaj.

Testet slutade olyckligt nar en rullstol
tippade bakat under pastigningen. Per-
sonen i rullstolen skadades och blodvite
uppstod. Denna incident belyser ett
akut behov av forbattringar i tillganglig-
heten, inte bara for att undvika fysiska
skador, utan ocksa for att sakerstalla att
alla resenarer kan anvanda SL pendel-
batar tryggt och sjalvstandigt.

| Stefan Sundquist

|

Reflektioner:

Vad tanker ni pa
nar jag sager
Funkis?

Jag brukar inte vara sa noga
nar det galler det har med ord,
vad man far saga och inte saga,
vilket ord som ar ratt och fel.
Ord har betydelse, framfor allt
nar det galler vad som sags och
skrivs i offentliga sammanhang.

Annars tycker jag anda att man ska
vara ganska avslappnad kring ord och
inte komma med alltfér manga pekpin-
nar. Det tror jag kan leda till att man till
slut inte vagar saga nagot alls, vilket val
anda maste vara det varsta.

Jag maste dock fa skriva lite om ett ord
som jag verkligen inte tycker om: funkis.
Det kanns for mig som ett forminskande
ord. En liten funkis. Hej du glada lilla
funkis. Jag tanker lite pa barn eller djur.
Jag ser mig som en person, en kvinna,
en vuxen person, lika tillrdknelig som
nagon annan. Har sa svart att satta ord
pa kanslorna kring det har ordet. Det far
mig att tanka pa till exempel bebis.

Om det finns nagon darute som tycker
att jag nu kommer med pekpinnar sa
ber jag om ursakt. Alla far naturligtvis
saga som de vill och jag ar ofta inte den
som sager till om jag tycker att nagon
anvander fel ord, men jag sager ifran i
den har kronikan i stallet.

Med glimten i 6gat sager jag:
Beware... akta er!
Kalla aldrig mig for det ordet.

/ Emelie Utas

DHR i Region Stockholm



Rapport fran SLSO -samverkansrad:

Kan en fraga vara principiell aven om
den relaterar till verkligheten?

Till Regionens samverkansrad i
SLSO startade vi med foljande
rader:

Back-kamera som
hjalpmedel

En av vara medlemmar har fatt
nej i en hjalpmedelsfraga av for
hen betydande svarighet.

Personen ar el-rullstolsburen. Sedan ett
antal ar — efter en fallolycka med stolen
— har nackstelhet blivit kronisk och gjort
det omajligt att vrida pa huvudet. Sto-
len maste vridas som kompensation for
fixerad nacke. En back-kamera gor att
vandning och backning blir tryggare och
smidigare.

Forskrivare anser, att stolen kan kom-
pletteras med back-kamera. Hjalp-
medelskonsulent och tekniker ser
kamera som framkomlig I6sning pa
problemet. Stol-tillverkaren har sadan
kamera som tillbehor.

| slutskedet avvisas behovet med han-
visning till, att det hjdlpmedlet inte ar
forskrivningsbart.

| nulaget kvarstar situationen for bruka-
ren att I6sa det faktiska behovet.

Vi anser,

att justering i forskrivningsprocessen
behdver behandlas for nytt beslut och

forandring.

att det kommer att avrapporteras som
en avvikelsehandelse och bli forskriv-
ningsbart.

Dar tyckte man att fragan béattre han-
terades i Hsf (Halso-och sjukvardens
forvaltnings) samverkansrad. Var ambi-
tion har hela tiden varit att fa belyst hur
en princip hanteras, nar forskrivning
av ett hjalpmedel pa tjanstemannaniva
sager NEJ ICKE forskrivningsbart.
Men forskrivare och hjalpmedelskonsu-
lent anser, att hjalpmedlet skulle l6sa
behovet.

Hela tiden haller de fyrkantigt fast vid,
att fragan hanteras som ett enskilt
hjalpmedelsarende och darfor hanfors
till egenvard (det vill sédga att bekostas
av personen sjalv). | nasta fas beréattar
man, att hela tiden kommer nya hjalp-
medel och att en process som ibland tar
lite tid dar hjalpmedlen behéver bedo-
mas utifran kostnad, nytta och behov.
Ar det hela hjalpmedelsgrupper behovs
helhetssyn.

Fortfarande staller vi fragan: Pa vilken
niva — politisk eller tjanstemanna - kan
beslut tas, om man finner ett mer pre-
cist "icke forskrivningsbart” hjalpmedel
att fa avvika och l6sa behovssituatio-
nen.

/ Olle Johansson

(Inom parentes noterar vi, att en backkamera, som elrullstolstillverkaren kraver
for montering kostar tio ganger mer &n en, som man kan kdpa hos exempelvis

Biltema. De fran hjalpmedelscentralen erbjudna utvandiga backspeglarna kan
sakert vara tillrackliga for den relativt rorliga personen. Men vilket utbygge!)
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Pa gang i regionens DHR-avdelningar:

DHR-avdelningar i Stockholms lan bjuder,

NOVEMBER

Onsdag 8/11 Dialogmote om krisberedskap
Kl. 14.00-16.00 Kvarnhjulet / Hus B / Uddbyfallen
Arrang6r: DHR Tyresdavdelningen

* k* *

Lordag 16/11 Musik-kafé
K1 13.00-15.30 Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44, Bagarmossen

Lena Olsson Bjorken & Mans Ek spelar och sjunger for oss.

De ar kanda fran Wallmans salonger

Horselslinga finns pa plats.

Sista anmalningsdag: 12 november. Anmalan ar bindande.
Arrang0r: Soder om Soder, Stockholmsavdelningen

* k% %

Mandag 18/11  sista Pub-kvallen fér sésongen
Kl 16.00 - 18.30  Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43, Arsta

¢ Fardtjanstadress Hjalmarsvagen 37, Arsta
Q‘Q{ Ramp finns pa sidan om trappan.
- Sista anmalningsdag: 13 november

Arrangor: Stockholmsavdelningen

* k%

Ledsagare finns med vid
samtliga aktiviteter.

Info f6r S6der om Sdder / Stockholmsavdelningens

Musik-kaféer: Lunchtraffar /
* Pris: 60:- for medlem, Pub-kvallar:

70:- for icke medlem * Var o en betalar

U Betalas pa plats eller via Swish. for sig sjalv.
* Kaffe/te och smorgas serveras

: ¢ Anmalan till Soder om Soder / Stockholmsavdelningens traffar/resor gors :
g t|II Majvor de Chasseur, 070-528 50 69 eller Ulla Kjellvinger, 073-394 24 64.

DHR i Region Stockholm



under november - december, in till:

Torsdag 21/11  Regionen informerar. Krisberedskap del 3
KI. 18.00-20.00 Radsalen, Radstuguvagen 19, Huddinge

Sista anmalningsdag: 16 november till Giggi Kaur,
tfn: 070-753 13 55, mejl: giggi.kaur@gmail.com

Arrangdr: DHR Huddingeavdelningen

o ey Z pedvd ped o ey podré o ey Z o ey Z o ey Z

Lordag 23/11 Stockholmsavdelningen firar 100 ar med fest
Kl 16.00 - 18.30

D20%050702020 707020 Sraaaa, draaaas,

Mandag 25/11  Lunchtraff
KI. 12.30-15.00 Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43, Arsta

Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37, Arsta
T @ 1 Ramp finns pa sidan om trappan.
Sista anmalningsdag: 20 november
Arrangor: Séder om Soder, DHR Stockholmsavdelningen

* * %

Mandag 25/11  Social samvaro

KI. 12.30-15.00 Allaktivitetshuset, lokal Keramiken
Barrtorpsvagen 1 A, Sodertélje
Kaffe/te med tilltugg.

Arrangor: DHR Sodertaljeavdelningen

* * %

DECEMBER

Onsdag 7/12 Jullunch
Kl. 13.00 Allaktivitetshuset, lokal Gruvan
Barrtorpsvagen 1 A, Sodertalje

Sista anmalningsdag: 25 november till
Britt Andersson, tel: 076-230 01 52.

Arrangor: DHR Sddertaljeavdelningen tillsammans med RTP

* k% %

Fler aktiviteter pa nasta sida

e Nr5-2024 o
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Onsdag 11/12  Julbord
KI. 18.00-21.00 Radsalen, Radstuguvagen 19, Huddinge

Sista anmalningsdag: 6 december till Giggi Kaur,
tfn: 070-753 13 55, mejl: giggi.kaur@gmail.com

Arrangdr: DHR Huddingeavdelningen

ﬁfmy

mﬂ; - _‘(

* k *

Lordag 14/12 Adventskafé
Kl 13.00- 16 30 Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44, Bagarmossen

Artist ar ej klar annu.

Horselslinga finns pa plats.

Sista anmalningsdag: 4 december. Anmalan ar bindande.
Arrangor: Soder om Soder, Stockholmsavdelningen

* k% %

Sondag 15/12  Julbordsresa med Eckerdbaten.
KI 11.30-21.45  Samling ki 11.30 Klarabergsviadukten 72, Stockholm

Bussen lastar kl 11.45.

, Ater i Stockholm ca kl. 21.45.

o> Pris 400:- for medlemmar

Buss, bat och julbordsbuffé ingar.

Glom inte ta med godkant ID-kort eller pass.

Sista anmalningsdag: 19 november. Anmalan ar bindande.
Arrangor: Stockholmsavdelningen

* k% %

~ Organisation och opinion:

Funktionshinderradet i Huddinge

Funktionshinderradet i Huddinge besl6t enhalligt att forkasta politiker-forslaget
: om att &ndra namnet pa nuvarande funktionshinderrad (artikel i nr. 4) till férdel
~ for fortsatt namn FUNKTIONDHINDERRADET. Sé& det sa.

. Egentligen med ett medskick: Fyll namnet med &tféljande innehall av atgarder,
. garna med kosing. Da kan man ta lyxpuckarna pa allvar

/ Olle Johansson;

DHR i Region Stockholm



Rapport fran avdelning:

TyresOavdelningens
aktiviteter fortsatter!

En mycket varm dag i b6rjan av september

DHR

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT

RORELSEFRIHET

TYRESO

deltog vi i TyresoOfestivalen, som arrangeras

av kommunen varje ar.

Vi hade ett lyckohjul med vinst varje
gang (') med sma symboliska priser
samt delade ut olika informationsmate-
rial. Sarskilt barnen tyckte det var roligt
med lyckohjulet och vi fick da tillfalle att
prata om DHR med foréldrarna.

Aven kommunens beredskapssam-
ordnare var intresserad av kontakt
med oss. Vi planerar darfor for ett
medlemsmote under hosten, pa
temat krisberedskap. Och saklart
kommer aret avslutas med en trevlig
jullunch!

©

:(@) Program kommer
= finnas pa hemsidan:
https://dhr.se/tyreso

/ Lena Byttner
Ordférande DHR Tyres6

HUNDRAA

2

R AV FRIGORELSE

Fortsattning fran sid 3 " Allt ifrdgasatts™

starka nationella institutioner fér mansk-
liga rattigheter. Trots detta har mycket
forblivit oférandrat sedan den forra
Oversynen av konventionens efterlev-
nad.

Mia Alhgren fran Funktionsratt Sverige
understrok behovet av att inforliva FN:s
konvention om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning i svensk lag-
stiftning. Under konferensen betonades
flera ganger att det fortfarande aterstar
betydande arbete for att harmonisera
lagstiftningen med konventionens ata-
ganden, bland annat att hatbrott mot
personer med funktionsnedsattning
maste inkluderas i lagstiftningen.

/ Sari Nykvist

e Nr5-2024 o



Kontaktuppgifter till DHR Region Stockholm

Kavallerivagen 30, 1 tr, 174 58 SUNDBYBERG (T-bana Rissne)

DHR

DELAKTIGHET
RORELSEFRIHET

Stefan Sundquist
Ingela Larsson
Sari Nykvist

Telefon (08-120 556 80/ 070-092 21 70
E-post regionstockholm@dhr.se
Webbplats www.dhr.se/stockholmslan

HANDLINGSKRAFT | Regionsbloggen www.dhrstockholmslansblogg.com

Facebook facebook.com/DHRRegionStockholm
Instagram instagram.com/dhr_regsthim

070-0922172 stefan.sundquist@dhr.se
070-09221 71 ingela.larsson@dhr.se
070-092 2173 sari.nykvist@dhr.se

DHR-regionens styrelse:

Mejladress till respektive person: [fornamn.efternamn@dhr.se]
Ordférande: Liza Syeda Vice ordf.: Magnus Lindmark

Kassor: Yvonne Bjorkman
Ledamoter Anna Westerberg Emelie Utas
Johan Dibb Patrick Englund

Tania Laserna

Koﬁtaktuppgifter till

DHR-avdelningarna inom Stockholms lan

DHR Botkyrka-Salem
070-44908 70
botkyrka-salem@dhr.se
www.dhr.se/botkyrka-salem

DHR Huddinge
073-52586 43
huddinge@dhr.se
www.dhr.se/huddinge

DHR Nacka-Varmdo
073 - 262 67 64, ordf.
nacka-varmdo@dhr.se

DHR Norrtalje
076-04148 70, exp
norrtalie@dhr.se

@) (e)

DHR Nyndshamn-Haninge
08 - 520 205 40, exp
nynashamn-haninge@dhr.se

www.dhr.se/nynashamn-haninge

DHR Stockholm @
08 - 564 826 50, exp g Jnitnd o
info@dhrs.se DHR Tyres®

www.dhrs.se tyreso@dhr.se
DHR Sundbyberg 073 -694 48 62, ordf.

www.dhr.se/tyreso
073 -61067 28, ordf.

_ DHR Taby
yvonne.bjorkman@dhr.se taby@dhr.se

DHR Sodertalje www.dhr.se/taby
073-042 05 32 (Kristian Hjertkvist)
sodertalje@dhr.se

www.dhr.se/sodertalje




