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Varfor vi i skrivande stund inte vet

nar "DHR i Region Stockholm"

kommer kunna ges ut under aret.

DHR i Region Stockholm

Styrelsens spalt

Den positiva inverkan av perso-
ner med funktionsnedsattning
pa samhallet

Det kanske inte ar sjalvklart for gemena
man eller oinsatta att inse den positiva
inverkan som personer med funktions-
nedsattning har pa arbetsplatser, sko-
lor, det offentliga rummet och samhallet
i stort. Men vi kan dagligen se exempel
pa hur samhallet drar nytta av att inklu-
dera personer med funktionsnedsatt-
ning som jamlika i alla aspekter av det
dagliga livet. Resultatet ar ett mangsi-
digt, valmaende och levande samhalle
som gynnar oss alla, oavsett om vi har
ett funktionshinder eller inte.

Samhallsinkludering borde snarare
vara en sjalvklarhet och ett tankesatt
istallet for ett regelverk och foreskrifter
att forhalla sig till. Det ar tron att vi alla,
oavsett kon, ras, sexuella laggning, et-
nicitet eller funktionshinder, fortjanar att
delta fullt ut som jamlika medlemmar i
samhallet. Samhallsintegreringsmeto-
der borde vara en sjalvklarhet i skolor,
arbetsplatser, det offentliga rummet, fo-
retag och bostader.

Det innebar ocksa ett erkdnnande av
att varje person ar unik och har olika ta-
langer och fardigheter att dela med sig
till grannar, arbetsgivare, larare, kamra-
ter och famil;.

Ett inkluderande férhallningssatt 6kar
acceptans, ddmjukhet och medkansila.
Vileveri en fartfylld, konkurrensutsatt
varld som inte ar sa snall och omtank-
sam alla ganger. Att vara runt mann-
iskor med olika typer av funktionshinder
hjalper oss att vara mer medkannande.
Men dessutom lar vi oss att de kan vara
lika medkannande gentemot oss och
vara egna frustrationer, besvikelser och
svarigheter.

Ju mer vilar oss om skillnaderna hos



andra, desto mer upptacker vi att vi
faktiskt ar ganska lika! Detta skapar i
sin tur fordelar for var egen mentala
halsa. Vi behover alla en halsosam dos
av sjalvmedkansla och sjalvacceptans.
What goes around comes around.

Nar personer med funktionsnedsattning
fullt utingar i samhallslivet, underlattar
det nya perspektiv — att skapa en battre
plats for alla att arbeta, leka och trivas.
En promenad till den lokala lekplatsen
blir mer spannande, eftersom barn och
foraldrar utsatts for anpassningar och
olika Iosningar som till exempel gungor
for rullstolsburna med mera.

Manniskor med funktionshinder erbju-
der unika talanger och bidrar till samhal-
let. Till exempel, tack vare nagra envisa
och engagerade lakare som sjalva lever
med fysiska funktionshinder, far patien-
ter i det krigsharjade Sydsudan tillgang
till n6dvandig halsovard. De skapar
positiv forandring genom att utféra
framgangsrika operationer och férskri-
ver nodvandiga proteser, ortoser och
anpassningar. Pa grund av sina egna
funktionsnedsattningar har de en akta
insikt i om vad som behovs for att hjalpa
sina patienter att bli mer sjalvstandiga.

Forskare med en funktionsnedsattning
kunde lattare uppratta en relation med
studiedeltagare, bidra med kunskap om
tillganglighet och utveckla intervjufragor
pa nya och annorlunda satt.

Samhallet har gjort framsteg nar det
galler att framja mangfald, jamlikhet och

inkludering framfor allt vad som galler
ras, nationellt ursprung, religion och
sexuell laggning. Anda slapar mang-
falden i funktionshinderfragor efter. Till
exempel visar det sig att personer i ar-
betsfér alder med funktionsnedsattning
har det mycket svarare att fa en konkur-
renskraftig anstallning jamford med de
utan funktionshinder.

Den stora fordelen med att framja
mangfald i alla aspekter av det dagliga
livet ar att det forhindrar de negativa ef-
fekterna av diskriminering, stereotyper
och partiskhet. Vi blir mer toleranta som
individer och som samhalle.

Inkludering i samhallet av personer med
funktionshinder forbattrar hela syste-
mets ekonomiska halsa. Detta galler for
stora och sma féretag, personer med
funktionshinder och deras jamnariga
utan funktionshinder. Foretag har markt
flera férdelar med att anstalla personer
med funktionshinder och betala dem
konkurrenskraftiga Idner. Det starker
lojalitetskansla och minskar personal-
omsattningen. Det medfor aven en kon-
kurrensfordel. Konsumenter foredrar att
bli betjanade av personer med liknande
egenskaper. | ett samhalle med en kraf-
tig aldrande befolkning kan fler och fler
relatera till funktionsnedsattningar.

Det finns aven fordelar utifran ett eko-
nomiskt perspektiv. En allt storre mark-
nadsandel utgors av manniskor med
nagon form av funktionsnedsattning.
Nar personer med funktionsnedsattning
spenderar sina pengar i samhallet ar
det darfor bra for foretagen. Dessutom
bidrar arbetsinkomsten for personer
med funktionshinder till skatteintakter.
Slutligen minskar tillgangen till konkur-
renskraftiga anstallningsmojligheter
kraven pa sjuk-, och socialférsakringen
och minskar bidragsberoendet.

/ Liza Syeda,

Ordforande DHR Region Stockholm
Kanslichef Unga Roérelsehindrade
Stockholm
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DHR-regionens aktiviteter varen

Har nedan ser du vad som planeras for mars-juni 2025.

MARS
Mandag 3/3 Mandag 17/3
Styrelsemote Extra Styrelsemote (Ev.)
DHR-regionens lokaler DHR-regionens lokaler

Valkommen pa Tematraff om:

”Limna bort barnet och glom
- Om barnen med funktionsnedsittningar

nir valfirdssamhillet byggdes”

Tisdag den 25 mars klockan 18.00-20.00
(Fika fran 17.30 for dig som deltar pa plats.)

Hybridmote: DHR-regionen, Kavallerivigen 30,
1 tr, Rissne / Microsoft Teams

Margareta Perssons nya bok handlar om en mork del av var nutidshisto-
ria. Fortfarande i borjan av 1970-talet uppmanades maodrar till barn med
synliga rorelsenedsattningar eller Downs syndrom att lamna bort sitt
barn i. Men det var inte bara de som helt lamnades till institution eller
fosterhem som drabbades. De flesta barn med funktionsnedsattningar
fick in pa 1970-talet inte bo hemma varaktigt, de fick bo pa skolinternat
langt hemifran eller vistas langa perioder pa sjukhus utan sina foraldrar.

| boken har Margareta intervjuat personer som drabbades som barn. De be-
rattar hur de fortfarande lider av hur de behandlades under sin barndom.

Margareta vill visa att historien alltsa fortfarande lever idag!

Anmalan: gors till DHR-regionens kansli senast den 21 mars (for dig som
vill delta pa plats) via detta formular eller telefon 08-120 556 80.

Foton kommer att tas under kvallen for att eventuellt laggas upp pa var
webbplats och sociala medier.

Varmt valkommen med din anmalan!

DHR i Region Stockholm
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MARS (forts.)

Tisdag 25/3 kl. 18.00-20.00
Traff med Margareta Persson
om hennes senaste bok
”’De bortglomda barnen”
Hybidmote: DHR-regionens lokaler /
Microsoft Teams

* % %

Onsdag 26/3
Arbetsutskott

* % *

Torsdag 27/3 kl. 13.00-15.00
Smartcirkeln
DHR-regionens lokaler

* % %

APRIL

Mandag 7/4
Styrelsemote
DHR-regionens lokaler

* % *

Torsdag 24/4 kl. 13.00-15.00
Smartcirkeln
DHR-regionens lokaler

* % %

Lordag 26/4
Seminarium och Arsmoéte
Quality Hotel Globe

* % %

MAJ

Sondag 11/5
Traff for nya medlemmar

* % %

Torsdag 15/5
Konstrunda i Tunnelbanan

* % %

Onsdag 21/5 kl. 11.00-15.00
Resdag med allmanna
kommunikationer

* % %

Torsdag 22/5 kl. 13.00-15.00
Smartcirkeln
DHR-regionens lokaler

* % %

Onsdag 28/5 kl. 18.00-20.00
Tematraff ’Den svenska
atstramningspolitikens

konsekvenser”
Microsoft Teams

* % %

Till DHR-regionens traffar ar alla hjartligt
valkomna - medlem som icke mediem!

Ar du intresserad av att delta i Smartcirkelns triffar?
Anmal dig till DHR-regionens kansli

Vand for att lasa om aktiviteter i juni och andra som planeras -

e Nnr1-2025 o



JUNI

__ Sondag 1/6 Aktiviteten ar preliminar tills
Traff for Unga Rorelsehindrades inbjudan gar ivag, laggs ut pa var
medlemmar i aldern 30-32 webbplats samt sociala medier.

Samarbete med Unga Rorelsehind-
rade Stockholm

* * *

Lérdag-mandag 14-16/6 '!'Irléiffinbjudningar kommer
Friluftstraff — Den langa w-
] din mejl.
Va_ndr"]gen Ar du osdker pa om du har
Jarvafaltet lamnat din e-postadress far du
* garna hora av dig till kansliet.
Har vi din e-postadress far du
Torsdag 26/6 kl. 13.00-15.00 oftare och snabbare information
Smartcirkeln ifran oss.
DHR-regionens lokaler Har du ingen e-postadress
* x men vill fa vara inbjudning-
ar?
Forutom detta planeras tema- Hor av dig till DHR-regionens
traffar om: kansli om du ar intresserad av
e o _ att fa vara inbjudningar med
* I_.!alsa U!:|fran reg|0nens fOIk' Van”ga postgéngen i fortsatt-
halsopolicy" ningen sa ordnar vi sa att du far

- "Sjalvkansla’ det.

« "Hjalpmedelsfragor"

» Suicide Zero och Bokcirkel
"Sommar och ensamheten”

Sodertaljeavdelningen
minns

Var ordforande Christer Habibolin avled i
slutet av forra aret

Han har varit ordforande i 6ver 30 ar.

P Christer ar saknad som bade
~| ordférande och van.

/ DHR Sbédertélje

DHR i Region Stockholm



Valberedningens forslag infor
DHR-regionens arsmote!

DHR Region Stockholms valberedning har bestatt av Lena Haglof,
sammankallande, Jaan Kaur och Mary Hagman. Valberedningens
arbete och forslag har som grund i den utredning som 2022 ars
valberedning genomforde, samtal med samtliga ledamoter i den
nuvarande styrelsen samt mail till medlemmar med forfragan om
intresse av att arbeta i styrelsen.

Styrelsearbete behdver kompetenta styrelse ska besta av nio
ledamoter, men aven energi och ledamoter,

gladje for att utvecklas i dessa tider att valja foljande personer il

av i fragasattande och férandring. ledaméter for en mandattid pa
Da ar saval kontinuitet som férnyelse tva ar (2025 — 2027):

viktiga komponenter. Det anser vi att

vart forslag skapar forutsattningar for. ~ Lena Byttner nyval

. Tyresbavdelningen
| den nuvarande styrelsen ar Liza y 9

ordférande. Ledamoter ar Anna, Patrik Forslin nyval

Johan och Magnus. Alla &r valda till Stockholmsavdelningen
2026. Gunnel Ronn nyval

Enligt DHR:s stadgar kan en distrikts/ Tabyavdelningen

regions styrelse besta av minst fem \évonc?be Ejérkmag Ini omval
och max 11 ledamater. un. ybergsavdeiningen
Patrick Englund omval

En narmare prestation av de fore-

N H H I .
slagna ledaméterna kommer att uddingeavdelningen

finnas pa DHR-regionens webbplats. Ovriga nominerade

Mika Ihanus, Stockholmsavdelningen
Valberedningens forslag Bo Hjulstrém, Stockholmsavdelningen
Valberedningen foreslar arsmotet be- Ingemar Lindberg, Stockholmsavdel-
sluta ningen

att DHR Region Stockholms

) Visste du att DHR-regionens styrelse-
moten ar oppna for alla medilemmar som

dhorare?
Anmal dig till kansliet en vecka innan styrelsemoéte
om du ar intesserad.

e Nnr1-2025 o



Studio65 - Mitt liv 1 rull-

stol

Ett av varens avsnitten i Studio65 kommer
handla om hur det har varit och hur det ar
idag att leva med en funktionsnedsattning

och att bli aldre.

Medverkar i avsnittet gor Margareta
Persson - forfattare, Claes Hultling - 1a-
kare och Yvonne Bjérkman - var andre
vice ordférande och kassor i DHR-regi-
onens styrelse. Claes och Yvonne har
lite olika utgangspunkter da han blev
skadad som ung och hon med medfédd
funktionsnedsattning.

Programmet sdnds pa:

Kunskapskanalen

Onsdag den 2 april klockan 20:00
SVT1

Torsdag den 3 april klockan 10:20

SVT2
Onsdag den 9 april klockan 19:30

Foto: Ovre raden:
Margareta Persson, Kattis Ahlstrom -program-
ledare och Ingmar Skoog - professor i geatrik.
Nedre raden

Yvonne Bjorkman och Claes Hultling

Efter sandning kommer programmet
kunna ses pa:

UR Play
https://urplay.se/serie/237418-stu-
dio-65 (sasong 5)

SVT Play
https://www.svtplay.se/studio-65

Uppvaktning:

Rh-gruppen traffade Trafikregionrddet

Pa Internationella Funktionshinderdagen, den 3 december, upp-
vaktades trafikregionradet Anton Fendert av representanter fran

Rh-gruppen.

Vi presenterade den enkatundersokning
som genomfordes under hosten bland
vara medlemmar om konsekvenserna
av borttagandet av tagvardarna och den
forandrade rampservicen till pendel-
tagen. 75% upplever att tryggheten har
forsamrats. 46% har slutat resa spon-
tant med pendeltag. 55% tycker att
rampservicen inte fungerar. 29% valjer
fardtjanst istallet och 29% kanner sig
mer isolerade.

Vi tog aven upp vara farhagor nu nar
cyklar tillats pa tvarbanan. Vi rullstols-
anvandare och cyklarna konkurrerar ju
om samma utrymme. Trafikregionradet
klargor att beslutet ligger fast men att
han hoppas att cyklisten gar av for att
lamna platsen at rullstolsanvandaren.

/ Jaan Kaur

DHR i Region Stockholm
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Bra att veta i korthet:

Vald och utsatthet hos personer med funk-
tionsnedsattning

Att leva med en eller flera funktionsnedsattningar inne-
bar for manga ett sarskilt beroende av andra manniskor
och sarbarhet i manga situationer. Varden och omsor-
gen har en viktig roll i att kunna upptacka och uppmark-
samma vald, verka for att valdsutsatta erbjuds vard och
omvardnad eller hdnvisa till stod- och hjalpinsatser fran
andra aktorer.

Pa Kunskapsguiden finner du mer information :

Hjalplinjen for psykisk ohalsa

Pa uppdrag av regeringen 6ppnade Region Stockholm
Hjalplinjen i decemer 2024 vilket ar en nationell stodlinje
for psykisk ohalsa och suicidprevention. Hjalplinjen er-
bjuder professionellt stod via natet och telefon dygnet
runt.

Hjalplinjen bemannas av sjukskoter- de som kontaktar 9
skor, psykologer, socionomer och be- stddlinjen kommer
teendevetare. Utdver mojligheten till att kunna fa hjalp med ar att sortera

samtal och skriftlig radgivning kommer  sina tankar, definiera sina behov, hitta
det aven att finnas sjalvhjalpsmaterial mojliga ldsningar i en svar livssituation
pa webbplatsen. Stédet ges anonymt samt fa stod till sjalvhjalp och vid behov
till personer som mar daligt och deras  upplysa om vard- och stddinsatser.

anhoriga. e o . _

Hjalplinjen nas pa telefonnummer:
Syftet med stddet ar att verka bade hal- 90390 eller via webblanken:
soframjande och forebyggande liksom hjalplinjen.se.
stodjande i akut kris. Exempel pa vad

Via QR-koden har under tar du dig

till Neuro Stockholms regionforbunds
webbplats dar du kan lasa RH-grup-
pens sammanstallning av enkatunder-
sokningen hosten 2024

E et Ay el AT ool 1)



http://www.hjalplinjen.se
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Tips:

ICE — nodnummer till narstaende i

mobilen

Om du till exempel skulle raka ut for en olycka eller bli hastigt sjuk
kan sjukvardspersonal snabbt behdva komma i kontakt med nar-

staende.

Spara darfor telefonnummer till narstdende i mobilen och dép kontakterna till ICE.
Det ar betydande om olyckan skulle vara framme. Det ar numret till den person
eller de personer som du vill att nagon ska ringa om du rakar ut for en olycka eller

blir hastigt sjuk.

Hur du sparar ICE-kontakt i mobilen:

1. Klicka for att lagga till en ny kontakt.
Eller skriv in i en kontakt som du
redan har inlagd.

2. Skriv ICE och sedan ett mellanslag.
Skriv darefter vilken relation du har
till personen, mellanslag och sedan
namnet pa personen. Skriv garna pa
engelska for att det ska fungera om
du ar utomlands.

Skriv ICETEXT i stallet for ICE om
din kontakt ar dov eller har nedsatt
horsel.

 Utstalining:

. Inldst och utanfor:
- om funktionsned-
. sattning och insti-
. tutionsvard

¢ tittar narmare pa den period under
¢ 1900-talet da Sverige hade insti-

¢ tutioner i statlig regi, dar manga

¢ personer med funktionsnedsattning
¢ lastes in och vardades.

Visas pa Varmdo
kulturhus: juni-au- &3
gusti 2025

Se den digitala ut-
stallningen:

DHR i Region Stockholm

3. Som telefonnummer skriver du in
+46 och sedan numret, utan den
forsta nollan.

Spara kontakten.

5. Om du vill lagga till fler personer,
kalla dem ICE1, ICE2, ICE3 och sa
vidare.

B

Glom inte att informera den som ar din
ICE-kontakt och fraga personen om det
ar okej att vara det.

For dig som ar yngre
an 18 ar ar det bast att
ICE-kontakten ar en
vardnadshavare.

Mer info finner du via iz’ iie s

e T
QR-koden: e

'I":

Undersdkning:

SMFOI 2025 -
Svenskarna med
funktionsnedsatt-
ning och internet

Undersokningen genomfors av
Begripsam i samarbete med
Centrum for Klinisk Forskning
(CKF) Dalarna, genom forsk-



GOr din rost hord:

Locum forvaltar
och bygger vard-
fastigheter i Stock-
holmsregionen

De ar valdigt engagerade i till-
ganglighetsfragor och har ett
aktivt Samverksrad med funk-
tionsrattsorganisationerna i
Stockholmsregionen dar bland
annat DHR finns representerat.

Tankvart:

Sjukresor ar inte
fardtjanstresor

Om man behover resor for att
ta sig till och fran ett vardbe-
sok, som exempelvis sjukgym-
nast, kan man ansoka om sjuk-
resor.

Locum ar intresserade av att fa veta
nar nagonting inte fungerar pa sjukhu-
sen. Det kan vara allt fran en dorropp-
nare som ar svar att komma at till en
nivaskillnad eller ett hygienrum som
ar for trangt. Larmknappar som ar
svara att na med mera.

Hor garna av er till en av DHR-
regionens representanter i Locums
samverkansrad:
anna.westerberg@dhr.se eller
patrick.englund@dhr.se sa rapporte-
rar vi vidare.

/ Anna Westerberg

Dessa resor ordnar vardgivaren.
Dessa betalas separat, alltsa inte
via ditt ordinarie fardtjanstkonto. Det
innebar att om du har dina ordinarie
fardtjanstresor via autogiro maste du
sjalv halla reda pa att betala sjukre-
sorna separat!

/ Anna Westerbergt

ningsprojektet CoDeAc. Enkdten Svara pa olika satt

finns nu ute att besvara.
Varfor ar det viktigt?

Varje ar undersoks hur svenskar an-
vander internet, datorer, telefoner och
surfplattor.

Men de flesta undersdkningar visar
nastan inget om hur det ar for personer
med olika funktionsnedsattningar.

Darfor gor de en enkatundersokning
som riktar sig till personer boende i
Sverige som har funktionsnedsattning.

Du valjer sjalv det satt du helst vill svara
pa. Du kan svara pa tre olika satt:

« Svara pa digital enkat
» Svara pa pappersenkat
» Svara genom intervju per telefon

» Svara pa teckensprak genom att
boka ett digitalt moéte:
laith.fathulla@begripsam.se

Las mer och svara garna pa enka-
ten: https://www.begripsam.se/alla-
nyheter/nyheter/2025-01-08-dags-for-
smfoi-2025

e Nnr1-2025 o
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Pa gang i regionens DHR-avdelningar:

DHR-avdelningarna i Stockholms lan bju

Avdelningarna hdller sina drsmoten

Vill du bli mer aktiv i din avdelning?
Da ar en bra borjan att ga pa din avdelnings arsmoéte.

Da far du bland annat inblick i avdelningens planer ﬁ,,.-%.
for aret, utdva din rostratt och vara med att paverka -
avdelningens framtid. For anmalan och mer informa- ﬁ
tion kontakta avdelningen (kontaktuppgifter pa sista
sidan).

MARS

Lordag 22/3 Nynashamn-Haningeavdelningens arsmote
Kl. 14.00- ABF, Poseidons torg 4, Haninge

* * *

Lordag 22/3 Sundbybergsavdelningens arsmote
Kl. 13.00-15.00 DHR-regionens lokaler, Kavallerivagen 30, Rissne

* * %

Lordag 22/3 Sodertaljeavdelningens arsmote
Kl. 13.00- Allaktivitetshuset i Bojen, Barrtorpsvagen 1 A, Nedre planet

Avdelningen bjuder pa fortaring om en anmaler sig senast
den 13 mars pa telefon: 076-2300152.

* * %

Lordag 22/3 Tyresb6avdelningens arsmote
Kl. 14.00-16.00 Kvarnhjulet Caféet, Hus C, Pluggvagen 6 B-C, Tyreso

* * *

Sondag 23/3 Huddingeavdelningens arsmote
Kl. 12.00- Radsalen, Radstuguvagen 19, Huddinge

* % %

Loérdag 29/3 Soder om Soders arsmote
Kl. 11.15-12.00 Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44, Bagarmossen

* * %

Lordag 29/3 Stockholmsavdelningens arsmote
Kl. 13.00-17.00 Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44, Bagarmossen

* * *

DHR i Region Stockholm



der, under mars - juni, in till:

Mandag 17/3
Kl. 12.30-15.00

Mandag 17/3
Kl 16.00 - 18.30

Lordag 22/3
Kl 13.00-15.30

Mandag 31/3
Kl. 12.30-15.00

Mandag 31/3
Kl. 12.30-15.00

MARS - ovriga aktiviteter

Social samvaro
Arrangor: DHR Sodertaljeavdelningen

* * *

Pub-kvill pa Restaurang Hjalmaren

Hjalmarsvagen 43, Arsta / Ftj-adress: Hjalmarsvagen 37, Arsta
Ramp finns pa sidan om trappan.

Sista anmalningsdag: 12 mars

Arrangor: Stockholmsavdelningen

* % %

Musik-kafé

Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44, Bagarmossen
Musikresan underhaller med sang och gitarr med allt fran
svenska visor till musik fran Skottland, Irland och England.
Sista anmalningsdag: 18 februari. Anmalan ar bindande.
Arrangor: Séder om Soder, Stockholmsavdelningen

* * %

* % %

Lunchtraff pa Restaurang Hjalmaren

Hjalmarsvagen 43, Arsta Ftj-adress: Hjalmarsvagen 37, Arsta
Ramp finns pa sidan om trappan.

Sista anmalningsdag: 26 mars

Arrangor: Soder om Soder, DHR Stockholmsavdelningen

* % %

Social samvaro
Arrangor: DHR Sodertaljeavdelningen

* * *

Info for Sodertadlje-
avdelningens
Sociala samvaro

* Plats: Allaktivitetshuset,
lokal Keramiken,
Barrtorpsvagen 1 A i Sodertalje

* Kaffe/te med tilltugg serveras.
* Ingen anmalan till traffen behdvs
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Sondag 13/4
Kl 11.30-

Mandag 14/4
Kl. 12.30-15.00

Tisdag 22/4
Kl 16.00 - 18.30

Lordag 27/4
Kl 13.00-15.30

Mandag 28/4
Kl. 12.30-15.00

Mandag 28/4
Kl. 12.30-15.00

Mandag 12/5
Kl. 12.30-15.00

Sondag 18/5
Kl. 09.45 -

APRIL

Arets forsta Buss & Batresa Grisslehamn-Eckero
Samling kI 11.30 pa Cityterminalen, Klarabergsviadukten 72

Baten aker fran Grisslehamn kl. 15.00
Pris 400:- for medlemmar, betalas in pa avd. BG 710-9333
Glom inte ta med godkant ID-kort eller pass.

Sista anmalningsdag: 14 mars. Anmalan ar bindande.
Arrangor: Stockholmsavdelningen

* * *

Social samvaro
Arrangor: DHR Sodertaljeavdelningen

* * *

Pub-kvall
Sista anmalningsdag: 16 april
Arrangor: Stockholmsavdelningen

* % %

Musik-kafé
Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44, Bagarmossen

Small Connection spelar och sjunger.

Sista anmalningsdag: 22 april. Anmalan ar bindande.
Arrangor: Soder om Soder, Stockholmsavdelningen

* * *

Lunchtraff pa Restaurang Hjalmaren

Hjalmarsvagen 43, Arsta / Ftj-adress: Hjalmarsvagen 37, Arsta
Ramp finns pa sidan om trappan.

Arrangor: Soder om Soder, DHR Stockholmsavdelningen

* % *

Social samvaro
Arrangor: DHR Sddertaljeavdelningen

MAJ

Social samvaro
Arrangdr: DHR Soédertaljeavdelningen

* % %

Bussresa till Lasse Abergs Museum i Balsta

Samling kl. 09.45 pa Cityterminalen, Klarabergsviadukten 72
Pris 400:-, avgiften betalas in pa avd. BG 710-9333

| priset ingar bussresa, lunch, entré och guidning.

Bestam om du vill ata koétt, fisk eller vegetariskt.

Sista anmalningsdag: 22 april. Anmalan ar bindande.
Arrangor: Stockholmsavdelningen

DHR i Region Stockholm



Mandag 19/5 Pub-kvill pa Restaurang Hjalmaren

Kl 16.00 - 18.30 Hjalmarsvagen 43, Arsta / Ftj-adress: Hjalmarsvagen 37, Arsta
Ramp finns pa sidan om trappan.
Sista anmalningsdag: 14 maj
Arrangor: Stockholmsavdelningen

* * *

Lordag 24/5 Musik-kafé

Kl 13.00-15.30 Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44, Bagarmossen
Artist ej klar annu.
Sista anmalningsdag 20 maj: Anmalan ar bindande.
Arrangor: Soder om Soder, Stockholmsavdelningen

* * *

Mandag 26/5 Lunchtraff pa Bagarmossens tapas (samma hus som ICA)
Kl. 12.30-15.00 Lagaplan 5, Bagarmossen / Ftj-adress: Lagavagen 43
Sista anmalningsdag: Onsdag 21 maj. Anmalan ar bindande.
Bestam om du vill ata kott eller fisk.
Arrangor: Séder om Soder, Stockholmsavdelningen

* % %

Mandag 26/5 Social samvaro
KI. 12.30-15.00 Arrangor: DHR Sddertaljeavdelningen

* % *

Tisdag 27/5 - Buss & Batresa till Sandésunds resort & Camping, Aland
torsdag 29/5 Samling 27/5 kl. 11.45 Cityterminalen, Klarabergsviadukten 72
Bussen, med lift, aker ca kl. 12.15. For de som aker direkt till
Grisslehamn galler samling vid terminalen kl. 14.30.
Det finns 8 fullt tillgangliga dubbelrum.
Ater i Stockholm den 29/5 cirka kl. 21.45
Pris: 1.300:- for medlem, 1.600 for icke medlem.
Avgiften betalas till avd. BG 710-9333
Glém inte ta med godkant ID-kort eller pass.

Sista anmalningsdag: 24 maj. Anmalan ar bindande.
Arrangor: Stockholmsavdelningen

Info for Stockholmsavdelningens /Soder om Soders

¢ Musik-kaféer: Lunchtraffar /
¢ * Pris: 60:- medlem, 70:- icke medlem Pub-kvallar:
¢ Betalas kontant pa plats eller via Swish. * Var o en betalar

; " Kaffe/te och smorgas serveras for sig sjalv.
¢ * Horselslinga finns pa plats.

Anmalan till Séder om Séder / Stockholmsavdelningens triffar/resor gors
¢ till: Majvor de Chasseur, 070-528 50 69 eller Ulla Kjellvinger, 073-394 24 64.
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Kontaktuppgifter till DHR Region Stockholm

Kavallerivagen 30, 1 tr, 174 58 SUNDBYBERG (T-bana Rissne)

08-120 556 80
regionstockholm@dhr.se
www.dhr.se/stockholmslan
www.dhrstockholmslansblogg.com
facebook.com/DHRRegionStockholm
instagram.com/dhr_regsthim

070-092 2172
070-092 2173

Telefon

E-post
Webbplats
Regionsbloggen
Facebook
Instagram

Stefan Sundquist stefan.sundquist@dhr.se

Sari Nykvist sari.nykvist@dhr.se

DHR-regionens styrelse:

Mejladress till respektive person: [fornamn.efternamn@dhr.se]
Ordférande:

Liza Syeda

Vice ordf.: Magnus Lindmark

ot A
Kassor: Yvonne Bjorkman %ﬁﬁg ; ..;E =
Ledamodter  Anna Westerberg Emelie Utas i?**"fh 7 i":ﬂ“‘E"m

Johan
Vakant

Patrick Englund

Kontaktuppgifter till
DHR-avdelningarna inom Stockholms lan

DHR Huddinge
073 -52586 43
huddinge@dhr.se
www.dhr.se/huddinge

DHR Nacka-Varmdo
073 - 262 67 64, ordf.
nacka-varmdo@dhr.se

DHR Stockholm

08 - 564 826 50, exp
info@dhrs.se
www.dhrs.se

DHR Tyreso
tyreso@dhr.se

073 -694 48 62, ordf.
www.dhr.se/tyreso

DHR Sundbyberg

073-61067 28, ordf.
yvonne.bjorkman@dhr.se

DHR Norrtalje DHR Sédertiljeavdelningen @“%ng: ﬁ@
076 - 0414870, exp 073-042 05 32 (Kristian Hjert- ST g B
norrtalie@dhr.se kvist) LR B
DHR Nynashamn-Haninge sodertalje@dhr.se St e T
08 - 520 205 40, exp www.dhr.se/sodertalje L ey LN

nynashamn-haninge@dhr.se
www.dhr.se/nynashamn-haninge




