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Välkommen till  
DHR Region Stockholm!
Välkommen till DHR – Delaktighet, Handlingskraft, 
Rörelsefrihet! Vi är en organisation som står upp för dina 
rättigheter och arbetar för ett samhälle där varje person, 
oavsett funktionsförmåga, har lika möjligheter att leva ett 
självständigt och aktivt liv.

Hos oss handlar det inte om välgörenhet eller diagnoser – 
vi fokuserar på att skapa långsiktig förändring baserat på 

mänskliga rättigheter. Vår styrka ligger i vår gemenskap, 
där vi tillsammans påverkar och driver fram viktiga 
samhällsförändringar. Oavsett om du har en medfödd eller 
förvärvad rörelsenedsättning, är DHR en plats där du kan 
känna dig inkluderad och värdefull.

DHR Region Stockholm täcker hela länet, från Nynäshamn 
i söder till Norrtälje i norr. 

DHR Region Stockholm arbetar aktivt för att öka medvetenheten om 

funktionshinderperspektiv och skapa ett samhälle där alla har lika 

möjligheter och rättigheter. Genom att bryta ner fördomar och stereotypa 

föreställningar bidrar vi till en mer inkluderande Stockholmsregion, 

där personer med funktionsnedsättning kan delta fullt ut på alla 

samhällsnivåer. 

Med stöd i FN konvention om rättigheter för personer med 

funktionsnedsättning (CRPD) och särskilt Artikel 8, strävar DHR Region 

Stockholm efter att utbilda både allmänheten och beslutsfattare. 

Vi vill skapa positiv förändring genom att främja förståelse, 

delaktighet och jämlikhet. Tillsammans kan vi bygga ett samhälle där 

funktionsnedsättning inte är ett hinder, utan en del av mångfalden som 

berikar oss alla.

Engagera dig med DHR Region Stockholm – för ett mer inkluderande 

samhälle där alla har samma rättigheter och möjligheter! 

 

Liza Syeda 
Ordförande DHR region Stockholm 
Kanslichef Unga Rörelsehindrade Stockholm
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Vad är frihet för dig? 
På Fri Assistans tror vi att frihet är att forma din 
personliga assistans precis som du önskar. Vare 
sig du vill ha full kontroll eller föredrar att vi tar 
hand om allt anpassar vi oss alltid efter dina 
behov. För vi vet att du vet bäst.

Inga dolda avgifter, bara full insyn. 
Läs mer på friassistans.se

08-518 190 30
info@friassistans.se

Västgötagränd 5, 
118 28 Stockholm

Gå vår 
utbildning
DHR Region Stockholm erbjuder Insiktsutbildningar som 
ger tjänstemän, politiker och personal  en unik inblick 
i livsvillkoren för personer med funktionsnedsättning. 
Genom personliga berättelser och praktiska övningar, 
som att prova köra manuell rullstol, hur det är att vara 
synskadad eller att ha astma ökar vi förståelsen för 
tillgänglighetsfrågor, lika möjligheter och funktionsrätt. 
Vi vill ge er verktyg för att öka nedvetenhet om 
funktionshinderperspektiv  i just ert sammanhang på 
arbetsplatsen i skolan eller inom vården. Alla vinner på 
ett samhälle som inkluderar.

Kontakta oss för att boka er utbildning och ta första 
steget mot större insikt.  
 
Boka redan i dag!
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Det självklara valet
Som medlem i DHR Region Stockholm får du inte bara 
möjligheten att vara med och påverka samhället, du 
får också tillgång till en rad konkreta förmåner som gör 
skillnad i din vardag. Genom att bli medlem får du tillgång 
till juridisk rådgivning, rabatter på hjälpmedel och stöd 
i frågor som rör tillgänglighet och dina rättigheter. Vi 
arbetar aktivt för att förbättra kollektivtrafiken, vården 
och samhällets tillgänglighet, så att du kan leva ett 
självständigt och tryggt liv.

Utöver vårt påverkansarbete erbjuder vi sociala aktiviteter 
och utbildningar, där du kan träffa andra medlemmar 
och dela dina erfarenheter. Du får också tillgång till vår 
medlemstidning Funktionshinderpolitik, som håller dig 
uppdaterad om viktiga frågor och aktuella politiska beslut.

När du blir medlem i DHR är du med och skapar ett 
samhälle där alla kan röra sig fritt och leva ett liv utan 
hinder. Tillsammans är vi starkare – bli medlem idag och 
dra nytta av DHR stöd, kunskap och förmåner!
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DHR:s fokusområden i 
Stockholm
DHR Region Stockholm arbetar för att förbättra livet för 
personer med nedsatt rörelseförmåga genom att påverka 
tre centrala områden.

För det första fokuserar vi på kollektivtrafiken, inklusive 
färdtjänst. Vi driver frågor om tillgänglighet, punktlighet 
och säkerhet för alla, så att det ska vara möjligt att resa 
på ett självständigt och värdigt sätt, oavsett behov. Vi vill 
se till att kollektivtrafiken anpassas efter alla resenärers 
förutsättningar.

Ett annat viktigt område är hälso- och sjukvården, där vi 
särskilt arbetar för förbättrad tillgång till hjälpmedel, samt 
rättvisa re- och habiliteringstjänster.  

Vår vision är en vård som är tillgänglig för alla och erbjuder 
individuellt anpassade lösningar för personer med nedsatt 
rörelseförmåga.

Slutligen driver vi frågor inom regional planering och kultur. 
Vi arbetar för att säkerställa att kultur och konst blir en 
naturlig del av vården, samt att offentliga utrymmen, som 
Konserthuset, görs tillgängliga för alla.

Genom vårt arbete på dessa tre områden skapar vi ett 
mer tillgängligt samhälle för alla!
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En mer  
personlig advokatbyrå
C J Advokatbyrå har drivit funktionshinderrättsliga 

frågor och stöttat vård- och omsorgsbranschen 
sedan år 2008. Genom juridisk expertis, lång 

yrkeserfarenhet och personlig erfarenhet av att leva 
med funktionshinder säkerställer vi att din röst hörs 

och dina rättigheter skyddas.

Jessica Gustavsson 
Advokat, delägare 

Välkomna att kontakta oss

Starkare tillsammans  
– bli medlem idag!
Samma rätt till delaktighet och rörelsefrihet. Genom att 
bli medlem i DHR Stockholm blir du en del av en stark 
rörelse som arbetar för att förändra samhället på riktigt. 
Vi driver frågor som påverkar din vardag, från tillgång 
till kollektivtrafik och hälso- och sjukvård, till tillgängliga 
offentliga miljöer och kultur. Genom att påverka 
beslutsfattare på både lokal och regional nivå gör vi 
skillnad varje dag.

Att vara medlem i DHR handlar inte bara om att stötta 
en viktig sak – det handlar också om att bli en del av en 
organisation som står bakom dig när du behöver det 
som mest. Du får möjligheten att påverka och samtidigt 
dra nytta av den kunskap och erfarenhet som andra 
medlemmar delar. Tillsammans är vi starkare, och med din 
hjälp kan vi fortsätta kämpa för ett samhälle där alla har 
rätt till ett självständigt och jämlikt liv.
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Varför bli medlem i DHR?

•	 Påverka viktiga politiska beslut om tillgänglighet och rättigheter

•	 Få stöd och rådgivning i vardagsfrågor som rör rörlighet och tillgänglighet

•	 Bli en del av en engagerad och stöttande gemenskap

•	 Ta del av förmåner och aktiviteter för medlemmar
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DHR Stockholms län

Kavallerivägen 30, 1 tr, 174 58  SUNDBYBERG
Tel: 08-120 556 80

Mobil: 070-092 21 70
E-post: regionstockholm@dhr.se

Hemsida: www.dhr.se/stockholmslan


