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Valkommen till DHR — Delaktighet, Handlingskraft, manskliga rattigheter. Var styrka ligger i var gemenskap,
Rorelsefrihet! Vi &r en organisation som stér upp for dina dar vi tillsammans paverkar och driver fram viktiga
rattigheter och arbetar for ett samhalle dar varje person, samhallsforandringar. Oavsett om du har en medfodd eller
oavsett funktionsférmaga, har lika mojligheter att leva ett forvarvad rorelsenedsattning, ar DHR en plats dar du kan
sjalvstandigt och aktivt liv. kanna dig inkluderad och vardefull.

Hos oss handlar det inte om valgdrenhet eller diagnoser — DHR Region Stockholm tacker hela lanet, fran Nynashamn
vi fokuserar pa att skapa langsiktig forandring baserat pa i soder till Norrtalje i norr.

DHR Region Stockholm arbetar aktivt for att 0ka medvetenheten om
funktionshinderperspektiv och skapa ett samhélle dar alla har lika
mojligheter och rattigheter. Genom att bryta ner fordomar och stereotypa
forestallningar bidrar vi till en mer inkluderande Stockholmsregion,

dér personer med funktionsnedséttning kan delta fullt ut pa alla
samhéllsnivaer.

Med stod i FN konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning (CRPD) och séarskilt Artikel 8, stravar DHR Region
Stockholm efter att utbilda bade allmanheten och beslutsfattare.

Vi vill skapa positiv forandring genom att framja forstéelse,

delaktighet och jamlikhet. Tillsammans kan vi bygga ett samhalle dar
funktionsnedséttning inte ar ett hinder, utan en del av mangfalden som

berikar oss alla.

Engagera dig med DHR Region Stockholm — for ett mer inkluderande
samhaélle dér alla har samma rattigheter och majligheter!

Liza Syeda
Ordforande DHR region Stockholm
Kanslichef Unga Rorelsehindrade Stockholm




DHR Region Stockholm erbjuder Insiktsutbildningar som
ger tjansteman, politiker och personal en unik inblick

i livsvillkoren for personer med funktionsnedsattning.
Genom personliga berattelser och praktiska dvningar,
som att prova kora manuell rullstol, hur det ar att vara
synskadad eller att ha astma okar vi forstaelsen for
tillganglighetsfragor, lika majligheter och funktionsratt.
Vivill ge er verktyg for att 6ka nedvetenhet om
funktionshinderperspektiv ijust ert sammanhang pa
arbetsplatsen i skolan eller inom varden. Alla vinner pa
ett samhalle som inkluderar.

Kontakta oss for att boka er uthildning och ta forsta
steget mot storre insikt.

Boka redan i dag!

Personlig assistans

for din frihet

Vad dr frihet for dig?

P& Fri Assistans tror vi att frihet ér att forma din
personliga assistans precis som du onskar. Vare
sig du vill ha full kontroll eller foredrar att vi tar
hand om allt anpassar vi oss alltid efter dina
behov. For vi vet att du vet bast.

Inga dolda avgifter, bara full insyn.
Lds mer pé friassistans.se

08-518 190 30 Vdstgotagrdnd 5,
info@friassistans.se 118 28 Stockholm




Som medlem i DHR Region Stockholm far du inte bara UtGver vart paverkansarbete erbjuder vi sociala aktiviteter
mojligheten att vara med och paverka samhallet, du och utbildningar, dar du kan traffa andra medlemmar

far ocksa tillgang till en rad konkreta formaner som gor och dela dina erfarenheter. Du far ocksa tillgang till var
skillnad i din vardag. Genom att bli medlem far du tillgdng medlemstidning Funktionshinderpolitik, som haller dig

till juridisk rddgivning, rabatter pa hjalpmedel och stéd uppdaterad om viktiga frdgor och aktuella politiska beslut.
i frdgor som ror tillganglighet och dina réattigheter. Vi

arbetar aktivt for att forbéattra kollektivtrafiken, varden Nar du blir medlem i DHR ar du med och skapar ett

och samhillets tillganglighet, sa att du kan leva ett samhalle dar alla kan rora sig fritt och leva ett liv utan
sjalvstandigt och tryggt liv. hinder. Tillsammans &r vi starkare — bli medlem idag och

dra nytta av DHR stdd, kunskap och formaner!




DHR Region Stockholm arbetar for att forbattra livet for
personer med nedsatt rérelseférmaga genom att paverka
tre centrala omréden.

For det forsta fokuserar vi pa kollektivtrafiken, inklusive
fardtjanst. Vi driver fragor om tillgénglighet, punktlighet
och sdkerhet for alla, sd att det ska vara majligt att resa
pa ett sjalvstandigt och vardigt séatt, oavsett behov. Vi vill
se till att kollektivtrafiken anpassas efter alla resenarers
forutsattningar.

Ett annat viktigt omrade &r halso- och sjukvarden, dér vi
sarskilt arbetar for forbattrad tillgang till hjalpmedel, samt
rattvisa re- och habiliteringstjanster.

Var vision ar en vard som ar tillganglig for alla och erbjuder
individuellt anpassade Iosningar for personer med nedsatt
rorelseformaga.

Slutligen driver vi frdgor inom regional planering och kultur.
Vi arbetar for att sakerstalla att kultur och konst blir en
naturlig del av varden, samt att offentliga utrymmen, som
Konserthuset, gors tillgangliga for alla.

Genom vart arbete pa dessa tre omraden skapar vi ett
mer tillgangligt samhalle for alla!



Samma ratt till delaktighet och rorelsefrihet. Genom att
bli medlem i DHR Stockholm blir du en del av en stark
rorelse som arbetar for att forandra samhallet pa riktigt.
Vi driver frdgor som paverkar din vardag, fran tillgang
till kollektivtrafik och halso- och sjukvard, till tillgangliga
offentliga miljéer och kultur. Genom att paverka
beslutsfattare pa bade lokal och regional niva gor vi
skillnad varje dag.

Att vara medlem i DHR handlar inte bara om att stotta

en viktig sak — det handlar ocksd om att bli en del av en
organisation som star bakom dig nar du behover det

som mest. Du far mojligheten att paverka och samtidigt
dra nytta av den kunskap och erfarenhet som andra
medlemmar delar. Tillsammans ar vi starkare, och med din
hjalp kan vi fortsatta kampa for ett samhalle dar alla har
ratt till ett sjalvstandigt och jamlikt liv.

Jessica Gustavsson

Advokat, delégare ‘
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En mer
personlig advokatbyra

C J Advokatbyra har drivit funktionshinderréttsliga
fragor och stéttat vard- och omsorgsbranschen
sedan ar 2008. Genom juridisk expertis, ldng
yrkeserfarenhet och personlig erfarenhet av att leva
med funktionshinder sékerstéller vi att din rést hors
och dina rattigheter skyddas.

Vilkomna att kontakta oss —
@Advokatbyré D00







DHR Stockholms lan

D I I R Kavallerivagen 30, 1 tr, 174 58 SUNDBYBERG
. Tel: 08-120 556 80
RANDLINGSKRAET Mobl: 070-09221 70
RORELSEFRIHET E-post: regionstockholm@dhr.se

Hemsida: www.dhr.se/stockholmslan




