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Bakgrund 

DHR Tyresöavdelningen har under de två senaste åren varit ”vilande” som aktiv 

avdelning. Detta då avdelningen saknat en formellt vald styrelse. Dock har DHR 

Region Stockholm hållit avdelningen vid liv, med några aktiviteter under de 

gångna åren. Nu har emellertid intresset för att avdelningen blir aktiv igen 

medfört att en styrelse kommer att föreslås bli vald på årsmötet i februari 

2024, samt att handlingar där denna verksamhetsplan ingår, tas upp för beslut 

att godkännas. 

Nedan beskrivs organisation övergripande samt, nedbrutet för DHR Tyresö, mål 

och ambitioner med förslag till aktiviteter 2024. 

 

DHR Tyresö i den rikstäckande organisationen 

DHR är en organisation av och för personer med nedsatt rörelseförmåga, 

politiskt och religiöst obunden där DHR Tyresö är en del av denna.  

På nationell nivå fokuserar DHR genom Riksförbundet1 på det 

rättighetspolitiska arbetet mot riksdag, regering och centrala myndigheter, 

medan DHR-distrikten/regionerna arbetar gentemot sina respektive regioner. 

Avdelningarna inom ett distrikts/regions verksamhetsområde samverkar med 

stöd av distriktet/regionen. Det finns 21 distrikt/regioner och över 120 

avdelningar i vårt land, från norr till söder. 

DHR Region Stockholm är en del av förbundet och omfattar hela länet. I 

Stockholms län finns för närvarande 26 kommuner och tio DHR-avdelningar 

från Nynäshamn i söder till Norrtälje i norr, med närmare 1 000 medlemmar. 

De lokala avdelningarna bevakar de primärkommunala frågorna som personlig 

service (hemtjänst), ledsagning, skola, tillgänglig miljö och liknande, varav DHR 

Tyresö är en av de lokala avdelningarna. 

  

 
1 https://dhr.se/  

https://dhr.se/
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DHR Tyresös uppdrag på lokal nivå 

Uppdraget för DHR Tyresöavdelningen är att, inom verksamhetsområdet, driva 

rättighetsspolitik genom opinionsbildning och information om frågor som rör 

personer med framför allt nedsatt rörelseförmåga. Målsättningen är att 

personer med nedsatt rörelseförmåga ska vara fullt jämställda, jämlika och 

delaktiga i samhället. Avdelningen ska även verka kamratstödjande, där 

samtliga medlemmar har möjlighet att medverka, till exempel kring sociala 

aktiviteter som middagar och underhållning. 

Det här vill vi uppnå – våra mål med året 

➢ Stabilisera föreningen genom fler medlemmar 

➢ Förbättra kunskap hos medlemmarna såväl som politiken om 
tillgänglighet, hjälpmedel och personligt stöd för målgruppen 

➢ Göra avdelningen attraktiv och känd i kommunen 

 

Så här gör vi för att nå målen – förslag till aktiviteter  

Strukturella aktiviteter 

• Söka pengar via DHR-regionen, för aktiviteter inom målområden ovan 

• Aktivt påverka politiken, bland annat via det kommunala 
tillgänglighetsrådet2 

• Delta i Tyresöfestivalen 

• Informera och pusha för utbildningar som DHR-regionen och förbundet 
ordnar 

• Värva fler medlemmar 

• Samla in önskemål och förslag till aktiviteter, från samtliga medlemmar  

Sociala aktiviteter 

• Naturvandringar 

• Historiska vandringar 

• Boule-träffar 

 
2 https://www.tyreso.se/omsorg--stod/stod-for-personer-med-

funktionsnedsattning/funktionsnedsattning/kommunala-tillganglighetsradet.html  

https://www.tyreso.se/omsorg--stod/stod-for-personer-med-funktionsnedsattning/funktionsnedsattning/kommunala-tillganglighetsradet.html
https://www.tyreso.se/omsorg--stod/stod-for-personer-med-funktionsnedsattning/funktionsnedsattning/kommunala-tillganglighetsradet.html
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• Pick-nick  

• Föreläsningar, till exempel om merkostnader, funktionsrätt 

• Studiebesök förbundskansliet 

• Övrigt, utifrån medlemmars förslag under året, där möjligt  

 
 

Våra resurser - budget 
 

Avdelningens konto hos Nordea är stängt, då det de senaste två åren inte funnits 
någon utsedd firmatecknare, är den ekonomiska situationen i dagsläget oklar. Den 
styrelse som blir vald under årsmötet i februari 2024 får i uppdrag att kontrollera 
avdelningens saldo och därefter upprätta ett förslag till budget för 2024. Denna 
kommer presenteras för beslut på ett kommande medlemsmöte under våren. 
 
Möjlighet finns att söka ekonomiskt bidrag för verksamheten hos såväl kommunen 
som Riksförbundet. Medlemsavgiften är för närvarande 300 kronor per år.  
 
 

***** 
 

Vi kämpar på! 

 


