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100 ar av frigorelse

L.ika men
dnda olika

HISTORISKT Krympling, handikappad, vanfor... Orden har
skiftat, men innebdrden har varit densamma. Anna Vogel vackte
uppseende nar hon fér 100 ar sedan gav de ohdrda en egen rost.

Men hur langt har vi egentligen kommit nar det galler att ge alla
som funkar annorlunda samma rattigheter som andra?
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Begrepp som efterbliven och
handikappad tillhér nume-
ra historien. I dag pratar vi
istallet om funktionsnedsatt-
ning och nedsatt funktions-
féormaga. Och det dr samhal-
lets utformning som avgor om
funktionsnedsittningen ar
ett hinder eller inte. Samhal-
let kan vara mer eller mindre
anpassat. Funktionshindret
ar alltsa kopplat till miljon,
inte till individen, séger Asa
Strahlemo, som har basat for
DHR i tre ar nu, och sjilv ar
rullstolsburen.

Thundra ar har DHR arbe-
tat for ett mer tillgéingligt och
oppet samhille. Asa Strahle-
mo ir glad att fa vara med om
det hér historiska aret da or-
ganisationen fyller hundra.

— Hundra ar av kamp for
jamlikhet, det ar klart att
det ska firas. P4 manga sitt
har funktionshindersrorel-
sens arbete varit otroligt
framgangsrikt. I princip alla
svenska reformer som har
tillkommit — fran hjdlpmedel
till LSS (Lagen om stod och
service till vissa funktionshin-
drade) och tillgénglighet —
har fotts inom rorelsen.

Ibland talas det till och med
om att funktionsréttsrorelsen
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har gatt for
langt. “Ar det
rimligt att
varenda stu-
dentbostad
maste ha ett
rullstols-
anpassat bad-
rum?”, und-
rade Expressens ledarsida

for nagra ar sedan. Nir Asa
Strahlemo hor sadant sa suck-
ar hon hogt:

— Forst och framst — perso-
ner med rorelsenedsittning
ar ingen liten grupp. Faktum
ar att de flesta av oss drabbas
av rorelsenedséttning ndgon
gang i livet. Och faktiskt ar
det sa enkelt att det som ar
bra fér en minoritet &r ofta
bra for den stora massan.

Asa Strahlemo

Kvinna och pionjar
Det var Anna Vogel, férestan-
darinna vid vanféreanstalten
i Géteborg, som 1923 tog ini-
tiativet till att bilda De van-
foras val, som s& smaningom
skulle bli DHR. Det var upp-
seendevickande pa flera sétt.
Dels for att Anna var kvinna
forstas, dels for att sjdlva syf-
tet med den nya organisatio-
nen var att ge personer med
nedsatt rorelseforméga en

egen rost i samhaillet. Det var
definitivt nagot nytt och re-
volutionerande. Hittills hade
politiker, tjinstemé&n och 14-
kare fort deras talan.

Men vigen till ett mer 6p-
pet och fritt samhélle har
varit lang. Det skulle till ex-
empel drgja 6ver 65 ar innan
hela Sveriges befolkning fick
rosta. Det talas ju ofta om att
Sverige fick allmén och lika
rostratt 1921. Men det &r inte
sant. Omyndiga personer, el-
ler de som omhiéndertagits av
fattigvarden — det vill séga
manga med funktionsnedsétt-
ningar — saknade fortfarande
rostratt. Omyndighetsforkla-
ringen avskaffades forst 1989,
och da fick dntligen samtliga
svenska medborgare 6ver 18
ar ratt att rosta.

Institutionsvarden dr &nnu
ett sorgligt kapitel, papekar
Asa. S4 sent som fram till
1980-talet fanns fortfaran-
de institutioner for personer
med funktionsnedsittning.
Nar ett barn foddes med en
funktionsnedsittning 6ver-
talades ofta férdldrarna att
lamna bort det till en institu-
tion med forklaringen att det
skulle bli béattre for barnet
och lattare for familjen.

lI‘it har hant mycket =

en kampen for jamlika
mojligheter garvidare.

. Hardemonstreras detmot =

nedskarningar inom LSS

— Institutionen var inte sil-
lan ett sjukhus eller ett vard-
hem som lag langt bort fran
hemmet. Besok fran anhori-
ga uppmuntrades inte, heller
inte hembesok. Om barnet vil
placerats pa institution fanns
det valdigt lite insyn i vad
som forsiggick. Dokumenta-
tionen var sparsam och kom-
munikationen med barnens
féraldrar var d4ven den spo-
radisk, torftig och inte alltid
helt sanningsenlig. Manga
barn levde inte sa ldnge och
de begravdes anonymt. Att
minniskor misshandlades pa
alla mojliga sétt, svalt, inte
fick vard, omtanke eller nér-
het var vanligt.

Sorglig historia
Vipeholmsanstalten i Lund
dr kanske det mest 6kdnda
exemplet pa 6vergrepp, med-
icinska experiment och vald
inom institutionsvarden.

— Manga tror att det som
skedde pa Vipeholmsanstal-
ten var ett hemskt undan-
tag, men sa ar det inte. Under
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Faktum &ar att de flesta av oss
drabbas av rorelsenedséittning
nagon gang i livet.

1900-talet fanns det manga
anstalter och institutioner
runtom i Sverige som var
hem for barn och vuxna med
olika funktions- och rorelse-
nedsittningar.
Institutionsvarden ar en del
av Sveriges historia som det
sdllan pratas om, menar Asa.
Hon tycker att det vore pa sin
plats med en offentlig plats
— ett museum eller en min-
neslund — for alla som har va-

rit utsatta och deras anhoriga.

— Nu ir det dags att staten
ger alla de médnniskor som
drabbats en offentlig ursikt.
De behover fa uppréttelse, er-

kédnnande och bli lyssnade pa.

De senaste decennierna ar
det framfor allt den moder-
na tekniken som har bidragit

till ett rorligare och friare liv
for funktionsnedsatta. Spe-
cialbyggda bilar, elektriska
rullstolar och anpassningar
i hemmet — men ockséa appar
och dataprogram — har gjort
livet enklare.

"Kampen maste fortsatta"
Men det finns mycket kvar
att astadkomma bade inom
politiken och samhéllets an-
passning, menar Asa.

— Den svenska sjilvbilden
sédger att vi dr ett valkom-
nande samhélle. Men myn-
digheterna tar varje ar fram
nya rapporter som visar att
personer med nedsatt rorel-
seférméga inte alls kan leva
det liv som vi enligt konven-
tioner och lagliga intentioner

Vad ar DHR?

DHR (Delaktighet Hand-
lingskraft Rorelsefrihet) ar
en svensk organisation for
méanniskor med nedsatt
rorelseférmaga ga grund
av till exempel MS, reuma-
tism, muskelsjukdomar och
forlamning.

Det finns drygt en halv
miljon rorelsehindrade i
Sverige, 7000 av dem ar barn.
63 procent ar kvinnor, 37 pro-
cent man. Halften anvander
nagon form av forflyttnings-
hjalpmedel.

| 6vrigt &r det en spretig
grupp, med olika bakgrunder,
helt enkelt ett genomsnitt av
0ss som bor i Sverige.

har ratt till. Det ar faktiskt
ratt sorgligt att vi inte har
kommit ldngre pa hundra

ar. Samtidigt visar det ju att
DHR behovs och att kampen
for allas rattigheter maste
fortséitta, men ocksa hur vik-
tigt det dr att ge ménniskor
verktyg och kunskap att tala i
egen sak. For det vet vi ju: det
ar sa gott som alltid individen
som bast vet vad den behover
for att livet ska fungera. M

Anna tog strid

® 1923 Anna
Vogel, férestan-
darinna pa en
vanforeanstalt,
startar kam-
ratféreningen
De vanféras
val. Syftet ar
att ge rost at manniskor med
nedsatt rorelseférmaga.

® 1965 Namnet dndras till De
handikappades riksférbund.

® 1977 Lokaler och bostader
ska byggas tillgédngliga for
alla.

® 1979 Lagen om handi-
kappanpassad kollektivtrafik
trader i kraft.

® 1988 Bilstodet infors.

® 1989 Omyndighetsfor-
klaringen avskaffas och alla
svenska medborgare far
rosta.

® 1994 Assistantreformen ger
ratt till personlig assistans,
vilket markant 6kar makten
over det egna livet.

® 1999 Forsta antidiskrimine-
ringslagen for personer med
funktionsnedsattning. Den
reglerar rattigheter i arbets-
livet.

® 2009 Ordet handikappad
gar till historien efter 44 ar,
och organisationen dops till
DHR - forbundet for ett sam-
hélle utan rérelsehinder.

® 2009 FN:s konvention om
manskliga rattigheter for
manniskor med funktions-
nedsattningar borjar galla.

® 2015 Otillganglighet ar
diskriminering - ny lag.

® 2017 Metoo-rorelsen
startar i Sverige. Gruppen
#slutvillkorat samlar in
berattelser fran kvinnor med
funktionsnedsattning.

® 2017 Namnbyte igen. Orga-
nisationen heter enbart DHR
som ska utldsas Delaktighet
Handlingskraft Rorelsefrihet.

@ 2021 DHR kraver att
staten ska be om ursakt for
forhallandena pa de gamla
institutionerna.

ICAKURIREN 45/23 15



