Kira medlem,

Hosten gar mot sitt slut och snart stér vi infor vintern — med nya maojligheter att paverka,
engagera och stirka DHR:s viktiga arbete.

Vi pd DHR:s kansli vill tacka dig for ditt engagemang. Tillsammans gor vi skillnad — for
tillginglighet, delaktighet och lika réttigheter.

Det du nu ldser ér lite av en nyhet. Var plan dr ndmligen att du skall fa ett nyhetsbrev fran oss
pa forbundet varje ménad. I dessa nyhetsbrev vill vi berdtta om vad som hénder just nu inom
DHR, vilka initiativ du kan ta del av och hur du sjélv kan bidra till vart gemensamma arbete
for ett mer tillgéngligt och réttvist samhalle.

I detta nyhetsbrev far du en uppdatering om vad som hander just nu i DHR, och négra viktiga
saker att kiinna till infor arsskiftet.

En hiilsning fran var forbundsordforande:

Kéra medlem,

Det hinder mycket just nu. Olika ménskliga réttigheter som vi ldnge setts som sjélvklara utmanas nu
pa nytt, och tillganglighet ifragasitts som om den vore en kostnad i stéllet for en sjalvklarhet.
Samtidigt vixer DHR. Fler méanniskor viljer att std bakom vért arbete for delaktighet, handlingskraft
och rorelsefrihet.

Att du dr medlem betyder nagot. Varje person som viljer att stanna kvar, engagera sig eller sprida vart
budskap bidrar till att gora skillnad. Det &r s& forédndring sker, dag for dag, ménniska for ménniska.

Tack for att du ar en del av DHR. Tillsammans haller vi riktningen mot ett samhéille som fungerar for
alla.

Asa Strahlemo

&= Viktig information om medlemsavgiften

OBS! Ny sista betalningsdagen ér den 31 december 2025.

For att gora det enklare och tryggare for dig som medlem kommer DHR framdver att skicka
medlemsfakturor via Kivra. Det innebér att din faktura kommer direkt till din digitala
brevlada i Kivra — precis som manga andra fakturor och brev fran myndigheter, banker och
organisationer.

Varfor infor vi Kivra:
* Enkelt att betala direkt 1 appen.
» Fakturan nér dig utan risk att hamna i skrappost



* Du fér tydliga paminnelser och smidiga betalningsmdjligheter
* Det blir enklare att hélla ordning pa fakturor

* Vi minskar administration och kostnader

* En mer miljovanlig 16sning

Har du inte Kivra? Om du inte anvinder Kivra kommer du att fa fakturan pad samma sétt
som tidigare. Du behover inte géra ndgonting om du inte vill.

Vill du anvianda Kivra? Du kan enkelt aktivera Kivra kostnadsfritt via www.kivra.se

Fragor eller hjilp? Du dr varmt vilkommen att kontakta oss: E-post: medlem@dhr.se
Telefon: 08-685 80 20 méandag 13-15 och tisdag 10-12. Webb: www.dhr.se

Du som inte anvédnder Kivra betalar som tidigare via bankgiro, och kom ihég att den sista
betalningsdagen nu idr den 31 december 2025.
Tack for att du betalar din avgift i tid — ditt medlemskap gor det mojligt for oss att fortsétta

arbetet for ett mer tillgangligt samhalle for alla. €@

% Ingen kalenderbestillning i ar

Vi vill ocksé informera om att det i ar inte gir att bestiilla nigra kalendrar (almanackor)
fran kansliet.

Efterfrdgan har minskat stadigt de senaste dren, och beslutet har darfor tagits att inte trycka
upp nya exemplar.

Vi hoppas pa forstdelse for detta, och ser samtidigt Gver nya sétt att erbjuda praktiskt material
till alla medlemmar framover.

« Kunskapsbirare Tillginglighet — tillsammans gor vi skillnad

Vir satsning Kunskapsbirare Tillgéinglighet fortsitter! Har far medlemmar utbildning i
tillginglighetsfragor och blir en resurs i det lokala arbetet gentemot kommuner,
samhdllsplanerare, byggsektorn och fler.

= Las mer: https://dhr.se/vad-vi-gor/kunskapsbarare-tillganglighet/
@ Vill du komma i1 kontakt med en kunskapsbérare nira dig? Mejla tillganglighet@dhr.se

Bort med hindret — sma hinder, stor skillnad

En kant, en trog dorr — for ménga av oss dr vardagen full av hinder som egentligen ar enkla att
ta bort.


https://dhr.se/vad-vi-gor/kunskapsbarare-tillganglighet/
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Med DHR:s app Bort med hindret kan du snabbt och enkelt anmila brister i tillgédngligheten
till ansvarig aktor.

= Las mer: https://dhr.se/vad-vi-gor/bort-med-hindret/

i@ Fyra korta filmer om tillgiinglighet

DHR har tagit fram fyra inspirerande filmer som belyser tillgdnglighetsfragor ur olika
perspektiv:

o Otillgidnglighet som diskriminering

o Den europeiska tillginglighetslagen

o Att anmila enkelt avhjilpta hinder

o Boverkets nya byggregler fran 1 juli 2025

£3 Se filmerna hér: https://www.youtube.com/@dhrforbundet2027

@ Vi blir fler — 700 nya medlemmar i ar!

Fantastiska nyheter: 700 personer har gitt med i DHR under éret!

Det stirker var gemenskap och 6kar vir mdjlighet att paverka. Samtidigt vet vi att ett antal
lamnar oss vilket vi behover ldra oss av.

Vart mal ar att vara 15 000 medlemmar ar 2030 — och vi vet att vi kan na dit, sarskilt nar
rittigheter ifragasitts och tillgingligheten behover forsvaras.

@ Tillsammans ar vi starkare.

22 Din Sekundant — stod infor moten

Behover du ndgon vid din sida infor ett méte med en handlaggare?
Viara sekundanter finns dédr som stdd, bollplank och trygghet for dig som medlem.

= Lé&s mer: https://dhr.se/vad-vi-gor/din-sekundant/
@ Mejla: kontakt@sekundant.se

%% MR-dagarna i Stockholm 9-10 december

DHR deltar pA MR-dagarna pa Kistamiissan i Stockholm den 9-10 december.
Den 10 december kl. 09.30 héller vi seminariet ”Vi kan bidra niir det krisar!”, baserat pd en
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ny DHR-rapport om hur personer med nedsatt rorelseformaga ér en resurs vid kriser och
katastrofer.

Ar du i nirheten s& kom gérna forbi och triffa oss!

DHR i debatten

DHR syns pa debattsidor bade lokalt och nationellt.
-~ HAll utkik pa dhr.se for vira senaste inldgg och debattartiklar.

I PR-handboken 2025 — inspiration for engagemang

Kommunikationsbyran Westander har sldppt arets PR-handbok, en fri kunskapsbank for dig
som vill engagera dig och paverka.
Den ir gratis att ladda ner eller bestélla i tryckt form.

. Bestill pa 08-464 96 50
Nytt for i ar:

e 10 tips om ambivalenskors
e 10 tips om cyberattacker
e 10 tips om mdten med beslutsfattare

= Dags att borja tinka pa forbundsmotet

Det &r snart dags att borja skriva motioner och nominera ombud infor nésta forbundsmote.
Fundera redan nu pa vilka fragor du vill driva — mer information kommer inom kort.

Tack for att du dr medlem i DHR.

Ditt engagemang dr grunden for allt vi gor — frén att padverka politiskt till att skapa gemenskap
och mgjligheter lokalt.

Tillsammans bygger vi ett samhille dir alla har rétt att delta pé lika villkor.

Varma hilsningar,

W DHR:s kansli
www.dhr.se
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