¥ Aktiviteter och evenemang

for dig som ar anhorig

Som anhdrig ar du en viktig person i din
narstdendes liv men ibland kan du sjdlv behéva stod
och rad for att orka och md bra.

Ar du 6ver 18 &r och hjdlper ndgon som har svart
att klara vardagen pd egen hand? Det kan vara pa
grund av ldngvarig sjukdom, funktionsvariation,
dlderdom eller psykisk ohdlsa.

Anhorigstodet finns till for dig - nér du som
hjdlper ocksd behover stod.

Véxjo

kommun




AKTIVITETER VAR 2023

Promenadgrupper

Nar: Torsdagar, jdmna veckor,

start 25 januari.

+14.00-14.30 - kortare promenad

+ 15.00-16.15 - promenad runt sjén (ca 5 km)
Var: Vattentorget, vid statyn.

Ingen féranmdlan behdvs.

P& promenaden dr du valkommen att gé sjdlv
eller tillsammans med din narstéende. Det ar
dven mojligt att samlas for en fika p& egen
bekostnad p& Café Fontaine klockan 14.30.

Traffpunkten Snédroppen
Nar: M&ndagar, start 2 joanuari
Klockan 09.00-15.30

Var: Kristina Nilssons vag 3, Vaxjo

Valkommen till Vaxjé kommuns 6ppna tréffpunkt
Snédroppen, dar du kommer och gér som du
vill under dagen. Program finns och delas ut p&
plats, eller finns att ladda ner p& https://www.

vaxjo.se/sidor/stod-och-omsorg/aldreomsorg/ak-

tiviteter-och-traffpunkter.
Anhdorigkonsulenterna finns p& plats klockan
13.00-15.30 och dd& har du mgjlighet till enskilt

samtal.

Ingen féranmdlan behdvs.
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Lunchpromenad
Ar du férélder till ett barn med en

intellektuell eller fysisk funktionsvariation?
Vill du traffa andra férdldrar i en liknande
situation for samtal och en stunds
gemenskap under en lunchpromenad?

Nar: Sista onsdagen i m&naden, med start
25 januari, klockan 12.00.

Var: Vattentorget, Vaxjo

Vi méts vid Wieselgrenstatyn och gér ett
varv runt Vaxjosjon, cirka 5 km.

Anmdlan senast klockan 11.00 samma dag via
e-post till anhorigkonsulent@vaxjo.se eller telefon
0470-410 00 (Véxjé kommuns kontaktcenter).
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Programmet galler for
omsorgsforvaltningens anhorigstod.

Ma bra-aktiviteter

For att sjalv bli h&llbar som anhdorig
behdover du dven ta hand om dig sjdlv. Vi
testar olika aktiviteter som kan stérka dig
och f& dig att mé& battre.

Anmalan till samtliga aktiviteter gors via
e-post till anhorigkonsulent@vaxjo.se eller
telefon 0470-410 00 (Véxjé kommuns
kontaktcenter) senast en vecka innan
aktivitetsdatumet.

Vattentréning
Begransat antal platser, forst till kvarn
gdller.

Kostnad: 100 kr for &tta tillfallen

Nar: mandagar varannan vecka,

klockan 10.00-11.00. Kom i god tid for att
hinna byta om och duscha innan passet.
Datum: 30/1, 13/2, 27/2, 6/3, 20/3, 3/4,17/4
och 24/4

Var: Rygginstitutet, Norremarksvdgen 5,
Vaxjo

Ledare: Camilla Térnblad-Almqvist och Jessica
Andersson

Anmdlan gors via e-post till
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller till Vaxjo
kommuns kontaktcenter p& telefon 0470-410 0O.
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Gymnastik

Funktionell cirkeltréning med individuell
anpassning. Begrénsat antal platser, forst
till kvarn gdller.

Nar: tisdagar jdmna veckor,

klockan 14.00-15.00

Datum: 7/2, 21/2, 7/3, 21/3, 4/4,18/4, 2/5,
och 16/5

Var: Traningssalen p& Evelid

Ledare: Camilla Térnblad-Almqvist och Jessica
Andersson

Anmdlan goérs via e-post till
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller till Vaxjo
kommuns kontaktcenter pd& telefon 0470-410 OO.

Laga mat med oss

Vi bjuder in dig som vé&rdar en ndrstdende
for en stunds mat och prat. Vi traffas vid
fem tillfallen under véren. Max sex
deltagare.

Nar: Varannan onsdag mellan klockan
10.00-12.30

Datum: den 1/3, 15/3, 29/3, 12/4 och 26/4
Var: Lokal meddelas infor starten och ar
beroende av antal anmdlningar.

Ledare: Camilla Térnblad-Almqvist och Ola
Karlsson.

Anmdlan gors via e-post till
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller till Vaxjo
kommuns kontaktcenter pd telefon 0470-
410 00.
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Bokcirkel

Tycker du om att Iasa? D& ar du
valkommen till vér bokcirkel, dar vi valjer ut
en bok som hela gruppen laser, och som vi
sedan diskuterar kring tillsammans. Trevligt,
givande och larorikt! Max &tta deltagare.

Nar: Torsdagar, en gdng i m&naden,
klockan 14.00-15.30

Datum: 2/2, 2/3, 30/3, 27/4 och 25/5
Var: Konferenslokal Helios, Vaxjo
stadsbibliotek

Anmdlan gors via e-post till
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller till Vaxjo
kommuns kontaktcenter pda telefon 0470-410 OO.

Taktil massage

F& en stunds taktil massage av Camilla,
eller anvand var massagestol. Taktil
massage dr en massagemetod som bestar
av en mjuk, foljsam berdring och kan ge
smartlindring, avslappning, och
valbefinnande genom att stimulera
utsdndring av hormonet oxytocin.

Nar: Tisdagar ojamna veckor, klockan
13.30-16.00. Tv& platser per tillfdlle.
Var: Lunden, Sommarvagen 3

Anmdlan gérs via e-post till
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller till Vaxjo
kommuns kontaktcenter pd telefon 0470-410 OO.
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Evenemang

Fredagsklubben

Nar: Ojamna fredag klockan 13.30-15.30
med start den 3 februari

Var: Pensiondrernas hus, Hofs Park

Valkomna pd& en stunds mysigt samkvam for
bd&de anhdriga och narstdende. Vi fikar,
umgads och pratar och det blir dven
underhdllning, filmvisning och utbildning,
bland annat Trygghet pd& Internet. Separat
program for innehdll finns. En perfekt start
pd& helgen!

Anmdlan gors via e-post till
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller till Vaxjo
kommuns kontaktcenter p& telefon 0470-410 OO.

PAsk-kafé

Vi bjuder pd landgdng och pdskkaka och
pysslar med pdskrelaterade aktiviteter.

Nar: Skartorsdagen 6 april
klockan 13.00-15.00
Var: Lyckans café, Sommarvagen 3

Anmdlan gors via e-post till
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller till Vaxjo
kommuns kontaktcenter p& telefon 0470-410 OO.
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Valkommen hela familjen till

en kvdll i Hanaslév

Kvdllen ar fér er som har barn, ungdomar
och vuxna med intellektuell, kognitiv eller
fysisk funktionsvariation i familjen.

Umgas tillsammans, &k pulka eller vérm
dig framfor brasan och at korv med brod.
Det finns mojlighet att &ka slalom och

paraskiddkning. Allt detta ar kostnadsfritt.

Om man behoéver hyra utrustning kostar
detta 150 kronor.

Nar: Tisdagen den 14/2 klockan 17:00-
20:00. Kom ndar det passar er.
Var: Hanaslév

Utmed vag 25 strax innan Alvesta dar det skyltat
héger mot Hanasldv. Kommer ni frén Alvesta/
Ljungby ar det skyltat hoger Hanaslév strax
efter Alvesta.

Anmadlan gors via e-post till
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller till Véxjo
kommuns kontaktcenter p& telefon 0470-410 00
senast den 13/2. Uppge eventuell allergi och/
eller specialkost vid anmdlan.

Vid eventuell sndbrist - g& in p& webbsidan
www.hanaslov.se for att se om vi ar tvungna
att stdlla in p& grund av vadret, eller ring Vaxjoé
kommuns kontaktcenter p& 0470-410 00 eller
e-post till

anhorigkonsulent@vaxjo.se.
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Guidad tur pé& Ingelstad
djurpark

Valkommen pd en hogtidsstund for er
som har barn, ungdomar och vuxna med
intellektuell, kognitiv eller fysisk funktions-
variation i familjen. Badde djurparken och
djurhuset ar 6ppna, s ta chansen att
uppleva ndgra fantastiska arter i den
smdlandska naturen: zebror, vallabys,
getter, ormar, édlor, och

skoldpaddor.

Guider finns pd& plats och skolan har dven
tipsrundor, en for vuxna och en fér barn
som satts upp genom parken bland
djuren.

Vi bjuder pd fika.

Nar: 13 maj, klockan 14.00-17.00
Var: Ingelstadgymnasiet, Ingelstad

Anmdlan gors senast 11 maj via e-post till
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller till Véxjo
kommuns kontaktcenter p& telefon 0470-410 OO.
Uppge eventuell allergi och/eller specialkost vid
anmdlan.

Sommarfest
Nar: Fredag 2 juni klockan 12.00-15.00
Var: Krogen pd logen i Tolg

Vi bjuder b&de anhdériga och
ndrstdende pd lunch, samkvam och
underhdllning i en av Kronobergs riktiga
parlor. Gratis bussresa fram och tillbaka
ingdr - detaljer gdllande restider
meddelas i god tid innan avresa.

OBS! Anmdlan senast den 20 maj via e-post till
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller till Véxjo
kommuns kontaktcenter p& telefon 0470-410 OO.
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Anhoriggrupper/cirklar

Ar du 6ver 18 &r och hjdlper och stédjer
en ndrstdende i hemmet? Vill du traffa
andra anhdriga for gemenskap och
utbyte av erfarenheter? Vi kommer
under vdren att starta upp
anhdriggrupper som traffas fem gdnger
under en termin, cirka var tredje vecka,
11/2 timme per tillfdlle samt en &tertraff,
cirka 6 veckor senare.

Vi samtalar och utbyter erfarenheter
kring olika teman, som till exempel stress,
somn och vikten av att ta hand om sig
sjalv. Intresseanmalningar kan lédmnas in
|6pande och grupper startar nar vi har
6-8 deltagare. Tvd ledare ingdr ocksd i
varje grupp. Lokal och datum meddelas
deltagare infor uppstart.

Anmdlan gors via e-post till
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller till Véxjo
kommuns kontaktcenter p&

telefon 0470-410 0OO.
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Utbildning/information

Informationskvéll kring
ndgra av vara vanligaste

folksjukdomar

Valkommen pd Sppen foreldsning om
demens, utredning, stéd och hjalp for
kognitiva sjukdomar. Traffen ar ett
samarbete mellan Véxjé kommun och
Region Kronoberg.

Ingen féranmdalan behdvs.

Nar: torsdag 16 februari

klockan 17.00-18.30

Var: Festsalen, Sigfridsomrédet,

J F Liedholms vag 1, Vaxjo

Anhérigutbildning

Tv& kvallar med utbildning kring
demenssjukdom/kognitiv svikt. Syftet med
utbildningen ar att ge 6kad kunskap om
demenssjukdomarr, tips och rdd som kan
underlatta vardagen, lyfta frdgor kring
framtiden, hjdlpmedel som kan

underldtta livet mm. Vi bjuder pd kaffe och
fralla (meddela allergier/kostrestriktioner
vid anmadlan).

Nar:

« Tisdag 11 april klockan 17.00-19.00

« Tisdag 18 april klockan 17.00-19.00
Var: Festsalen pd S:t Sigfridsomrédet

OBS! Anmdlan senast 4 april till Petra
Andersson-Rolf p& telefon 0470-435 80 eller via
e-post petra.andersson-rolf@vaxjo.se.
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Om du vill delta via lank ber vi dig Iadmna din
mailadress i samband med anmalan.

Vid behov av avldsning for att kunna delta under
utbildningen erbjuder kommunen avgiftsfri
avlésning. Kontakta Véxjo kommuns
kontaktcenter p& 0470-410 00, s& lotsar de er
vidare till ratt bistdndshandldggare. Senast en
vecka innan mdste kontakten tas.

Trygghet pd internet

SeniorNet kommer till oss for att bland an-
nat prata om hur man anvénder
parkerings- och bussappar, hur man
betalar rakningar, handlar och skapar
trygghet nér man anvénder sig av internet.
Vi f&r Gven besdk av polisen som

berdattar om trygghet bdde ur ett
internet- och samhallsperspektiv och ger
rdd om vad som gdller nar exempelvis
korkort och vapenlicens behdver
Aterkallas.

Nar:

» Fredag 28/4 klockan 13.30-15.30

» Fredag 26/5 klockan 13.30-15.30
Var: Pensiondrernas hus, Hofs park

Anmdlan gors via e-post till
anhorigkonsulent@vaxjo.se eller till Vaxjo
kommuns kontaktcenter pé telefon 0470-410 OO.

Under dessa tva traffar finns mojlighet till annan
aktivitet for den narstdende.
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