Program

ANHORIGVECKAN
2-6 oktober 2023




Mandag 2 oktober, klockan 13.00-16.30
Invigning av Anhdérigveckan

Plats: Pensionarernas Hus, Bergovagen 1
Klockan 13.15 Invigning av kommunchef Catharina Rydberg Lilja

Klockan 13.30 - 16.30

Anhorigstrategin och forslag till

ny dldreomsorgslag — starkt stéd
for anhoriga?

Maria Nilsson, forskare p& Nationellt kompetenscentrum
anhériga berdttar om de senaste férandringarna i regelverket
for stod till anhoriga. Kommunpolisen, Overférmyndarndmnden,
Myndighetskontoret och Anhérigkonsulenter informerar om
sina verksamheter. Ddarefter ges det mdjlighet att mingla i

var utstalining tillsammans med négra av véra ideella

féreningar. Utstdllare: Ideella féreningar.
Vi bjuder p& dryck och frukt. Kostnadsfritt.

Tisdag 3 oktober, klockan 12.00-14.30
Anhoriglunch pé& Knutsgdrd

Plats: Knutsgard

Hang med pé sopplunch och héstmarknad med anhérig-
konsulenterna frén bé&de omsorgsférvaltningen och
forvaltningen for arbete och valférd.

Sjélvkostnadspris: 60 kronor.

Vagbeskrivning: P& Teleborgsvagen, kér mot Telestad,

ta vanster in p& en grusvdg innan Vattentornet. Félj sedan
grusvdgen cirka 1 km tills du har ett rétt hus pd héger sida
och ett rétt pd vanster.

Tisdag 3 oktober, klockan 17.30-19.30

Vald och anhdérigskap

Plats: Pensiondrernas Hus

Vad ar vald? Vad kan man géra som anhérig?

Vad ska man inte géra? Vilka vagar finns det att g&?
Med Monica Nielsen, frdn familjefrid fr&n férvaltningen
for arbete och valfard, Vaxjé kommun.

Vi bjuder p& dryck och frukt. Kostnadsfritt.

Onsdag 4 oktober, klockan 10.00-11.30, 14.00-15.30
Cirkeltraning med Sofia Nielsen

Plats: Pensiondarernas Hus, Bergovagen 1

En cirkeltréning dér man trénar efter sin egen férméga
och funktion. Ett pass p& 45 minuter dar kroppens stora
muskelgrupper far jobba och givetvis balanstrdning.
Begrdnsat antal platser.

Vi bjuder pd dryck och frukt. Kostnadsfritt.

Onsdag 4 oktober, klockan 17.00-19.00
Att motverka stress och
oka sitt valbefinnande

- ett anhorigperspektiv

Plats: Pensiondarernas Hus, Bergovagen 1

En foreldsning om stress som utgdr ifrdn anhdrigas situation.
Foreldsningen tar bland annat upp vad stress ér och ger
infallsvinklar p& hur stress kan férebyggas och hanteras.
Med Viktor Carlsson, legitimerad psykolog, Region Kronoberg
Vi bjuder pd dryck och frukt. Kostnadsfritt.

Anmdlan anhorigkonsulent@vaxjo.se eller via Vdxjé Kommuns
kontaktcenter 0470 - 410 00 senast den 28 september.



Anmdlan anhorigkonsulent@vaxjo.se eller via Véaxjo Kommuns
kontaktcenter 0470 - 410 00 senast den 28 september.

Torsdag 5 oktober, klockan 17.00-19.30
Karridr och anhorigskap — gar det
att kombinera?

Plats: Pensionarernas Hus, Bergovagen 1

Att vara mitt i livet och samtidigt ta hand om en partner,

ett barn - litet eller stort, ett syskon eller ndgon annan som
behdver ens tid, omsorg och engagemang kan vara kdmpigt.
Hur p&verkas arbetslivet och andra delar av livet och hur
gdr det att hitta ett anhorigskap som héller over tid?

Vélkommen till en kvall med Linnéa Aldman och Maria Ahlqvist,
mojliggérare/praktiker frdn Nationellt kompetenscenter
anhdriga. Linnéa berdattar om senaste forskningen om yrkes-
verksamma anhdériga och Maria ger exempel p& anhérig-
skapets utmaningar och vilket stéd som finns. Det blir ocks&
m&jligheter till samtal om ditt anhérigskap och ett tillfdlle att
mota andra med liknande erfarenheter.

Vi bjuder pd dryck och frukt. Kostnadsfritt.

Fredag 6 oktober, klockan 11.00-13.00
Kom och hang med bandet
"Gubbrora”

Plats: Lyckans café, Sommarvédgen 3

En formiddag med musik framférd av "Gubbréra”,
vi avnjuter en rakmacka och tillhérande dryck!
Kostnadsfritt.

Véixjd kommun i samarbete med NKA, Region Kronoberg.
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