VALJEVIKEN FOLKHOGSKOLA

30 oktober - 20 december

Hur méter vi det nya?

En spetskompetenskurs for dig som vill ha orientering
inom funktionsnedsittning, ha den senaste omvarlds-
kunskapen, bli uppdaterad, ta del av det nyaste av det
nya.

Du har intresse i funktionsnedsittning, kanske yrkes-
verksam, fortroendevald, ledare, personlig assistent,
anhérig eller sa har du har egen funktionsnedsatt-
ning.

Ska man sta vid sidan och passivt lita pa att andra vet
bast eller ska man ta kontroll dver sitt liv sa langt det gar?
Kort sagt, vem har bollen? | ditt liv? For din anhérig? | din
verksamhet? Kursens innehall bestar av att vi studerar
dagslaget for en rad olika omraden. Utover det blickar vi
aven in i framtiden och ger dig kunskaper for att erévra
bollen.

Kursen har en kurskoordinator, samtidigt ar alla larare for alla.
Du kommer fa mota manga spannande gaster/forelasare. En
dynamisk och progressiv kurs for dig som vill vara uppdaterad,
hanga med och bli riktigt inspirerad.

Kursen genomfors pa distans, i samverkan med Funkibator.

KURSENS LANGD - 8 veckor.
KURSSTART - 30 oktober.

ANSOKAN - 25 oktober.

STUDIETAKT - Heltid, distansundervisning

Las mer om kursen och kursplanen pa valjeviken.se




Om Valjeviken

Valjevikens verksamhet omfattar folkhdgskola, rehabilitering,
sport- och friskvardsanliggning samt vardcentral. Valjeviken
betraktas ofta som funktionshinderrorelsens skola men har
finns kursdeltagare bade med och utan funktionsnedséttningar.
De langa kurserna ges inom omradena behérighet, hilsa, om-
vardnad, friskvard, idrott och musik/musikproduktion.
Valjeviken har ett stort, modernt internat och ar vackert bela-
gen i vistra Blekinge alldeles intill havet och med bokskogen
inpa knutarna.

Vara langa kurser ger dig ett avstamp for livet. Kanske har du inte
blivit fardig med din gymnasieutbildning och saknar nagra amnen.
Kanske vill du fordjupa dig i nagot intresseomrade eller sa behéver
du en yrkesutbildning. Da kanske du kan hitta din utbildning hos
oss. Allt under ledning av kompetenta pedagoger samt med den
flexibilitet och lyhdrdhet fér individuella behov som kannetecknar
Valjeviken.

Naturligtvis erbjuder vi allman kurs dar man kan lasa behérighets-
givande amnen motsvarande grundskole- eller gymnasieniva. Pa
Valjeviken ges dessutom mojlighet att l&sa allman kurs med inrikt-
ningarna idrott eller musik.

A1JEVIKEN

Neuros lansférbund &r huvudman for verksamheten.

Hélsa/omvardnad ar exempel pa annat som vi ar duktiga pa och
Valjeviken har allt man behover for att man ska kunna utveckla sina
kunskaper inom omradet. Har finns moderna lokaler och gym for
egentraning och rehabilitering samt en stor idrotts- och simhall i
SPA-miljo med 25-meters bassang och rehabiliteringsbassanger.

Som kursdeltagare kan du soka boende med helpension pa vart triv-
samma internat. Om du i stallet vill pendla till skolan gér det regel-
bunden busstrafik fran Solvesborgs station till Valjeviken. Utemiljon
och nérheten till havet ger utrymme fér méngder av aktiviteter bade
i skola och pa fritid. Narheten till S6lvesborgs centrum ger dig till-
gang till en charmig smastadsidyll med caféer, restauranger, afférer
och biograf.

Folkhdgskolan &r 6ppen for alla. For dig som har en funktionsned-
sattning erbjuder skolan service och assistans dar dina individuella
behov kan tillgodoses och hela anldggningen &r tillgénglig for dig
med rorelsehinder. Vid sidan om sjélva kursdelarna har du, utifran
dina behov, tillgang till de insatser och kompetenser som finns inom
Valjevikens rehabilitering.
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