Viktig information till Sveriges invanare
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Skydda dig mot et i

luftangrepp b tpma

Vid ett luftangrepp ska du genast ta dig fill ett
skyddsrum eller en annan skyddad p|0§s. Val det
som ar narmast. Du kan ocksd behdva utrymma
ett omrdde vid ett hotande militart angrepp

Du blir varnad for ett angrepp genom bland annat flyglarm

och M/f Visuella signaler eller digitala varningar 44?
Skyddsrum skyddar mot tryckvagor och splitter frin bomber.

De skyddar dven mot tryckvagor och virmevagor frin kirnvapen.
Skyddsrum ger bittre skydd 4n andra platser mot radioaktivt

nedfall, gaser frin kemiska vapen samt biologiska stridsmedel.
U4gdr frdn

attala  Andra skyddade platser
kan hova Kill h b i d k ksa
(udsignaler [Sdllare, garage och tunnelbanestationer under mark ger ocksd

eller vadio skydd vid ett luftangrepp. Du far dven ett visst skydd i en tunnel
eller vid en mur. Det ir bittre att vara inomhus in utomhus,
helst i ett rum utan fonster.

Om du 4r utomhus och inte hinner ta dig till ett annat skyd

ska du ligga dig ner pa marken, helst ihopkrupen i en grop

Nir du hor signalen ”Faran 6ver” kan du limna ditt skydd. N

Hjilp personer som ir skadade eller instingda. ke bk enelk o
du vavken kan )
ligaa eller vesa di9

Karnvapen 4 egen hand

Det globala sGkerhetsidget okar risken for att karnvapen
kan anvdndas. Vid anfall med kérnvapen, kemiska eller
biologiska vapen, ta skydd p& samma satt som vid ett
luffangrepp. Skyddsrum ger bdast skydd. Efter ett par
dagar har strélningen minskat kraftigt.



Enklaste skyddet

Utomhus i en grop
eller ett dike.

| en tunnel eller
vid en mur.

Inomhus i ett rum
utan fonster.

K&llare, garage
eller tunnelbanestation
under mark

Skyddsrum.

Effektivaste skyddet



Hemberedskap

Du bidrar fill hela samhdllets beredskap om
du har hemberedskap fér minst en vecka.

Anpassa riden i checklistorna efter dina behov och forut-
sittningar. Vissa saker kanske du kan dela med andra,
exempelvis@ina érannar;ﬂ kris och krig maste vi alla

hj 'élpa varandra N> kan dina grannar teckensprdk?
Forbered dig sa du inte miste skaffa allt pd en ging om
nagot allvarligt hinder.

Vaiten

Du behéver minst tre liter vatten per dygn, i forsta hand
for att dricka och laga mat. Om det blir brist pa dricksvatten
kan kommunen stilla ut vattentankar, men du behover
inda ha vatten hemma.
i} O Skaffa dunkar eller hinkar med lock att himta vatten i.
Avr dessa
fllgingliga [ K&p vatten pa flaska eller fyll dunkar gjorda for livsmedel.
for personer I b ara vattnet morke och svalt. Kontrollera om vattnet

funk K:Vi ned— smakar och luktar bra en eller ett par ginger per ar.

sakhning? Byt vid behow.

O Om du ir osiker pi om vattnet ir rent, koka vattnet

tills det bubblar kraftigt.

Yiterligave beredskap

O Reservbatteri 4ill elvullstol
O Trygghetslarm

O

O




Utrymning

Du kan snabbt behdéva lémna eftt omrdde
vid exempelvis ett hotande militért angrepp,
naturolyckor eller farliga utsldpp. Ukad g8 e
akk olla ko ov®
Du fir veta att du ska utrymma genom bland annat VMA. \‘w«o\‘i\‘:)"“"\‘_"‘r

Lyssna pa Sveriges Radio P4 och f6lj myndigheternas eller vadi
yssna p Sveriges Rad jmyndigherernas_Zy

instruktioner.

Du som inte klarar dig pi egen hand kan fi hjilp att utrymma,

samt akut boende och mat pa platsen Hu Rommer till. N

Hur d& exakt? Ve
l=0wl-aH-ay man?

Bra att ta med

Planera vad just du behover ta med om du snabbt maste limna
din bostad en kortare eller lingre tid. Hir 4r nagra tips:

O Mat och vatten f6r nagra dagar.

Forutsatt att

du kommer i

O Id-handlingar, bankkort och kontanter.

n

ekt skyddsrum ] Mediciner och hjilpmedel, exempelvis hérapparat.

som inte ar

tillgdngligt

O Radio som drivs med batteri, solceller eller vev.
O Varma klider, regnklider och ombyte.

O Hygienartiklar.

O Mobiltelefon och laddare.

O Karta, kompass.

O Viktiga uppgifter pa papper,

exempelvis telefonnummer
och forsikringsbevis.



Karta 6ver Sveriges Karta over tillganglighets-
skyddsrum anpassade skyddsrum

Skyddsrum

Du fillhér inget sarskilt skyddsrum utan anvander
det som ar ndrmast. P& msb.se finns en karta
over skyddsrum. 9 Uad winder om nivmast inke dr tillgangligh?

Om du hinner bér du ta med dig nigot att 4ra, varma kldder
och hygienartiklar. Var beredd pa att du kan behéva stanna
i skyddsrummer nagra dagar

I skyddsrum ska det finnas vatten och enklare toaletter. -_\

Tillgangliga for
rullsfolsanvandare? Finns

I fredstid far skyddsrum anvindas till annat, ﬁﬁdha_ﬁdff%g Ar “‘f"‘d';“em
men de ska kunna stillas i ordning inom 48 timmar. Hllvdckligt stora?
Vid hojd beredskap ansvarar fastighetsigaren —

for iordningstillandet. Vilka kunskaper
Skyddsrum dr mirkta med en skylt som M;;::ﬁ:? t::fs—
har en orange fyrkant med bla triangel. tillgdinglighet?

Finns det ndgra

Symbolen betyder att lokalen har ett sirskilt vegler och krau?

skydd enligt krigets lagar.

Galler dig som inte har vovelsehinder. Personer med
funk-tionsnedsitining viskevar att bli ldmnade utanfor.



Uppmaning till Sveriges besluisfattare

Viktig samhallsgrupp exkluderas fran den allmdnna beredskapen

Inkluderingen av personer med nedsatt rérelseférmaga far
underkdnt i MSB:s broschyr "Om krisen eller kriget kommer”.
Myndigheten ansvarar for att stodja och samordna arbetet
med Sveriges samhdlisskydd och beredskap (fran 2026
MCF, Myndigheten for civilt forsvar).

Tanken med broschyren ir god. Andra linder imponeras 6ver
att den skickas ut till samtliga hushill. Men nir medborgarna
uppmanas att “vara en del av Sveriges beredskap” kan inte en
hel samhillsgrupp limnas utanfor.

Ingenstans finns vigledning for personer med rérelsenedsitt-
ning eller annan funktionsnedsittning nir krisen 4r ett faktum.
Fysiskt tillginglig krisberedskap maste tas pa allvar — 6verlevnad
kan inte bygga pa att hoppas pa det bista.

Vi kraver:

Rittighetsbaserad styrning: MSB ska f6lja CRPD,
FN:s konvention om rittigheter for personer med funktions-
nedsittning, och redovisa hur tillginglighet, jimlikhet och
delaktighet sikerstills i svensk krisberedskap.

Trygg evakuering: Skyddsrum, transporter och rutiner
ska vara tillgingliga och ta hinsyn till hjilpmedel, assistans
och medicinska behov.

Inkludering i planering: Personer med funktionsned-
sittning och deras intresseorganisationer ska ses som en
expertresurs och aktivt involveras i utveckling av kris- och

beredskapsplaner.

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET




Har du fragor om din
krisberedskap?

Kontakita MSB:

Telefonvaxel: 0771-240 240
Faoxnummer: 010-240 56 00
E-post: registrator@msb.se

Denna broschyr &r publicerad av DHR med

avsikt att vacka tankar om vilka férutsattning-
ar personer med rullstol och andra funktions- D H R
nedsattningar har vid krisstuation.

. . DELAKTIGHET
DHR arbetar for rattigheter och lika levnads- HANDLINGSKRAFT
villkor fér personer med nedsatt rorelseférmaga. REREERER NG




