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Från förvaring till livskvalitet/en reform om 
hjälpmedelsförsörjningen

Idag är hjälpmedelssystemet i många re-
gioner och distrikt begränsad till att täcka 
”grundläggande behov” i hemmet.

Det innebär att du kan få 1 rullstol för att ta 
sig från sängen till köket, men att verktyg för 
ett aktivt liv (såsom lätt moderna teknik) ofta 
betraktas som ”lyx” eller fritidsutrustning.

Detta skapar en ojämlikhet där indivi-
dens ekonomi avgör hur delaktig man kan 
vara i samhället.

Motivering
Att röra på sig och delta i sociala aktiviteter 
är inte bara en hobby det är en hälsofråga.

Genom at begränsa stödet till de mest ba-
sala behoven riskerar vi:
• �Ökad psykisk ohälsa pga. Isolering.
• �Fysiska följdsjukdomar till följd av inak-

tivitet.
• �Hinder på arbetsmarknaden där standard-

lösningar inte alltid håller måttet för en 
dynamisk arbetsdag.

Vi lever i en tid av enorm teknisk utveck-
ling. (AI styrda proteser, lättviktsmaterial, 
smarta hemlösningar). Politiken måste hin-
na i kapp tekniken.

DHR region Stockholm yrkar härmed:
1. �Att organisationen ska verka för en natio-

nell ”hjälpmedelsgaranti” som inkluderar 
rätten att minst ett hjälpmedel specifikt 
anpassad för fysisk aktivitet eller fritid.

2. �För att verka för att ett fritt val av hjälp-
medel (där brukaren för rekvisition och 
kan lägga till egna pengar för en bättre 
modell) införs i samtliga regioner.

3. �Att skapa behovsprövningar som baseras 
på ”rimliga avstånd” och i stället utgår 
från individens mål för livskvalitet och 
och samhällsdeltagande.

Varför just detta?
DHR region Stockholm tror på att flytta 
fokus från att överleva till att faktiskt leva 
fullt ut.

Det är en kraftfull politisk vinkel efter-
som den sparar pengar åt staten på lång sikt 
(genom bättre hälsa) samtidigt som den ger 
individen makten tillbaka.

1.
• �Det samhälls-ekonomiska argumentet 

(preventionsvinsten). 
i stället för att se avancerade hjälpmedel 
som en kostnad, ser vi dem som en inves-
tering.

• �Minskade vårdkostnader: 
en person som kan vara fysiskt aktivt ge-
nom specialcykel eller lättviktsstol löper 
betydlig lägre risk för trycksår, hjärt-, kärl-
sjukdom eller depression

• �Längre arbetsliv: 
Rätt utrustning gör att fler kan jobba heltid 
eller under längre tid utan att slita ut sig

2.
• �Tekniksprånget: 

(demokratisering av innovation) det pågår 
en teknisk revolution inom hjälpmedels-
sektorn. 
exempelvis exoskelett och AI.: vi ser nya 
teknologier som faktiskt kan kompensera 
för förlorad muskelkraft som var science 
fiction för tio år sen

• �Argumentet: om staten bara subventione-
rar teknik från 1990 talet skapas en digital 
och fysisk klyfta där endast dem rikas-
te har råd till den teknik som faktiskt ger 
störst oberoende.

3.
• �Självbestämmande som en mänsklig rät-

tighet: Hjälpmedelssystemet idag är ofta 
präglad av ett paternalistisk synsättallt-
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så att en arbetsterapeut eller handläggare 
”vet bäst” vad individen behöver.

• �Vi bör driva på för en modell, liknande 
som i vissa andra länder, där man får en 
check eller en budget baserad på funk-
tionsnedsättningens grad och sedan själv 
får välja leverantör och modell. Det skapar 
konkurrens och tvingar tillverkarna att 
faktiskt lyssna på användarna

Liza Syeda, Kanslichef Unga Rörelsehind-
rade Stockholm och DHR region Stockholm

Motionssvar 12
Förbundet har tre hörnstenar när det gäller 
hjälpmedel. Vi vill få bort stora regionala 
skillnader i tillgång, avgifter, bedömning, 
förskrivning och sortiment. Vi vill avskaf-
fa eller begränsa avgifter och vi arbetar för 
att möjliggöra fritidshjälpmedel. Förbunds-
styrelsen föreslår därför förbundsmötet att 
bifalla att-sats 1 avseende en nationell hjälp-
medelsgaranti och att behovsbedömning 
ska utgå från individen. Samtidigt föreslås 
avslag på att-sats 2 och 3 eftersom det riske-
rar ojämlikhet och sämre service. Vi tror på 
införandet av en nationell hjälpmedelslag 
för att garantera jämlik tillgång i hela landet 
så ingen får sämre levnadsvillkor på grund 
av sitt postnummer.

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 
besluta
Att bifalla att-sats 1.
Att avslå att-sats 2 och 3.


