Fran forvaring till livskvalitet/en reform om
hjalpmedelsforsérjningen

Idag dr hjalpmedelssystemet i manga re-
gioner och distrikt begransad till att ticka
“grundldggande behov” i hemmet.

Det innebér att du kan fé 1 rullstol for att ta
sig fran sangen till koket, men att verktyg for
ett aktivt liv (sdsom latt moderna teknik) ofta
betraktas som “lyx” eller fritidsutrustning.

Detta skapar en ojamlikhet dér indivi-
dens ekonomi avgor hur delaktig man kan
vara i samhallet.

Motivering

Att rora pa sig och delta i sociala aktiviteter

dr inte bara en hobby det 4r en hilsofraga.

Genom at begrinsa stodet till de mest ba-

sala behoven riskerar vi:

« Okad psykisk ohilsa pga. Isolering.

« Fysiska foljdsjukdomar till foljd av inak-
tivitet.

« Hinder pé arbetsmarknaden dér standard-
l6sningar inte alltid héller méttet for en
dynamisk arbetsdag.

Vi lever i en tid av enorm teknisk utveck-
ling. (AI styrda proteser, littviktsmaterial,
smarta hemlosningar). Politiken maste hin-
na i kapp tekniken.

DHR region Stockholm yrkar hdrmed:

1. Att organisationen ska verka for en natio-
nell "hjdlpmedelsgaranti” som inkluderar
ritten att minst ett hjdlpmedel specifikt
anpassad for fysisk aktivitet eller fritid.

2. For att verka for att ett fritt val av hjélp-
medel (dar brukaren for rekvisition och
kan lagga till egna pengar for en bittre
modell) inférs i samtliga regioner.

3. Att skapa behovsprévningar som baseras
pa “rimliga avstand” och i stéllet utgar
fran individens mal for livskvalitet och
och samhaillsdeltagande.

Varfor just detta?

DHR region Stockholm tror pa att flytta
fokus fran att 6verleva till att faktiskt leva
fullt ut.

Det ir en kraftfull politisk vinkel efter-
som den sparar pengar at staten pa ldng sikt
(genom bittre hélsa) samtidigt som den ger
individen makten tillbaka.

1.

o Det samhills-ekonomiska argumentet
(preventionsvinsten).
i stéllet for att se avancerade hjidlpmedel
som en kostnad, ser vi dem som en inves-
tering.

 Minskade vérdkostnader:
en person som kan vara fysiskt aktivt ge-
nom specialcykel eller lattviktsstol 16per
betydlig lagre risk for trycksar, hjart-, karl-
sjukdom eller depression

o Lingre arbetsliv:
Rétt utrustning gor att fler kan jobba heltid
eller under ldngre tid utan att slita ut sig

2.

o Teknikspranget:
(demokratisering av innovation) det pagar
en teknisk revolution inom hjélpmedels-
sektorn.
exempelvis exoskelett och AlL: vi ser nya
teknologier som faktiskt kan kompensera
for forlorad muskelkraft som var science
fiction for tio 4r sen

o Argumentet: om staten bara subventione-
rar teknik fran 1990 talet skapas en digital
och fysisk klyfta dar endast dem rikas-
te har rad till den teknik som faktiskt ger
storst oberoende.

3.

« Sjalvbestimmande som en mansklig rét-
tighet: Hjdlpmedelssystemet idag 4r ofta
priglad av ett paternalistisk synsattallt-
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sa att en arbetsterapeut eller handldggare
“vet bast” vad individen behéover.

« Vi bor driva pa for en modell, liknande
som i vissa andra lander, dar man far en
check eller en budget baserad pa funk-
tionsnedséttningens grad och sedan sjélv
far vélja leverantér och modell. Det skapar
konkurrens och tvingar tillverkarna att
faktiskt lyssna pd anvidndarna

Liza Syeda, Kanslichef Unga Rorelsehind-
rade Stockholm och DHR region Stockholm

Motionssvar 12

Forbundet har tre hornstenar nér det giller
hjalpmedel. Vi vill fa bort stora regionala
skillnader i tillgang, avgifter, bedomning,
forskrivning och sortiment. Vi vill avskaf-
fa eller begrinsa avgifter och vi arbetar for
att mojliggora fritidshjilpmedel. Férbunds-
styrelsen foreslar darfor forbundsmotet att
bifalla att-sats 1 avseende en nationell hjilp-
medelsgaranti och att behovsbedémning
ska utga frdn individen. Samtidigt foreslés
avslag pa att-sats 2 och 3 eftersom det riske-
rar ojamlikhet och sdmre service. Vi tror pa
inférandet av en nationell hjdlpmedelslag
for att garantera jamlik tillgdng i hela landet
sa ingen far sdémre levnadsvillkor pa grund
av sitt postnummer.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet
besluta

Att bifalla att-sats 1.

Att avsla att-sats 2 och 3.
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