Farsta 24 september 2026 Till samtliga forbundsmotesombud

samt ersattare

Valkommen som ombud till DHR:s
forbundsmote 2026

Vi vill halsa dig varmt valkommen som ombud vid DHR:s féorbundsmote 2026.
Genom ditt uppdrag bidrar du till att forma DHR:s framtida arbete och utveckling.
Forbundsmotet ar DHR:s hogsta beslutande organ, och som ett av 50 ombud ar du
en viktig del av den demokratiska processen inom organisationen.

Arets forbundsmote genomfors helt digitalt med hjilp av motesverktyget
Easymeet Online och dger rum den 16—18 oktober 2026. Genom den digitala
motesformen ges ombud fran hela landet méjlighet att delta pa lika villkor i
overlaggningar och beslutsfattande.

Under forbundsmaotet behandlas bland annat verksamhetens inriktning,
ekonomiska fragor, motioner och andra fragor som ar viktiga for DHR:s fortsatta
utveckling. Férbundsmotet véljer ocksa personer till olika fortroendeuppdrag inom
organisationen.

Din roll som ombud

Som ombud har du bade ratt och ansvar att aktivt delta i forbundsmotets arbete.
Du representerar inte bara dig sjalv utan ocksa alla medlemmar i den valkrets som



valt dig. Genom ditt deltagande bidrar du till att medlemmarnas perspektiv och
intressen kommer till uttryck i de beslut som fattas.

Det innebar att du:
o Forbereder dig genom att ldsa forbundsméteshandlingarna.
o Deltar aktivt i diskussioner och éverlaggningar.
o Lagger yrkanden och forslag nar du anser det nédvandigt.
e RoOstaride fragor som behandlas.
e Bidrar till beslut som starker DHR:s arbete lokalt, regionalt och nationellt.

For dig som deltar som ombud for férsta gangen kan motesforhandlingarna kdnnas
ovana. Tveka inte att stdlla fragor till presidiet, forbundsstyrelsen eller
forbundskansliet om nagot ar oklart. Vi vill att alla ombud ska kdnna sig trygga,
valkomna och delaktiga i motesarbetet.

Forbundsmoteshandlingar
Samtliga handlingar infor forbundsmotet finns tillgdngliga pa:

https://dhr.se/forbundsmote-2026/

Dar hittar du bland annat:
e Dagordning
e Verksamhetsberattelser och arsredovisningar for aren 2023-2025
e Revisionsberattelser
e Forbundsstyrelsens forslag
¢ Motioner med forbundsstyrelsens yttranden
e Valberedningens forslag
o Ovriga beslutsunderlag
Vi rekommenderar att du tar del av handlingarna i god tid fore moétet for att vara
val forberedd pa de fragor som ska behandlas.
Val och nomineringar

Vid forbundsmotet kommer val att forrattas till ett antal fortroendeuppdrag inom
DHR. Valberedningens forslag finns redovisade i forbundsmoteshandlingarna.

Det star dock férbundsmoétet fritt att valja andra personer an dem som foreslas av
valberedningen. Personer som har nominerats under den ordinarie
nomineringsprocessen men som inte finns med bland valberedningens forslag


https://dhr.se/forbundsmote-2026/

maste nomineras pa nytt av ett ombud under forbundsmaotet for att kunna bli
foremal for val.

Ombuden har dven mojlighet att under forbundsmétet nominera personer som
inte tidigare har nominerats under den ordinarie nomineringsprocessen.

For att en nominering ska kunna behandlas ar det viktigt att den person som
nomineras har tillfragats i forvag och forklarat sig villig att ata sig uppdraget om
hen blir vald. Detta galler bade personer som tidigare har nominerats under
nomineringsprocessen och personer som nomineras forst under sjdlva
forbundsmotet.

Vi uppmuntrar darfor ombud som 6vervager att nominera nagon annan an
valberedningens kandidater att ta de nédvandiga kontakterna fore forbundsmotet.

Kontakt med andra ombud i din valkrets

Manga ombud uppskattar att ha kontakt med andra ombud fran samma valkrets
infor forbundsmotet for att diskutera motioner, forslag och andra fragor som
kommer att behandlas.

Om du vill komma i kontakt med 6vriga ombud i din valkrets rekommenderar vi att
du i forsta hand tar kontakt med ditt distrikt/region. De kan ocksa informera om
eventuella forberedande traffar eller genomgangar som planeras infor
forbundsmotet.

Vi uppmuntrar alla ombud att delta i sdidana méten om de erbjuds, eftersom de
kan ge en bra mojlighet att fordjupa sig i handlingarna, utbyta erfarenheter och
diskutera fragor som ar viktiga for medlemmarna i valkretsen.

Motestider och pauser

DHR:s forbundsmote genomfors den 16—18 oktober 2026. Samtliga motesdagar
inleds kl. 10.00.

Under motesdagarna ar det lunchpaus mellan kl. 12.30 och 14.00. Darutéver ar en
fikapaus planerad mellan kl. 16.00 och 16.30.

For att skapa goda forutsattningar for delaktighet, tillganglighet och aterhamtning
kommer dven kortare pauser att laggas in med jamna mellanrum under
motesdagarna. Eftersom férbundsmotet genomfors digitalt ar det sarskilt viktigt
att alla deltagare far mojlighet till regelbundna avbrott for att orka félja
forhandlingarna och delta aktivt under hela motet.

Fredagen den 16 oktober och l6rdagen den 17 oktober avslutas forhandlingarna
senast kl. 19.00. Aven sdndagens métesdag dr planerad att paga till kl. 19.00, men
om samtliga arenden har behandlats kan forbundsmotet avslutas tidigare.



Praktisk information

Forbundsmotet genomfoérs via Easymeet Online. Narmare information om
inloggning, tekniska forutsattningar och praktiska anvisningar kommer att skickas
ut infér motet.

For att sakerstdlla en trygg och saker hantering av moétet kommer inloggning i
Easymeet att ske med hjalp av BankID. Det ar darfor viktigt att du har tillgang till
ett fungerande BankID.

Om du inte har BankID eller av nagon anledning inte kan anvdanda BankID for

inloggning, ber vi dig att snarast kontakta forbundskansliet. Vi kommer da att
informera om vilka alternativa l6sningar som finns for att du ska kunna delta i
forbundsmotet och utova ditt uppdrag som ombud.

For att alla ombud ska kdnna sig trygga med motesverktyget kommer vi att
erbjuda tva digitala test- och utbildningstillfallen i Easymeet Online:

e 8 oktober kl. 15.00-16.00 och
e 13 oktober kl. 18.00-19.00.

Vid dessa tillfallen far du mojlighet att testa funktionerna i systemet, stélla fragor
och bekanta dig med hur du begér ordet, yrkar och rostar under forbundsmotet. Vi
rekommenderar samtliga ombud att delta vid nagot av dessa tillfallen. Om man
kdnner sig osdker &r det bra att delta vid bada tillfallena.

Kontaktuppgifter

For att vi ska kunna na dig med information infér och under férbundsmaétet ar det
viktigt att vi har ratt kontaktuppgifter.

Detta vdlkomstbrev har skickats till den e-postadress som vi har registrerad for dig.
Om du 6nskar att vi anvander en annan e-postadress for fortsatta utskick om
forbundsmotet, ber vi dig meddela férbundskansliet detta sa snart som mojligt.
Detta galler sarskilt eftersom information om Easymeet, utbildnings- och
testmdten samt annan praktisk information kommer att distribueras via e-post.

Meddela eventuella andringar till ulrika.pihl@dhr.se

Aterbud

Om du av nagon anledning far forhinder och inte kan delta vid férbundsmotet ar
det viktigt att du meddelar detta till forbundskansliet sa snart som mojligt. Genom
att lamna aterbud i god tid skapas mojlighet for en ersattare, om sadan finns, att
trada in och representera din valkrets, sa att ombudsplatsen kan nyttjas fullt ut
under forbundsmotet.

Aterbud lzmnas till ulrika.pihl@dhr.se
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Kontakt

Om du har fragor infor forbundsmotet ar du vdalkommen att kontakta Karolina
Celinska pa forbundskansliet, karolina.celinska@dhr.se

Vi ser fram emot att traffa dig pa DHR:s férbundsmote och tackar for ditt
engagemang for ett starkt DHR.

Med vanliga halsningar

RPN

Ken Gammelgard
Forbundssekreterare
DHR — Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet

BILAGA
Valda ombud samt ersattare vid forbundsmotet 2026
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